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Medyada MEMEDER
Televizyon

TV 24 Canh Baglanti L\
Meme Kanserinin Sebepleri
Konuk: Prof. Dr. Vahit 6zmené MEM0E4D§R Kurucusu ve Onursal Baskani
tire: 04.

#

Moderator

ZUHAL DEMIR
o 24 ABIRI
MEME KANSERININ SEBEPLERI MEME KANSERI FARKINDALIK AYI
Moderator f ‘()
v Gundemdeki Haberler 24

IONU BELEDIYESPOR, MURATPASA BELEDIYESPOR' 3230 m AVRUPA LIGI'NDE BUGUN... BESIKTAS-WOLVERHAMPTON ,
SUPER KUPANIN SAHIBI OLDU BASAKSEHIR-MONCHENGLADBACH (19.55), TRABZON-BASEL (22.00)
6,2627 G.Ain 4506 BIST 102.895 © lzmir - Dolar 5,7118 Euro 6,2629 C.Altin 450,6 BIST 102.846 ©Denizli g 27"

https://youtu.be/xrAOpaiRch8
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Medyada MEMEDER
Televizyon

TV 24 Ana ve Gece Haber Biilteni
Meme Kanseri Farkindalik Ay:
Yayin Sayisi: 2 Siire: 02.01

— MEME KANSERI FARKINDALIK AYI

Moderatér Gece

24 WHATSAPP HATTI: 0542 367 24 24... PAYLASMAK ISTEDIGINIZ
HABER, FOTOGRAF VE VIDEOLARI BIZE GONDEREBILIRSINIZ

Dolar 56927 Euro 6,2555 C.Alin 4523 BIST 102.784 ¢ Edime

. P

v k!
#CiraganSarayiPembeOluyor »
#Memeder {

®...
054236724 24

SON DAKIKA ORGUTU PKK/YPG'YE DESTEK TAMAMEN KESILMELI

Euro 6,2502

SON DAKIKA

MEME KANSERI FARKINDALIK AYI N
Moderatér Gece
+ Gundomdaki Habarler B~
< MALI'DE 2 SiViL VE 25 ASKERIN OLDURULMESI... SALDIRILAR
- =¥ NEDENIYLE ULKEDE 3 GUNLUK ULUSAL YAS ILAN EDILDI
G. Altin 4523

- G

ABD’YE GUVENLI BOLGE UYARISI... AKAR: OYAl

V)
b/
y NETANYAHU HUKUMET ICIN LIBERMAN'I IKNA EDEMEDI... ISRAIL EViMIZ
PARTISI ILE KOALISYON GORUSMESI SONUGSUZ KALDI

AYI

Moderator Gece

BIST 102.784

L.

SON DAKIKA

MOGRAFi HEDIYE ET

Moderatdr Gece

AKAR-ESPER GORUSMESI... GORUSMEDE GUVH

https://youtu.be/7al4zqCHgFU
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r Medyada MEMEDER

Televizyon

Dream Tiirk TV / Café Pop Programi

Prof. Dr. Neslihan Cabioglu / MEMEDER Yoénetim Kurulu Uyesi
Yayin Sayisi: 2 Siire: 31:36

ILAY ERKOK

https://youtu.be/C3ReAYWIloV4
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

9\_/.
Kanal D Ana Haber Biilteni KANAL D

Erken Teshis Hayat Kurtarir
Siire: 01.31

https ://youtu. be/nUIWJ|0LV80
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Medyada MEMEDER
Televizyon

GRA

MEME KANSERININ GORULME SIKLIGI 20 YILDA 2 BUGUK KAT ARTTI

NTV
Meme Kanserine Yakalanma Yasi Diistii
Yayin Sayisi: 6 Siire: 01.54

I —
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bt /\ Festival

%
leme kanserinin nedeni stres"
UZMANLARA GORE STRES VE GE(;Mi$ SORUNLAR MEME KANSERINI TETIKLIYOR

- «

"Meme kanserinin nedeni stres" || & 1 | |

UZMANLARA GORE STRES VE GECMIS SORUNLAR MEME KANSERINITETIKLIYOR

https://youtu.be/t2wBWbGjG6Il
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Meme kanserine yakalanma yas diistii
MEME KANSERININ GORULME SIKLIGI 20 YILDA 2 BUCUK KAT ARTTI
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

CNN TURK - Ogle Biilteni Canli Baglanti
Meme Kanseri Farkindalik Ayi
Prof. Dr. Vahit 0zmen / MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani
Siire: 05.23

haber

MEME KANSERINDE ERKEN TESHIS : B MEME KANSERI FARKINDALIK AYI
“40 YASINDAN SONRA MAMOGRAFI CEKTIRIN” N\ ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIYOR

isi@cs .
FAKB DA YARAILIVAR N uwzsamm AXDENIZDE ARAMA S BIRCOX YERDEAGACIARDEVRRDI CATRARUCTU 2 mm =

https //youtu be/xccdMIWu8zQ
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Medyada MEMEDER
Televizyon

TV100
Meme Kanserine Karsi Pembe Festival
Yayin Sayisi: 8 Siire: 01.08

® IRAK'TA GOSTERILER DEVAM EDIYOR
7‘" TOPLAMDA 216 KiSi GOZALTINDA ALINDI

CEYREK 451.27 4 &% ANTALYA 24 &% KAYSERI 26 18:50 Cumartesi

ISTANBUL 8 v X N ISTANBUL
i a - e

AN

HABER

MEME KANSERINE KARS! PEMBE FESTIVAL EME KANSERINE KARSI PEMBE FESTIVAL

SURIYE'DE UC FAKULTE KURULACAK SURIVE DE UC FAKULTE kURULACAK
K A GAZIANTEP UNIVERSITESINE BAGLI OLACAK . A FAKULTELER IKTISAT,ILAHIYAT VE EGITIM

SURIYE'DE UG FAKULTE KURULACAK
FAKULTELER IKTISAT,ILAHIYAT VE EGITIM

. EiRNE 15, S LT e ] T 7 [an 2 @ OIVARBAKR 29 18:50 Cumartesi CEYREK 45127  BISTI . 18550 Cumartesi

https://youtu.be/TkuVVoQmFUO
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Medyada MEMEDER
Televizyon

TV 24 Uzman Gozilyle a2
Meme Kanserinde Erken Tani
Uzman: Prof. Dr. Vahit 0zmen / MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani
Yayin Sayisi: 9 Siire: 01.31

. TEM'IN iZMIT DOGU-ADAE'AZAR! KAVSAKLARINDA 21-06 ARASI
ISTANBUL-ANKARA YONU KAPALIL. ULASIM D-100'DEN SAGLANACAK SANAYI MEVKIINDE, HER iKi YONE SOL SERITLER KAPALI

Dolar 56987 Euro 622572 C.Alin 4513 BIST 103463 ¢ Mardin % ® 16 10:48 Dolar 5,6987 Euro 62572 G.Altin 451,3 BIST 103.463 @ Mersin

https://youtu.be/oHsWaDi7G7Y
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Televizyon

iy
2',3
Star TV / Tiilin Sahin ile Moda Programi i

Ekim Ay1 Meme Kanseri Farkindalik Giinleri
Prof. Dr. Vahit Ozmen / MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani
Siire: 08.06

EKIM AYI MEME KANSERI
FARKINDALIK GUNLERI

Tulin Sahin'le
PROF. DR. VAHIT OZMEN'DEN MEME ﬁﬂ
KANSERI ILE ILGIL| COK ONEMLI BILGILER

https //youtu be/an5bC_LRvBA
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

CNN Tirk
Meme Kanseri Farkindalik Ayi
Yayin Sayisi: 2 Siire: 02.20

hafta sonu

haber

HABER GUNI

NN
‘.TURK
@ 103464

¥, \% ol -
MEME KANSERI FARKINDALIK AYI MEME KANSERI FARKINDALIK AYI

ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIYOR CINN TURKIYE'DE YAKLASIK 25 BIN HASTA VAR MEME KANSERI FARKINDALIK AY'
<= ter.com/cnnturk

ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIYOR

https //youtu be/7rCksaKHbKQ
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Televizyon

EN FAZLA [HRACAT HOLLANDA'YA... SUS BITKILERI, BU YIL YURT DIS!
SATISINI 125 MILYON DOLARA CIKARMAYA ODAKLANDI

Dolar 5,6987

GOZTEPE FARK ATTL... iZMIR'IN SARI KIRMIZILI EKIBI, KONUK ETTIGI

ISTIKBAL MOBILYA KAYSERISPOR'U 4-0 YENDI

TV 24 Saghk Merkezi
Sunucu: Meral KARADAG

Meme Kanseri Farkindalik Ay
Siire: 02.45

SARIMSAK ITH

TINDA GUMRUK VERGIS| DUSURULDU
BAKANLIGININ TEBLIGI, RESMI GAZETE'DE YAYIMLANDI

Saglik Merkezi

TICARET

Euro 6,2572 G.Altin 451,3 BIST 103463 ¢ Samsun & 18° 13 09:15 Dolar 5,6987 Euro 62572 G.Altin 4513 BIST 103.463 ¢ Sivas & 20° 12

GAZIANTEP-BASAKSEHIR, RIZE-TRABZON (19.00)
Dolar 56987 Euro 62572 G.Alin 451,3 BIST 103.463 9 Antalya &% 26° 1 Dolar 5,6967 Euro 62572 G.Altn 451,3  BIST 103463 9 Bursa

https://youtu.be/xhOEV7Jzhns

SUPER LIG'DE BUGUN: SIVAS-A.GUCU (14.00), BESIKTAS-ALANYA (16.30),

& 18 13

"KULTURUNO TANIMAYANIN GELECEGI OLMAZ"... ATATURK
HAVALIMANI'NDA DUZENLENEN 4. ETNOSPOR, BUGUN SONA ERECEK

Dolar 56987 Euro 62572 G.Aln 4513  BIST 103.463
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Medyada MEMEDER
Televizyon

TV 24 Hafta Sonu Moderator
Meme Kanseri Yasi 17°ye Diistii
Siire: 11.47

RKINDALIK AYI

Moderator Hafta Sonu Moderatér Hafta Sonu

KURU BIR OZUR YETMEZ... ILETISIM BASKANI ALTUN, ABD
BUYUKELCILIGININ SORUMLULAR ICIN GEREKENI YAPMASINI ISTEDI

©Mardin ¥ 29° 1 Dolar 56987 Euro 6,2572 G.Alin 451,3 BIST 103.463

- B e —
CANLI @ Istanbul N CANLI(24. Istanbul

2 > 24 7
- e = . = A ]
atdr Ha Moderator Hafta Sonu Moderatdr Hafta Sonu
3 E— R  candendel) Haberer FINNEINNNEIN R — saskeTpoL oondemdet Haberls' ISR
ENGELLI ARACINA CARPTI, OLDURDU, KAGTI... ELAZIG'DA POLIS, RUSYA, IDLIB'E 24 GUN SONRA YENIDEN SALDIRDI... SAVAS UGAKLARI, R BSL'DE BUGUN: KSK-B.CEKMECE (13.00), AFYON-TELEKOM (15.30),
PLAKASI BELIRLENEN OTOMOBILIN SURUCUSUNO ARIYO! BOLGEDEKI SIViL YERLESIMLERI HEDEF ALDI ORMANSPOR-BANVIT (17.30), F.BAHGE-G.ANTEP (20.00)
87 Euo 62572 G.Alin 4513 BIST 103.463

https://youtu.be/rTcSINXKIMI
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Medyada MEMEDER
Televizyon

TV 24 Haber Biiltenleri
Meme Kanserinde Farkindalik Ay
Siire: 02.05

Aksam Haberleri

EVLAT NOBETI 34. GUNUNDE... GOCUKLARI DAGA KAGIRILAN
ANNELERIN DIYARBAKIR HDP ONUNDEKI| BEKLEYISI DEVAM EDIYOR

Dolar 56987 Euro 62572 C.Alun 451,3 BIST 103.463 ¢Edime & 20° 13

A ) i A A E
MEME KANSERINDE FARKINDALIK AYI | DUZENLI KONTROLLERI AKSATMAYIN & . MEME KANSERINDE FARKINDALIK AYI

Aksam Haberleri Aksam Haberleri L Aksam Haberleri

SOSYAL MEDYADAN TEROR PROPAGANDASI... AYDIN'DA, KIMLIKLERI
y TESPIT EDILEN 6 SUPHELI ES ZAMANLI YAKALANDI
Dolar 5,6987 Euro 62572 G.Alun 451,3 BIST 103.463 9 stanbul & 19° 15’

https://youtu.be/AurrPTcKC-8
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

A HABER / Ana ve Ara Haber Biilteni
Pembe Festival ile Meme Kanserine Dikkat Cekildi
Yayin Saylsr 2 Siire: 02.41

Lo e
INT1] e s
i FREREE e
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I Lsasit

Fem Nl fanitl
POBERD HamEn
URLLLLl
e

mem
e g

SONGUL BAYRAM
. KAHSERI.E MUCADELE EDEN HASTA
SEVAZ

https://youtu.be/-CNTkerthY
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Medyada MEMEDER
Televizyon

—
WOMAN TV / Kadin Hayattir Programi

Sunucu: Duygu Ozel TAPAN
Her 8 Kadindan 1’i Risk Altinda!
Yayn Sayisi: 2 Siire: 05.43

®

<

0LKO BOYOKGONENG - MEMEDER YOI

u ' ) £ W\
AT =

" YON. KUR. BSK. "‘" 4
R 4 KADINDAN BIRi RISK ALTINDA
L S . A I

https://youtu.be/oetDud408ak4
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r Medyada MEMEDER

Televizyon

Star TV / Giin Bashyor (Sabah Haber Biilteni)

Sunucu: Mesut YAR

MEMEDER’in pembe kurdelesi, Mesut Yar’in yakasinda...

Siire: 00.49

.. SEVDIM SENI Bi

# €7 SiMD

R KERE

https://youtu.be/hossKgIDICY

GRAE GALS
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Medyada MEMEDER

Televizyon
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=
NTV / Piyasa Ekrani
Sunucu: Berfu GUVEN
MEMEDER’in pembe kurdelesi, NT\ngono(l,lbi gimucusu Berfu Giiven’in yakasinda...
iire: 00.

CANLI

2
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Baris Pinan Harekati'nda 7. gun

MSB: ETKISIZ HALE GETIRILEN TERORIST SAYISI 595 OLDU

SON FIRAT KALKANI HAREKATI BOLGESINDEKI CERABLUS'TA 09:56
DAKIKA  YPG'NIN HAVAN SALDIRISINDA 3 GOCUK YARALANDI ;

https://youtu.be/Dq2MGybAZCM

r memeder
GRAY(CATS QT




r Medyada MEMEDER
Televizyon

CNN Tirk / Sabah Haber Biilteni
MEMEDER, Galata Kulesi’ni Pembeye Biiriidii
Siire: 00.38

A CAN GALATA KULES| PEMBE RENKLE AYDINLATILDI 'EN‘-J

L BRE WO < 310,00 L, witter.com/cnnturk  izleyicitem: TURK
YANA 2 3L.CF MERKEZ], 1 BELDE ¥ 55 XOY TERORISTLERDEN ARINDIRELDS 8 conturk.com fs ATESINDE 2 ASKER SEHITOLDU MARDIN'N KIZH TEPE L.CESINE YPGPEXS  © 59235

https://youtu.be/xD2T_SBOvVMU
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

HABER|GLOBAL ——

HABER GLOBAL / Ozge Uzun ile Hafta Sonu
Sunucu: Ozge UZUN
Konuk: Doc. Dr. Niliifer 0zaydin - MEMEDER Yoénetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Siire: 22.52

HABER GLOBAL

UNMA BAKANI AKAR: SOCI MUTABAKATI GA NORMAL YOLUNDA
SURE DOLDUGUN RUMU DEGERLE! CEGIZ

https ://youtu. be/4tDDbC KDBc
Teaser: https://youtu.be/m28-10BKaQl
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Medyada MEMEDER
Televizyon

ULKE

ULKE TV/ Sabah Haber Biilteni

MEMEDER, Galata Kulesi’ni Pembeye Biiridii
Siire: 01.21

BARI NARIL
HAR S A4 €

g S
ERDOGAN VE PUTIN TELEFONDA GoRUSTU  [EETTINSl
KREMLIN: SURIYE'NIN TOPRAK BUTUNLUGU KONUSUNDA TEKRAR MUTABIK KALINDI

DAKIKA SON DAKIKA S .
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ERDOGAN VE PUTIN TELEFONDA GORUSTU
KREMLIN: ANAYASA KOMITESI NIN AY SONUNDA BASLATILMASINDA FIKIR BIRLiGI OLUSTU
| 1 SON DAKIKA | ERDOGAN: HAREKAT SASARIYLA SURUYOR. YPG HIZ!
o -

https ://youtu. be/Sd7LvM6|ub4
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«Milliyet

CATS

MEDIA & PR

Meme Sagligi Dernedi Kurucu ve Onursal Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen, diinyada gecen yil
2 milyon 100 bin, Tirkiye'de ise 25 bin kadina meme kanseri teshisi konuldugunu séyled.

Ozmen hastaligin erken yasta gérii

: eme Saghg Dernegi
£..3 M(MEMEDER), Meme
g Kanseri Kanseri Far-
kindalik Ay1 kapsaminda 5-6
Ekim 2019 tarihlerinde istan-
bul Florence Nightingale Has-
Meltem  tanesi'nde ii¢iinci kez diizenle-
Ginay  yecegi Pembe Festival 2019'da
_Istanbul  ‘meme kanseri hastalarm ve
vakinlarini bir araya getirecek.
Festivalde hem meme kanseriyle il i%i uzman-
lar bilgilerini paylasacak hem de erien tami ve
tedavinin dnemine dikkat cekilecek.

Festival 6ncesinde diizenlenen basin top-
lantisinda bilgiler veren Meme Saglif Derne-
@ Kurucu ve Onursal Bagkam Prof. Dr. Vahit
Ozmen, dinyada gegen yil 2 milyon 100 bin
kadina, ‘I'ﬁrﬁiye'de ise 25 bin {adma yeni
meme kanseri teshisi konuldugunu séyledi.
Ozmen, “Dinyada oldugu gibi tlkemizde de
meme kanseri gorilme sikhf artiyor. Ama
tarama testleriyle erken teshis ve tedavi meme
kanserine kars1 miicadelede en 6nemli giicii-
miiz. Buna dikkat cekmek ve erken teshisin
onemini herkese anlatmak istiyoruz” dedi.

Hastahigin yas1 diistii

Meme kanserinin geng yasta goriilme ora-
mmn yukseldigine dikkati ceken Prof. Dr.
Ozmen, sozlerini st")y]c siirdiirdii:

“Meme kanseri, diinyada oldugu gibi Tar-
kiye'de de kadinlarda gorilen her dért kan-
serden birini olusturuyor ve her sekiz ka-
dindan birine meme kanseri tan1s1 konuyor.
Gelismis tlkelerde alinan énlemlerle meme
kanseri sikliginin azaldig goriiliirken Tiir-
kiye'de meme kanseri son 25 yilda ii¢ katina
yakin bir oranda artti. Tirkiye'de her yil 25
bin kadina yeni meme kanseri tamsi ionu—
luyor. Amerika'da meme kanseri tamis1 alan
hastalarin yiizde 25', 50 yas altinda, 40 yasin
altinda tan1 konanlarin orant ise yiizde 5'ten
az. Tirkiye'de ise oranlar hayli yﬁﬁsek. Meme
kanseri tanis: alanlarin yﬁzc{e 50'si 50 yas al-
tinda, yiizde 20'si 40 yas altinda. Bu gok ciddi
bir oran. En geng hastamiz 17 yasinda. Geng

¥ i

Frof
Valit
Cramen

yasta goriilen meme kanseri, ileri yasa oranla
daha hizli seyredip daha sik tekrarlamyor. Bu
durumda erken tam, dzellikle geng yasta daha
da 6nemli bir hale geliyor.”

‘Memenizin farkinda olun’

MEMEDER Yénetim Kurulu Baskam Dog.
Dr. Nilitfer Ozaydin da ekim ayinin tiim diin-
yada oldugu gibi tilkemizde de meme kan-
seri farkindahk ay1 oldugunu hatirlatarak,
“Mesajlarimizin tiim kadinlara ulasmasini ve
kad]nfarm memelerinin farkinda olmalarim
istiyoruz. Erkeklere ‘Eslerinize, annenize 6zel
giinlerde meme muayenesi hediye edin’ diyo-
ruz. Ciinkii meme kanserinde erken tam ¢ok
ama ¢ok 6nemli” diye konustu.

Ime oraninin arttigini vurgulayarak uyarilarda bulundu...

Hareketsizlik ve
kotii beslenme
tetikliyor

egzersiz ve obeziteden kacinarak meme
kanserinin 6nlenebilecedini belirtirken, meme

kanserinin erken yasta gérilmesinin nedenlerini

soyle siraladi:

W Turkiye'de nifus yapisin geng olmasi

® Genglerin Greme fonksiyonlarinda
dedisiklikler (erken yasta adet gormek, ge¢
dogum, Kisa stiren emzirme, ge¢c menopoz,
hormon kullanimi vs.)

m Hareketsiz yasam tarzindaki artis

B Daha az egzersiz yapma, otomobil, TV ve
bilgisayar bagimliligi

m Beslenme aliskanliklarindaki degisiklikler

m Fast food, islenmis Grin ya da paketli
Urhn tiketiminde artis

@ Obezite ya da kilolu olma sikliginda artis

m Kadinlarda tatan ve alkol kullanim
sikhginda gérece artis ve kullanimin erken
yaslara kaymasi

m Olumsuz cevresel faktorlere maruz
kalma sikligi ve stresinde artis (is yeri, yasama,
calisma ortami, ekonomik nedenlerle artan
stres)

m Hava kirliligi ve bu ortamda yasama/
calisma

W Su, toprak Kirliligi ve hormonlu ortamda
yetisen ve genetidi degistiriimis besinleri
tiketme

Ciragan’dan pembe destek

Meme kanseri farkindaligini artirmak igin
Ciragan Palace Kempinski Istanbul calisanlari,
ekim ay! boyunca yakalarina pembe kurdele
takacak ve otelin bircok noktasina pembe
cicekler yerlestirilecek. Otelde konaklayan
misafirlerin faturalarina konakladiklari her bir gin
icin istege bagli olarak 10 TL eklenecek ve elde
edilen gelir MEMEDER'e bagislanacak.

-
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Turkiye'de
meme kanserinin
~ son 25 yilda
- 3 kat arttigina
~dikkat ceken
Prof. Dr.

Vahit Ozmen,
“Meme kanseri
gorulme yasi

17 lere kadar
dustu” dedi

MEME kanseri, diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de kadinlarda goriilen her
dort kanserden birini olusturuyor. Her 8
kadindan 1'ine meme kanseri tams: konu-
yor. Geligmis tilkelerde alinan 6nlemler-

le meme kanseri sikhig azaldi. Tiirkiye'de
meme kanseri son 25 yilda 3 katina yakin
bir oranda artti. Her y1l yaklasik 25 bin
kadina meme kanseri tams konan iilke-
mize dair bir diger gergek de Batili iilke-
lere kiyasla meme kanseri goriilme yagi-
mn diigiik olmasi. Meme Sagh{ Dernegii
(MEMEDER) Kurucusu ve Onursal Bagkan
Prof. Dr. Vahit Ozmen, Tiirkiye’de meme
kanseri goriilme yaginin 17’lere diigtiigiinii
soyleyerek “Amerika’da meme kanseri tani-
s1 alan hastalarin yiizde 25’i 50 yag altinda,

40 yasm altinda tam1 konanlarn oran ise
yiizde 5'ten az. Tiirkiye'de ise oranlar hayli
yiiksek. Meme kanseri tamsi alanlarin
yiizde 50°si 50 yas altinda, yiizde 20’si 40
yas altinda. Bu ok ciddi bir oran. En geng
hastamiz 17 yasinda” dedi.

‘ERKEN TANI HAYAT KURTARIR’
Ozmen, geng yasta goriilen meme kan-
serinin, ileri yaga oranla daha hizli sey-
redip, daha sik tekrarladifin da belirte-
rek “Bu durumda erken tam, 6zellikle
geng yasta daha da 6nemli bir hale geliyor.
MEMEDER olarak sadece 40 yas iistii degil,
tiim kadinlarimiz1 diizenli meme kontrolii-
ne davet ediyoruz. Ciinki erken tam meme
kanserinde hayat kurtariyor” diye konustu.
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 Buray'dan da d

sanki ruhum

ise g
topladi ve savasa girdi. Hala savagmaya devam
eden Bayram: “llk duydugumda diinya durdu,

@SONATBAIR

EMEDER Kurucusu ve
Yonetim Kumh\ bagkam
Pro. Dr. Vahit Ozmen
tp akitoint i
doktor adaylarina bir
tavsiyesi var. Diyor ki Ozmen, “Bugiine
o 0 binin tizerinde dgrenci
yelmnmm. Kadin olsun, erkek olsun her
Ggrencime tek bir sey soyledim. Karsimz-
daki bir kadin. Dogelugundan beri sac,
kagy, kirpikleri, memeleri her so
la. Onlarla vedalagacak bu tedavi sirasin-
irken moral do yaninda

tisinda katilime
kinda konustu.

O toplant sirasinda tansstigam Songil

Bayram'i 6ykiisii beni ok etkiledi. 40

yasindaki Bayram, dort il dnce
kanser teghisi konan, bu hastalikla ha
miicadele ed adin.

- Tesadiifen mi anladiniz meme kanseri ol-
dugunuzu?
~17 Agustos 2015 taribi do benim hayati-
syerinde siradan bir gindi.

Keldinlmigtm, Revirdoki
doldoranbulans
n.

ngmun
inde normale déndiim, aksan

ayrildi. D
verdigi umutla hayata tutundum” diyor

Songll Bayram kanserle
mitcadelede umutiu olmanin
ok onemii ldugunu sdykiyor.

- Bu belirsizlik bir psikolo-
fdeydinia?

st Klimdan bin tane sey gogiyor... Ve o
i anlayacak bir dogildi.

Iyi

huylu gikarsasevinecegi kugkusuz. A
bilingliydim meme kanser konusunda, 31

yagimda ilk ultrasonumu ektirmistim, bir
Sorun ikmamigti. 20 yasimdan itibaren her
banyo ssinda da kendimi muayane ederim.

Teyzemde bir kanser hikayesi vard ama insan
kendi basina gelmeden bu detaylara dikkat et-
miyor. Benimkinin kitii huylu oldugu ortaya
Gikt... Sonrasinda ne oldugunu anlamadim. 10
gin boyunca he gin hastanodeydim vo otkik
yapihyordu. O sirada tam la rub

insan oldugunu unutmus bir haldeydi. Bu oyle
olmanal Ben de i dosyam: toparladim ve
bagka bir ozl hastaneye gittim.
- Burada neler yasadimz?
- Bir bagka macera da burada yasadim. Dok-
tor bey dosyama baki, aile hikayemi dinledi.
Bana bakt ve dedi ki, “Siz bir haﬁau secimi:

bml» r\\mrh n

mld: ve ben tiim yasananlan yu-
. Biri

am tesekkiillii

dan gegen neydi, kanser miydi o

orun uhhl;‘lm\u gl

e kool
o, uitrasonda 1 Kile
ey gt b, tht
{aghlss ko sivoe da beglch. A v
bama bir sey soylemedim, ablam yanimdayd

Tiirkiye Meme
Hastaliklan Dernekleri
Federasyonu bir video

hazirladi. $arkici Buray,
sef Berke Kurtbay ve
doktoriann katiimiyla
hazirlanan videoda
geng yas grubu meme
kanseri hakkinda
bilinglendiriliyor

gibiy
rkm or, biri Yir thille.. Byope
sonucundaanldik K, dordet v, yizdo 30
ir kanserim
oo

g o w1 el
medi ki! Bu ortaya clkmadan kasa siire Gnce kan
am rmal

Hichi Geferim yuklu

vebir onkoloji doktor

divenlerine goktiim hiingiir hul\g
~Ne diisiinityor insan boyle bir anda?
-0 anda hayat durdu. Etrafta yiir

lar benim igin durdu, zaman akmiyordu. i
sey durdu. Higbir seyin bir nemi kalmads. Kiz-
R slabagt il L K fnlenl,

‘bebegti gormek istiyorum diye gegirdim i
ik var, daha kari

o doktorla elektrigim tutmati, 1 e Yo
isclorim var, korkularm var,

n var, oliim korkusu beni
diklerimle daha fazla zaman gecirmek

Jum var, ailemle yeterince vakit gegirmedim ki
hayallerim var diye bin tane ey goti aklimdan.
Bir baska doktor ismi verdiler, Prof. Dr. Vahit

Ozmen. Ashnda gitmek istemiyordum, madem

dogru egildi ve
yollarsin kizm” dedi. O
ankt matlulngoyo, Wisudume nlataman 1o
sana umuttan daha iyi gelen hicbir sey yok. Ve
planlads. Dért yildir onun uyy Ehin
agtyorum. Ama tam bitme noktasina
.

M
(i bt ln oM. St e
da kemoterapi aliyorum.
< En ok srluyor sz b gt

Bon cok harckel, gezmi
sandim. Ug giinliik tail olsa,
Jepartin. ok grom Binin et
kapanmasn kadar zor bir sey yok. Al
de odam aynlds. Oray steril bir hale g
Kapidan bana tepsiyle birakiyorlar yemegi, ai-
lenle bile kapi arahgindan konusuyorsun. Zor

Ak Pk bodlyorigs
bt il L

Prof. Dr. Nuran Bege

Beslenme
onemli

Turk Radyasyon Onkolojisi
Deneg, Meme Kanseri Galigma
Grubu Bagkam Prof. Or Nuran
Bege is2 video gekiminde bir
{athyapimasinn altnda, nsan-
Tan beslenme ve kanser iskis
Konusunda biliglendirmenn yat-
i altn Gizior, *Kio kontroll
czelie meme kanser riskini
azaltmada qok onemi bi fakior-

§ef miizisyen ve hekimler bir arada ===

yonun ydnetim kurulu iiyesi Dr.
‘da Kiigiiktiilii, 20-30 yas arasi meme.
Nm i tanis: alan hasta sayisin artugin
vurgulayarak anlatiyor projeyi: “Bu yas gru-
bunun saghkh beslenme ve meme kanseri
konusunda farkindahgm arturmak istedik.
Meme kanserinden korunmak icin saglikli
beslommok vo vicut yag oran
mek oldukga Gnemli! Bu sene ana
21bu so rlodik ve meme kanserine
vakalanma yas: oldukga diigti

bilinen sanatgimiz
K aldik.

Prof. Dr. Abdullah igoi ve Prof. Dr. Mahmut Miisiimanoglu anlatiyor Set Berke Kurtbay

Dogru bilinen yanhslar

dederi yiksek lam tahl ve bakiyat

gibi kompleks kerbohicratira
imek daha dogrudur. Sebze

ve meywe ise lfve ant-

Annem de kanserdi ko oo bk

‘mutiak yer almalcir. i pigmis diye:

. soler, tabi edilen et tiketenlerde meme
olmaz dyebilni. Tam ters,yasia genetk sorumi Kanserde tek i ime videosunda i tat buna kanser de dehi Kanser iskinin ariina dai Kk
80 et agn insarir atidan irkiyor veride meveuttur. Meme kanseri
St yesama /1 bu proeye et Kanser ourca. Oysa sag- tanisi olen tim hastalara yine seb-
® Genglerde omz diye bir takaniar var,bu da yani, Hergin | demesiinen cremii - 1Kl tthyapimak mimkin. 22, meyve, SaBikl yaglar ve tam
bigivar.Dogru e, Her yastabu aor tath tahidan zengin, basit karbonhidrat
riskvar, anacabi | Kaginidigy
zten. olmez. | Vdeniz tp
aacek tedic. D
yiksok radyasyon yikder yesi yok ben de diman. Gok yani gec )
Yanks, Herhangibir tronk deten  bi i Genetk olrak kensere sayesincetecv ldu. Bz isteyen, bu hastakia konuimal. Kimiz et tiketini
sefle nsenlara saglki micadelo odn kisero do Kestlanmal.”
estoerd yizge 10, p yemeker hazrrsak, b ik edecez

memeder
Meme Sadlig: Dernegi
\The Breast Health Society
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Meme Saglhigi Dernegi

Prof. Dr. Vahit Ozmen,
1-31Ekim Meme Kanseri
Farkindalik Ay1 kapsaminda
hastalikla ilgili

kanserlerinin ytizde 1'i erkek

Kurucusu ve Onursal Baskani )

muayenesi, diizenli doktor mu-

Meme kanseriyle ilgili
dogru bilinen yanhslar

kanserinin tekrarlama olasihig

ERKEN TANI
ERKEN KURTUL

BILIYORSUNUZ, ckim
avi ‘'Meme Kanseri Far-
kindahk Ayr’. Elimden
geldigince kadin kanserleriyle
ilgili cahsan, erken teshisin
énemi vurgulayan dernekle-

yénetiminde de kadinlar var.
‘MEMEDER’, ‘Pembe izler

Kansu vla bu konuyla ilgili
farkindahk varatiyor, erken
teshise vonelik degerli calis-
malarda bulunuyor. Diistintin,
Gineydogu'daki dag kévlerini
dahi geziyorlar. Anlatiyorlar,

H re, vakiflara destek olmaya anlatworlar, anlatiyorlar...
gerceklerl anlattl cahsiyorum. Dernegin isminin ‘Pembe
] Maalesef 2018'de dii H " olmas sebebi d
Nazan DOGANER HALIC! Bt e  YANUS: Cokfarlaseler . | e B
DOGRU: Memedeki kit- tﬁketmek meme kansen'_ne ne- veni meme kanseri tanisi annesinin isminin Pembe
\ doﬁamn@mﬂl-mm 3 = Z 14 oldu. Sadece Tiirkiye de 22 olmasi. Bu iki kadini ve meme
- lelerin hePSl kanser dEgld!I. den olur. bin 345 kanseriyle ilgili calisma yiirii-
YA"L’$= Erkekler Eger memenizde bir kitle veya DOGRU: Diyetteki SEkEIiIl Bu ¢ok biiyiik bir rakam. ten tiim kadinlan kutluybrum
meme kanseri olmaz. b degisiklik hissedersenizbiran = meme kanserine neden oldugu- A"a:*an C_aﬂla ba:vlad hDuz sakhane bir slog'a]nla
> = : meme kanseri konusunda sahnede konusma vaptlar:
DOGFI:I. Her ne _ once qutora t;a;;vur;n@hsmm. na dair kamt yoktur. Lt ks ol ™ Eviion Aws el T
kadar diisiik de olsa tiim meme Ayda bir kendi kendinize meme ~ YANLIS: Erken evre meme demekler var. Cogunlugunun  tul!”

Evet, yapmamiz gereken
bu. Sadece elle muayene

meme kanseridir. BYEDESi ve rnamograﬁ ;ekimle— YOktlll'. i Kadin Kanserleri Dernegi’ veterli degil arkadaslar, ciinki
YA“L|$: Aile Oykusunde riyle hastahgm erken tanisim DOGRU: Erken evrede hasta- | ve ‘Pembe Hanm Derne- ele gelecelk seviiudeye ulaslintssa
e : 3 5 3 eled I @i’ bunlardan birkaci. epey vavilmis oldugu anla-
olmasv1 sizin de meme ka:nsen saglaymn.. ) higin tekrarlama riski azdir. 3 Dt Poite Hatih et gelucy, Litien gerekh
olacagimiz anlamina gelir. YANLIS: Kilonuzu koruyor- YANLIS: Memede yaralan- || Dernegi'vle bir etkinliktey- taramalan ve mamografinizi
DOGRU: Meme kanseri olan saniz, diizenli egzersiz yapip, ma, carpma veya ezilme meme i = Seve gon kg?é! k‘?@l_ . ;htffﬂal etmeyin. Liitfen, litfen,
% iR i M . . P gidivorum. Hele bizim ivili iitfen...
cogu kadinin aile éykiisiinde saghkli beslenip ve glkol almaz- kanserine neden olabilir i g e O i e
meme kanseri vakas yoktur. samiz meme kanseri olmazsimz. DOGRU: Travma veya me- neklere destek olanlara hayat kurtarir. Kontroller-
Meme kanseri olmus DOGRU: Bu davramglar mede yaralanma ile meme kan- ucarak gidiyorum. Din bir den kacan bir kesim insan
P i S e P . - farmakoloiji sirketi bizden 100 var, hoslanmiyorlar. Bunu
anneniz, kardeginiz meme kanseri riskini azalt- seri riski arasinda bir baglanti kolye aldi ve Pembe Hamim yapmayahm, bu yaziyi okuyup
veya anneanneniz maya ya.rd].mm olsa da ta- Yoktur Dernegi'ne 15 bin lira bagista  kontrollerini bir siire aksatrms
: = bulundu. Dernegin baskamn, olanlar, bunu bir isaret kabul
varsa onlarin tE?_hlS mamen ortadafl kalduamaz YANLI$' mvaﬁmdan sonra gazeteci yazar Nevval Sevin- étsinler ve gidip yol yvakinken
yasindan 10 yil 6nce YANLIS: Siityen giymek diizenli mamografi meme kan- di. Kendisi de iki kere meme  su kontrolleri yaptirsinlar
kontrole gitmeli- meme kanserine neden serinin tanisi ll;.IIl yeterlidir. kanserine yakalandi. O gin- Cunki kanser sadece sizi
5. s 3 den beri de kendisi gibi meme  degil, sevdiklerinizi, ailenizi
SIZ. olabilir. DOGRU: MamoEraﬁ- sahlp kanserine vakalanms olan de vuruyor. Bunun éniine
YANLIS: DOGRU: Siit- U]_dug'umuz eniyi erken teshis dernegin genel sekteri Seda  ge¢mek de elinizde
Memede yenlerin meme araci olsa da meme kanserinin e o
| | kitle olmas: kanserine neden  tamisinda baz hastalarda ultra-
meme kan- olduguna dair hi¢- sonografi ve MR goriintiileme
seri anla- bir kamit yoktur.  de tamda yardima olur.

rmemeder
Meme Saglhig: Dernegi
\ The Breast Health Society
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Medyada MEMEDER

IRGUN

Meme kanseri
yasi17'ye dilstil

E KIM ayimin %
Meme Kanseri s
Farkindalik g
Ay1 olmasi nedeniyle —g}:
iilkenin dért bir ya- 2
ninda meme kanse- B
rine dikkat cekiliyor. ;‘m

Bu etkinliklerden

birisi de Meme Sag-

11ig1 Dernegi’nin (MEMEDER) bu yil
3'iinciisiinii diizenlendigi Pembe
Festival. 5-6 Ekim'de Istanbul'da ger-
ceklestirilen festivalin son giiniinde
Tiirkiye'de meme kanseri ve hasta
haklar ele alindi. Tiirkiye’de meme
kanserinin geng yaslarda goriildiigii-

nii séyleyen Prof. Dr. Ozmen, 5 hasta-

dan 1"inin 40 yasin altinda oldugunu
kaydetti. Avukat Ufuk Sitki ise hasta
haklarindan bir kismini siralads.

EGZERSIZ VE SAGLIKLI
BESLENME SART

Prof. Dr. Ozmen, Tiirkiye’de en
geng hastanin 17 yasinda oldugunu
vurgulayarak su ifadelerde bu-
lundu, “Amerika’da meme kanseri
tanisi alan hastalann yiizde 25'i 50
yas altinda, 40 yasin altinda tan:

konanlarin orani ise yiizde 5’ten az.

Tiirkiye'de ise oranlar hayli yiiksek.
Meme kanseri tanisi alanlarin yiiz-
de 50’si 50 yas altinda, yiizde 20’si

ABD’de meme kanseri tanisi
konan 40 yas altindaki
kadinlarin orani ylizde 5
iken Tirkiye’de bu oran
ylizde 20. En geng hasta ise
17 yasinda. Prof. Dr. Ozmen,
kansere yakalanma yasinin
neden distigind anlatt

40 yas altinda. Bu c¢ok ciddi bir
oran. En gen¢ hastamiz 17 yasinda.”

Obeziteden kaginarak ve diizenli
yapilan egzersiz ile meme kanseri-
nin 6nlenebilecegini aktaran Prof.
Dr. Ozmen, meme kanserinin erken
yasta goriilmesinin nedenlerini
soyle siraladi:

M Tiirkiye'de niifus yapisinin
genc olmasi.

M Hareketsizlik.

M Daha az egzersiz yapma, oto-
mobil, TV ve bilgisayar bagimlilig1.

B Beslenme aliskanhklarindaki
degisiklikler.

M Obezite.

M Tiitiin ve alkol kullanimin
erken yaslara kaymasi.

M Hava kirliligi.

Hasta haklarinin da ele alindig:
etkinlikte Kanserle Dans Dernegi

Baskani Esra Cokgetin, “Isverenler
kanser hastalarinin isi aksatacagini
diistindiigii icin ise almayi tercih
etmiyor. Kanser tanisi almis kisinin
‘yolun sonunda’ oldugunu diisii-
niiyorlar. Medyada ise dil biiyiik
sorun. ‘Amansiz hastalik’, ‘Kansere
yenik diistii’ ifadeleri hastanin
psikolojik olarak ¢6kmesine neden
oluyor” dedi.

Avukat Ufuk Sitki ise hastalann
haklarindan bir kismini soyle siraladi:

B Hastalarin kendilerine uygula-
nan tedaviyi reddetme hakk.

B Mahremiyet hakki.

B Secilen saglik kurulusuna
rahatca ulasabilme hakki.

M ilaca erisme hakki ve ilaca
ulasma engellerinin kaldirilmasim
talep etme hakki.

M 3. ve 4. evrelerde saghk kurulu
raporu olmasi sartiyla engelli maas:
alabilme hakki. (Kosullan yerine
getirenler malul ayhgindan da
yararlanabilir.)

M Belirli evrelerde olanlarin evde
bakim hizmetlerinden yararlanma
hakki.

M Kiiciik yasta ve egitim goren
kanser hastalarinin 4 aydan fazla
siirecek tedavilerinde evde egitim
gorme hakki var. Velinin bunu talep
etmesi gerekiyor.

CATS

MEDIA & PR
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Medyada MEMEDER

c ;

~Takvim'den muhttesem bir yazi

Bi Y'IIK GﬂBEI‘

IMEME Kkanseri
Uethwsmde kemo-

SER SI mutlaka verilmesi
gereken 1sin teda-
i visi (radyotera-

= pi) siiresi oldukca
2 uzun olup, yak-
¥E lasik 5-6 haftayr
ibulahllwor Meme
r kansen tedavisi
licin 6strojen hor-
| monunu yok etme-
' ye yonelik ola-
ak ilac tedavisi
de uygulanabili-

! Hazirlayan: Sinem
@ Ewre 0: Bu evrmameliyattan

~—J sonra kemoterapiye gerek yoktur. E;f].m suresx’ ﬁ
@ Ewre | ve II: Cerrahi tedaviden Sanlt ol !
x urumuna
9 sonra hastalara 4-6 defa kemote- gore 5 yildan 10
L rapi ve radyoterapi uygulanir. yila cikabiliyor. Bu

—4 @ Evre li: Hastalik meme ve koltuk ; 4
— ] altinda bulunmaktadir. Once pheie meue

dir. Bu tedaviler yasam

Ne kadar kilo =
0 kadar kanser

T¥ 1 kemoterapi sonra cerrahi tedavi ]sewnmtedavxs”] r?ﬁ?nrzn
=1 ve radyoterapi veriimektedir. kanserine yeniden
——] @ Ewre IV: Oncelikle kemoterapi kal i
— e hormonoterapi uygulanmakta- |, de azalvor.

I(amﬂ.lu

m

ADINLAR arasinda en sik
goriilen kanser tiirlerinin
basmda, meme kanseri
geliyor. Genetik ve cevresel
faktorler bu Mastaliga yakalanma
riskini artirryor. Bu kanser tiirtiyle
miicadelede erken teshis ve dogru
tedavi yontemleri etkili oluyor.
istanbul Florence Nightingale
Hastanesi'nden Prof. Dr. Vahit
0Ozmen, meme kanseriyle ilgili
bilinmesi gerekenleri TAKVIM
okuyueular icin acikhiyor.

PAKETLi GIDALARA DIiKKAT

Gecmiste 40’h yaslardan sonra
ortaya ¢cikan meme kanseri, artik
genclerde bile goriiliir hale geliyor.
Ozellikle menopoz dénemindeki
kadmlarmm sismanlamasi viicutta
oOstrojen sentezinin artmasina
neden oluyor. Bu da meme kanserine
zemin hazirhyor. Kanser riskini
artiran fazla kilodan kurtulmak
icin saghkl beslenmek ve diizenli
egzersiz yapmak gerekiyor. Ayrica
erken yasta anne olmak, bebegi 12
aydan daha uzun siire emzirmek,
hormonlu besinleri tiiketmemek
ve dstrojen hormonlu ilaclan uzun
siire kullanmamak, kanser riskini
azaltiyor. Arastirmalara gore -
meme kanseri dogum yapmayan,
emzirmeyen, erken adet goren ve
gec menopoza giren kadinlarda daha

YARIN: PROSTAT HAKKINDA Baliaiiies

stiresince devam etmektedir.

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
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r Medyada MEMEDER

MEMEDER Uyariyor: Tiirkiye’de meme kanseri ¢cok genc yaslarda da goriiliiyor

En gem; hastamiz 17 yagmda!

Meme Kanseri Farkindalik Ayi kapsaminda MEMEDER tarafindan hayata gecirilen Pembe Festival’in
3.’sii 5-6 Ekim 2019 tarihlerinde istanbul Florence nghtmgale Hastanesi’nde gerceklestirilecek.

Festival 6ncesi, MEMEDER'e 5
ylldlr birbirinden 6zel aktivitelerle
araliksiz destek veren Ciragan Pa-
lace Kempinski Istanbul’da basin
mensuplariyla bir araya gelen ME-
MEDER Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
meme kanserinin hizla arttigi ve
genc yasta gérllme oraninin yik-
sek oldugu konusunda uyarilar
yapti ve ekledi: “Ulkemizde meme
kanseri cok geng yaslarda bile gé-
ruldyor. Meme kanserli 5 hastadan
1'i 40 yasin altinda. En

geng hastamiz 17 ya-

sinda.”

E\a s e

Sty

Funda Akosman Erman’in
hazirladi§i PAPATYA 15’te &8

vATTAN
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Medyada MEMEDER
Yilda Bir Kez Mamografi!

A Mammogram Once A Year!

Yazi Story - Meltem Sukay

il "

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kabul edilen Meme Kanseri Bilinglendirme ve
Farkindalik Ay1, heryil oldugu gibi bu yil da kansere kars1 “pembe kurdele”sini takt1.

Thisyear, as in the past, the pink ribbon is being donned as the symbol of Breast Cancer
Awareness Month, recognized by the World Health Organization (WHO). r memeder
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edef, farkindalik olusturup erken tes-
Hhisle hayat kurtarmak. Diinya Saglik Or-
giitii'niin 2018 y1linda yaptig1 analizlere
gore, diinyada yeni meme kanseri tanis1 konulan
hasta sayis1 2 milyonu gecti ve bu hastalik Tiirki-
ye'de en sik kargilasilan kanser tiirlerinden biri.
MEMEDER (Meme Saghig1 Denegi) Kurucusu
ve Onursal Bagkani Prof. Dr. Vahit Ozmen'e gore
Tirkiye'de meme kanserinin gorillme orani son
25 y1lda iki buguk kat biiyiidii. 2018 y1linda yeni
tan1 konulan hasta sayis1 25 bin olarak tahmin
ediliyor. Tiirkiye'de meme kanseri tanis1 konulan
20 bin hasta ¢ercevesinde yapilan analizlere gore,
hastalann ancak yiizde 35'ine erken tani konula-
biliyor. Meme kanseri tanis1 konulan hastalarin
ortalama yas1 51. Hastalarin yiizde 50'si 50 yasin,
yiizde 17'si ise 40 yasin altinda. Gelismis {ilkeler-
de ise kanser tanis1 konulan hastalarin ortalama
yas1 61 ve hastalarin yiizde 25'i 50 yasin altinda;
40 yasin altindaki oran ise yiizde 3.

Altin Standart: Mamografi
Meme kanseri, erken teshis edildiginde tedavisi
miimkiin bir hastalik. Zaferle sonuglanacak bir
savasg i¢in 6nce meme kanseri hakkinda A'dan
Z'ye bilinglenmek 6nemli; hastaligi tanimak, ati-
lacak adimlan ve tedavi yontemlerini iyi bilmek,
hastaliktan korunmak, nelere dikkat edilecegini
6grenmek...

Acibadem Universitesi Meme Aragtirma Ens-
titiisit Bagkani Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr.

he aim of the annual health campaign is

I to raise awareness and save lives with ear-

ly diagnosis of breast cancer. According to

analysis of data from 2018 by the World Health

Organization, the number of patients who have

been diagnosed with breast cancer is more than

2 million, while breast cancer is one of the most
common forms of cancer in Turkey.

The founder and honorary president of ME-
MEDER (Breast Health Association) Prof. Dr. Vahit
Ozmen states that the rate of cancer diagnoses
has increased two and a half times in the last
25 years. It is estimated that the number of new
diagnoses in 2018 was 25,000. According to anal-
yses carried out on 20,000 patients diagnosed
with breast cancer, only 35% were identified at an
early stage of the disease. The average age of the
patients who were diagnosed with breast cancer
is 51. Fifty percent of the patients were under 50,
17% were under the age of 40. The average age for
patients diagnosed with breast cancer in devel-
oped countries is 61, with 25% being under the
age of 50, and only 3% being under the age of 40.

The Gold Standard: The Mammogram

Breast cancer is treatable if caught early. In order to
defeat this disease, it is necessary that awareness of
every aspect of the disease be raised. Such aspects
include awareness of diagnosis, the steps to be tak-
en after a diagnosis, treatment methods, preventa-
tive healthcare, and the signs of the disease.

Bilincinve
farkindaligin
artmasiyla, meme
kanseri erken
tanilaniyor; tedavi
basarisiyiizleri
giildiiriiyor.
Thisyear,asinthe
past, the pink ribbon
isbeingdonnedasa
symbol of Breast Cancer
Awareness Month,
whichis recognized
bythe World Health
Organization (WHO).

rmemeder
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Cihan Uras, her sekiz kadindan birinin meme kanseri ol-
dugunu soyliiyor, ki oldukea yitksek bir say1 bu. Dahas1 bu
hastalik erkeklerde de goriilebiliyor; her yiiz meme kanse-
rinden biri erkekte de ortaya ¢ikiyor. Erkeklerde say1 az go6-
riinse de hastalik daha agresif seyrediyor. O nedenle kadin
yada erkek, meme kanserine kars1 gerekli tedbirler alinmak
zorunda.

Hastaligin erken tanilanmasinda en 6nemli etkenlerin
basinda kadinin her ay kendini muayene etmesi geliyor. Bu-
nun diginda her y1l bir kez diizenli hekim muayenesi olun-
masl, 30 yasindan itibaren meme ultrasonu ve 40 yasindan
sonra her y1l bir kez mamografi yapilmasi énemli.

Mamografi, hastaligin teshisinde kullanilan ‘altin stan-
dart’. Gerekli durumlarda meme MR gibi daha ileri ince-
leme yontemleri de uygulamiyor. Kadinlarin meme kanseri
konusunda bilinci gii¢clendikce hastalik daha erken tani-
laniyor. Erken tani, tedavinin basar1 ihtimalini yiizde 85'e
¢ikariyor.

Meme kanserinde risk faktorleri neler?

Hekimler risk faktorlerini “degistirilebilenler” ve “degistiri-
lemeyenler” olmak tizere ikiye ayiriyor. Ailesinde meme kan-
seri oykiisii olanlar, meme dokusunun fibrokistik olmasi,
hormon kullanimi, dogum yapmamis olmak, emzirmemek
ve radyasyona maruz kalmak gibi faktorler, kisinin degisti-
remeyecegi durumlar. Dogum yapmamis ve emzirmemis
olmak kontrol edilemeyen risk faktorleri arasinda yer aliyor.

Ancakbir de degistirilebilecekler var; 6rnegin saghikl bes-
lenmek, sigara ve alkol kullanmamak, ideal kiloda kalmak,
egzersiz yapmak, stresten uzak yagamak gibi... Diger yandan,
tiim bu faktorlerden uzak kadinlarin bile meme kanseri ol-
dugunu biliniyor. O ytizden doktor kontrolleri ve tarama test-
leri asla ihmal edilmemeli.

30 yasindan sonra meme ultrasonuna, 40 yasla birlikte
mamografi tetkiklerine baglanmas gerekiyor. Birinci dere-
ce akrabalarinda meme kanseri 6ykiisii olan kadinlarin ise
BRCA1ve BRCA2 gen testlerini yaptirmasi gerekiyor.

Unutmayin; meme kanserine kars: ‘bilinglenmek’, savasi
zafere donustiirtir!

The president of Acibadem University Research Insti-
tute of Senology, general surgery specialist Prof. Dr. Cihan
Uras, states that one in every eight women is diagnosed
with cancer. This is a very high rate. Moreover, this disease
can occur in men; one in every one hundred cases of breast
cancer appears in men. Even though breast cancer is rarer
in men, its progress is more aggressive. It is for this reason
that necessary precautions must be taken by both men and
women. One of the most important measures in early diag-
nosis is monthly self-examination. In addition, a yearly ex-
amination by a physician is important. It is important that
women over the age of 30 have an ultrasound examination
and after the age of 40 a mammogram every year. A mam-
mogram is the “golden standard” in the diagnosis of breast
cancer. Further examination methods, like breast MRI, may
also be necessary. When women are aware of breast cancer
itis possible to make even earlier diagnoses. Early diagnosis
increases the chances of successful treatment by 85%.

What are the risk factors for breast cancer?

Physicians categorize risk factors into “changeable” and
“non-changeable” factors. Unchangeable factors include
having a family history of cancer, having fibrocystic breasts,
using hormones, not having given birth, not having breast-
fed, or being exposed to radiation. Not giving birth or not
breastfeeding are included in the risk factors that cannot be
controlled.

However, there are factors that can be controlled such
as eating healthily, avoiding smoking and drinking alco-
hol, maintaining an ideal weight, exercising, and avoiding
stress. However, women who avoid all these factors can still
develop breast cancer. It is for this reason that doctors rec-
ommend regular checks and screening tests.

It is necessary to begin having breast ultrasounds after
the age of 30 and mammograms after 40 years of age. Wom-
en who have an immediate relative with a history of breast
cancer should have the BRCA1 and BRCA2 gene test carried
out.

Awareness of breast cancer can help defeat this disease.

CATS
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Meme kanserinin belirtileri neler?
What are the signs of breast cancer?

Meme kanserinde sik goriilen belirtiler
sunlar: Meme derisinde ¢ekinti, renk
degisikligi, neme basinda gekme, kanl
meme basl akintisi, memede ele gelen
sertliklerve koltuk altinda lenf bezi
blytumeleri.

The most common signs of breast cancer
include dimpling or retraction of the skin
overthe breast,change inthe color ofthe
skin, nipple retraction, nipple discharge (not
breast milk), swelling orlumpsinthe breast,
orgrowthofthe lymph gland underthe arm.

Bilgi Info

Meme kanserinin tedavisi nasilyapilir?
Howis breast cancertreated?

Cerrahi, kemoterapi, hormonoterapi, akilli
ilaglarve radyoterapi gibitedaviyontemleri
timorintipine, bulundugu evreye, bilylime
hizina, hastaninyasina, menopoz sirecinde olup
olmamasina bagli olarak segilebiliyor.

There areanumber of options fortreatment
depending onthetype ofthe tumor, the stage at
whichthe canceris caught, the growthrate, the

age ofthe patient, and whether ornotthe patientis
menopausal. These include surgery, chemotherapy,
hormone therapy, smart drugs, and radiotherapy.

Korunmakigin nelere dikkat edilmeli?
How canl prevent breast cancer?

Meme kanserinden korunmak icindiizenli olarak
kendikendine muayeneye ve doktor muayenesine
6zen gosterilmeli. Ayrica sigara ve alkol tiiketimini
birakmak, hormonilaglarini doktor kontroliinde
kullanmak, stresten uzak kalmak, diizenli egzersiz
ve kilo kontroliiyapmak, diizenlive dengeli
beslenmek sart.

To preventthe development of breast canceryou
should regularly examine your breastsand have
regularcheckups. Avoid smoking and alcohol, use
hormone therapies onlyunderadoctor's supervision,
avoid stress, exercise regularly, control yourweight,
andeatabalanced diet. Y

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
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STAR .
cumartesi

umhuriyet

'KANSER
HASTALARI
UNLULERLE
BULUSUYOR!

1 yildir meme saghg alaninda bilim-
sel projeler ve (icretsiz tarama pro-
jesiyle kadinlar icin bilgi Gireten Meme
Saghg Dernegi (MEMEDER), Meme Kan-
seri Farkindalik Ayi kapsaminda 5-6 Ekim
2019 tarihlerinde Istanbul Florence Nigh-
tingale Hastanesi'nde bu yil liglincii kez
“Pembe Festival” ile kanser hastalarini
tinliilerle bir araya getirecek. |ki giin sii-
recek olan Pembe Festival’e meme kan-
serini yenen, sevilen sanatgilar yasadikla-
ri slireci anlatacak. Etkinlikte gazeteci-ya-
zar Fatih Altayli’nin yapacagi, kadin saghk
habercilerinin konugmaci olarak katilaca-
g “Medyada Meme Saglig” sdylesisi ger-
ceklesecek. Etkinlikte alti yil dnce kurum-
sal hayati birakip bir sirt gantasiyla diin-
yay! kesfetmek igin yola gikan Giilgin S&-

Elim
Sende

Diinvada 10, Tiirkive'de ise 6
wildir “Pembe Kurdele” hare-
keti kapsaminda calismalar yii-
riiten Nesfit, “Kontrol Sende”
kampanyasiyla kadinlara erken
teghise imkan tamyan bu kont-
roliin ileride ortaya gikabilecek
sorunlar karsisinda hayat kur-
taracak kadar 6nemli oldugu-
nu hatirlatiyor. Kadmnlan giizel
diigiinmeye, giizel hareket et-
meye ve giizel beslenmeye da-
vet eden Nesfit, Meme Kanse-
ri Farkindahk Ay kapsaminda
Meme Saghg Dernegi (ME-
MEDER) igbirligiyle kadinla-

r bilin¢lendirme ¢aligmalarina
devam ediyor. Kadinlari haya-
tinda énemli degisimler varat-
may1 hedefleyen
Nesfit, “Kontrol
Sende” diverek
satisa sundu-
gu pembe kur-
deleye destek
paketleriyle tii-
keticiler adina
Memeder'e ba-

£15 yapiyor.

KIAINISE
korkmayin, korunun!

Meme kanserinin tani ve tedavisindeki gecikme, kamuoyundaki
bilgi yetersizliginden kaynaklaniyor. Bunu asmanin en 6nemli yolu
da farkindaligin artmasindan geciyor.

eme, siit
bezleri ve
burada iiretilen
stitli meme
bagina tagtyan
kanallardan
olusuyor. Siit yapan meme dokusu ve
daha sik olarak siit tasiyan kanallardan
kaynaklanan meme kanseri ise
kadinlarda en sik gériilen kanser
tiirii oluyor. Diinya Saglik Orgiiii,
2018’de tiim diinyada 2.088.000
yeni teshis konulan meme kanserli
kadin oldugunu, meme kanserinin
kadinlarda goriilen kanserlerin dértte
birini olugturdugunu belirdyor.

.

> Aysegiil Uyanik Ornekal

Geligmiy iilkelerde her sekiz kadindan
birinde meme kanseri gériildiigii
biliniyor. Bununla birlikte gelismis
iilkelerde azalmakea olan bu hastalik,
gelismekee olan iilkelerde aruyor.
Yapilan galigmalara gore, 2030’da
tiim meme kanserlerinin yiizde 75'i
gelismekee olan iilkelerde goriilecek.
Hal béyle olunca da gerek iilkemizde
gerckse diinyada meme kanserine iligkin
farkindalik yaratmak ve kamuoyunu
bilinglendirmek igin birgok galigma
gergeklestiriliyor. Her yil ekim ay,
meme kanseri farkindalik ay1 olarak
birtakim etkinliklere ev sahipligi
yapiyor. Birgok dernek, vakif; sivil

toplum kurulusu bu 8nemli saglik
sorunuyla ilgili ¢aligmalar diizenliyor;
bunlardan biri de Memeder. Memeder
Kurucusu ve Onursal Bagkani, Genel
Cerrahi Uzmam Prof. Dr. Vahit
Ozmen, Memeder'in bilim adamlari,
hastalar ile yakinlarinin olugturdugu,
bilimsel, kamuya yararly, hicbir kar
amaal giitmeyen ve yapug hayati
projelerle Tiirkiye'de meme saghgina
yon veren ve vermeye calisan bir dernck
oldugunu belirterek, Tiirkiye'de meme
kanserine dair yapuklari ¢aliymalar
hakkinda su bilgileri veriyor:

v Meme kanseri, tiim diinyada ve
Tiirkiye'de en sik goriilen kanser.

— git, Hollandali esiyle koy kdy, kasaba ka-
saba dolagarak meme kanserini ve erken
teshisin dnemine iliskin yaptigi calismala-

ri anlatacak. ® ISTANBUL /Cumhuriyet
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SAGLIK

Harckete geemek
icin 8 neden

Her sekiz kadindan birini etkileyen meme kanserine

karsi erken tani hayat kurtariyor. Aile gecmisinden elle
muayeneye kadar sekiz adimda meme kanseriyle ilgili

nadolu Saglik Merkezi'nin

6nleminizi alabilirsiniz.
Anadolu Efes Spor Kuliibii
is birligivle gerceklegtirdigi

f 'embe Top Sahada projesi

altinet yilina giriyor. Meme kanserinde
erken tani farkindaligr olusturmak amaciylal
Anadolu Efes'in oynadigi bir Euroleague
maginin hava ansinin Pembe Top ile
yapidigi proje, bu yil da Meme Kanseri
Farkindalik Ay olarak anilan ekim ayinda
gergeklegtirilecek. ASM Meme Saghig:
Merkezi Direkérii ve Genel Cerrahi
Uzmant Prof. Dr. Metin Cakmakgi, meme
kanserinin gériilme sikliginin yagla birlikee
arttigini belirtti ve meme kanserine kargt
harekete gegmek icin 8 6neride bulundu:
-> 40 yasimi gectiyseniz...

Meme kanserinde yas oldukga 6nemli bir
risk fakeérii. Bu nedenle de -6zel bir risk
unsurunuz yoksa- 40 yagindan itibaren her
yil diizenli olarak mamografi gektirin ve
doktor muayenclerini ihmal etmeyin.

-> Kendi kendinize meme
muayenesi yapmayi ihmal
ediyorsaniz...

Viicuttaki bir degisikligi erken fark ermek,

erken tan1 ve tedavi bagarisi agisindan
onemli. Bu nedenle viicudunuzun
farkinda olmals, memelerinizi ayda bir,
adetinizin bitiminden iig ila bes giin sonra
muayene edebilirsiniz. Menopozdaysaniz
ve adet gormiiyorsaniz ise her ay aym1
tarihte bu iglemi gereklestirmeye
aligmali, memede ele gelen bir kitle,
gokiineii, akinu gibi herhangi bir
degisiklik fark ettiginizde hekime
bagvurmalisiniz.

- Ailenizde meme kanseri ya da
yumurtahk kanseri tanisi almis
olanlar varsa...

Meme kanserlerinin bir kisminda aile
dykiisii ve genetik yap: gok 6nemli bir
rol oynuyor. Sadece anne tarafinda degil,
baba tarafinda da meme kanseri ya da
bazen yumurtalik kanseri hastalarinin
olmast bu hastaliga yakalanma riskinizi
yiikseltiyor. Eger risk grubundaysaniz
40 yagindan 6nce diizenli kontrollerinizi
yapunn.

-> Saglkl beslenemiyorsaniz...

Aragtirmalara gbre, saglikli beslenmek
genel olarak kansere yakalanma riskini

yiizde 30-40 civarinda diigiirebiliyor.
Meme kanserinden korunmak i¢in
diisiik yagli ve sebze, meyve, tahul agirlikli
beslenmeye 6zen gosterin, islenmis

| tiriinlerden ve fazla seker tiiketiminden

kaginun.
- Sigara i¢iyorsaniz...

Tiitiin kullanimi meme kanseri riskini
arttiryor. Meme kanserinden kerunmak
igin tiit@in {iriinlerinden ve igilen
ortamlardan uzak durun.

- Hareketsizseniz ve diizenli
egzersiz yapmiyorsaniz...

Arastirmalar, diizenli egzersizin meme
kanseri riskini anlamli oranda azalttigint
gosteriyor. Miimkiinse haftada 5-6 saat
egzersiz yapin, Harcketli bir yasam tarat
benimseyin.

-> Stresi yonetemiyorsaniz...
Bazi aragtirmalara gore yagam sekli, caligma
kosullart ve yiiksek stres meme kanserini
tetikleyebiliyor. Stresli ortamlardan
uzak durmak zor ancak stresi ydnetmek
miimkiin. Stres diizeyinizi azaltmak icin
kendinize uygun yontemler bulmaya
galigin!

- Kilonuzu kontrol
edemiyorsaniz...

Obezite; sadece estetik bir kusur degil,
kanser olma olasihigini da arttiran bir
faktor. Bu nedenle fazla kilolardan
kurtulun, sagliklt kiloda kalmaya 6zen
gosterin.

PEMBE TOP SAHADA
PROJESINE

6 YILDA 8 ODUL

Meme kanseriyle ilgili sosyal
sorumluluk projelerinde daha
once hic kullanilmamis olan
basketbol topu, tim dinyada
meme kanserinin simge rengi
olarak kabul edilen pembeyle
birlesti ve meme kanserinde
erken tani farkindaliginin
sembolii haline geldi. Proje,
alti yilda iki uluslararasi ve
alt1 ulusal olmak iizere toplam
sekiz odiilin sahibi oldu.
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2018 yihinda tiim diinyada 2 milyon
kadina meme kanseri teghisi konuldu,
Tiirkiye'de ise bu say1 25 bin civarinda.

/ Dernegin 20 bin meme kanserli
kadinla yaparak, yaymnladig bir
gahismada; iilkemizde meme

kanserinin erken tanisinin heniiz
miimkiin olmadigy, ileri evrelerde tamt
konuldugunu ve hastalarin iigte ikisinde
memenin alindig saprandi.

v Meme kanserinden korunmak igin
her giin bir saat yiiriimek, kilo kontrolii
saglamak, dengeli beslenmek, bir
yildan daha uzun siire emzirmek, alkol
kullanmamak, birtakim hobilerle stresle
bag etmek biiyiik énem tagtyor.

v Erken tany, yiizde 100 yasamu

ve memeyi koruma gansi taniyor.

20 yagindan sonra ayda bir meme
muayenesi yapmak, kadin dogum
uzmanina ya da aile hekimine yilda bir
meme muayenesi olmak ve 40 yagindan
sonra mamografi cektirmek gerekiyor.

v Memeder'in yapugi caligma
sonuglarina gore, kadinlar Tiirkiye'de
meme kanseri ile daha geng yagta
kargilagtyor. Bu nedenle dernek

formsanté

iilkemizde mamografiye baglama yasini
50’den 40 diigiirdii.

¢ Dernegin 2008-2018 yillan arasinda
gergeklestirdigi Mamografik Tarama
Programy; Tiirkiye'de evden kadinlart
davet ederek mamografik taramanin
yapilabilecegini, mamografi ile
taramanin 40 yaginda baglayabilecegini,
taramanin yagam siiresini uzatagini,
mamografik taramanin iilke ekonomisi
agisindan yedi kar daha ucuz oldugunu
gosterdi.

¢ Dernegin yapug calismalar, meme
kanserinin tani ve tedavisindeki
gecikmenin en énemli nedenlerinin
kadinlarin hastalik hakkinda dogru
bilgilere sahibi olmamas, egitim
diizeylerinin diisiik olmasi ve kanserden
korkmasi oldugunu gosterdi. Bunu
agmanin en dnemli yolu ise okumak,
bilgi ve gorgii diizeyini arctirmakan
gegiyor.

v Meme kanserinden korunmak,

erken tani ve tedavi igin aile hekimleri,
hastaneler, doktorlar, akademisyenler,
hemgireler ve saglik sistemi
yoneticilerinin hasta ve ailesiyle ortak bir
paydada bulugmas: gerekiyor.

YAPILAN CALISMALARA
GORE, 2030°'DATUM MEME
KANSERLERININ YUZDE
75’ GELISMEKTE OLAN
ULKELERDE GORULECEK.

20 VILDA 2 KATINDAN
FAZLA ARTTI!
h 4

Evet, yapilan arastirmalara gére
Turkiye'de meme kanseri sikligi son
20 yilda iki katindan fazla artti. Bu
oranin giderek daha da artacagi ve
yilda yaklasik 25 bin kadina meme
kanseri teshisi koyulacagini belirten
Prof. Dr. Vahit Ozmen, bu tabloya
gore her sekiz kadindan birinin
meme kanserine yakalanacaginin
hesaplandigim séyliiyor. Prof. Dr.
Ozmen, ilkemizde meme kanseri
sikhginin artmasina neden olan
faktorleri ise soyle sirahyor:

= Yasom tarzinin ve ireme
fonksiyonlarinin gelismis
iilkelerdekine benzemesi: Kadinlar
gec evlenip, gec dogum yapiyor.
Bununla birlikte daha az emziriyer,
erken adet goriiyor ve menopoz
yast ilerliyor. Sagliksiz beslenme,
egzersiz aliskanliginin olmamasi,
asin kilolu kadin sayisinin artmasi
da diger etkenler arasinda yer aliyor.
Ozellikle menopoz déneminde
sismanlama, meme kanseri riskini
ciddi olarak arttiriyor.

w Meme kanseri farkindaliginin
artmasi, doha fozla memografi
¢ekilmesi: Meme hastaliklar:
konusunda calisan sivil toplum
kuruluslar: ve bilimsel derneklerin
artmas), bu konuda gorsel ve yazili
basinda yapilan programlar, saghk
gorevlilerinin uyarilar;, meme
kanseri ile ilgili saghk kuruluglarinin
artmasi, mamografinin lcretsiz
olarak yapilmasi meme kanserinin
erken donemde ve belirti vermeden
yakalanma sansimi arttirmaya
yardimci oluyor.

- Niif

artmasi ve yasl

Kadin nifusunun artmasi ve
yasam siiresinin uzamasi da meme
kanserinin daha sik gorilmesine yol
agiyor.

rmemeder
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meme saghg

Hakkinda
Bilmeniz
Gerekenler

Ekim ay tim diinyada ve Tiirkiye'de “Meme Kanseri
Farkindalik Ay1” olarak kabul ediliyor. Yaptigi
bilimsel calismalarla meme sagligini bilinglendirme
calismalarinda etkin rol alan Meme Saghg Dernegi
(MEMEDER) kurucusu ve onursal baskani, istanbul
Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Vahit &zmen, meme kanseri hakkin-
daki arastirma sonuclarini ve erken taninin nemini
Cosmopolitan okurlari icin kaleme ald:.

eme kanseri tim diin-
yada ve ilkemizde en

sik karsilagilan ve en sik
6liim nedeni olan kadin

kanseri. Disnya Saglk
Orgiti'nin (WHO) 2018 yilinda yaphg: ana-
lizlere gére tom dinyada yeni meme kanseri
tanisi konulan hasta sayisi 2.088.000 kadar.
Bu arastirmada géze batan en &nemli sonug,
meme kanserinin gérillme sikhg: ve 8lim oran-
larinin gelismis ilkelerde azalmis olmasi.
Bunun aksine gelismekte olan ilkelerde meme
kanserinin sikhigi ve 8lim oranlari gok hizl
seklide arhyor.
Tiirkiye'de meme kanseri sikligi son 25 yilda
2.5 kakartinis olip 2018 yilinda yeri fani
konulan hasta sayisinin 25.000 oldugu tah-
min ediliyor. Ulkemizde meme kanseri sikli-
ginin arhsindaki nedenleri, yasam tarzinda
degisiklikler (sismanlama, hareketsizlik,
stres, gec dogum, emzirme siiresinin kisal-
mast vs.), meme kanseri farkindaliginin ve
mamografi cektiren kadin sayisin artmasi,
nifusun artmasi, nifusun yaslanmasi olarak
siralayabiliriz.

FOTOGRAF: JENNIFER JORDAN / EYEEM/GETTYIMAGESTURKEY.

Tedavide Gecikmeye
Neden Olanlar
Tiirkiye'de meme kanseri
tanist konulan 20 bin has-
tada yaphgimiz analizlere
gére, iilkemizde meme kan-
serli hastalarin ancak yiizde
35‘inde ok erken evrede
tani konulabiliyor. Kanserin
ileri evrede gériilmesi hasta
ve saglik sistemi ile ilgili
oluyor. Hastaya ait neden-
ler, kadinlarin bu hastaligin
farkinda olmamalar, egi-
tim seviyelerinin disiklig,
hastaligr kabullenmeme ve
hastaliktan korkma olarak
siralanabilir. Saglik sistemi
de geg randevu, gec rapor-

lama ve tedavi igin uzun
sireli randevu vermek gibi
nedenlerle tedavide gecik-
meye neden oluyor.
Niifusumuzun geng olmasi
nedeniyle tani konulan has-
talarda ortalama kansere
yakalanma yasi 51 olup
hastalarin yarisi 50 yasin,
yizde 17'si ise 40 yasin
altinda. Gelismis ilkelerde
ise ortalama yas 61 olup
hastalarin yizde 25 50
yasin altinda, yizde 370 ise
40 yasin altinda. Tirkiye'de
mamografik farama, kanser
erken fani ve egitim merkez-
lerinde, gezici tarama arag-
larinda (Pembe Prenses),
devlet hastaneleri ve iniver-
sitelerinde Ucretsiz olarak
yapilmasina ragmen diizenli
olarak taramaya kahlan
kadin sayisinda belirgin
arts gériilmiiyor.

v
‘

Meme kanseri bugiin cerrahi, radyoterapi,
kemoterapi ve endokrin tedavi ile cok basarili
sekilde tedavi edilebiliyor. Meme alinmadan ve
hastalik tekrarlamadan yasam sansi en yiksek

olan kanserlerden biri meme kanseri. Bunun
icin diizenli olarak tarama yaptirmak, basanl
bir tedavi saglayan ve deneyimli uzmanlarin
bulundugu merkezleri tercih etmek gerekiyor.

Mamagrofi

Neden Onemli?

Bugiin diinyada hastahigin
erken tanisimi saglayarak
&lim oranini ozaltan tek
tarama yéntemi mamegrafi.
Mamografi gekilirken alinan
radyasyonun dozu ugak ile
uzun bir yolculukla alinan
radyasyon kadar. Bir diger
Snemli nokta “Ailemde yok,
bende meme kanseri olmaz”

Kentrol Sende
Nesfit, Meme Kan-
seri Farkindalik
Ayi kapsaminda
Meme Saghg:
Dernegi (MEME-
DER) isbirligiyle
kadinlari biling-
lendirme calis-
malarina devam
ediyor. Dinyada
10, Torkiye'de ise
6 yildir "Pembe
Kurdele” hareketi
kapsaminda calis-
malar yiriten Nes-
fit, "Kontrol Sende”
kampanyasiyla,
MEMEDER’in meme
saghgin biling-
lendirme galisma-
larinda, bu yil 15
bin kadino; erken
tani ve tedavi sans
verecek. Tikeficiler
satin alacaklari her
paketle bir kadinin
daha meme saglg
konusunda biling-
lenmesine destek
olacak.

diye disinilmemesi gerek-
tigi. Meme kanserli hasta-
larin yiizde 10'u hastalikh
geni tosir, yizde 15'inde ise
ailede meme kanseri vardir.
Geriye kalanlarin biyik bir
sogunlugunda (yiizde 75)
genetik tasiyicilik ve aile
hikayesi yoktur. “Yagim geng
bende olmaz” da dememek
gerekir. Ulkemizde meme
kanseri gériilen kadinlarin
yaklasik yizde 20'si 40
yasin altindadir.

Onlem Almak Sart
Dizenli egzersiz , vicut
agirhgi ile boyun orantili
olmast, sik alkol kullan-
mama, stresten uzak kal-
mak, hobiler gelistirmek,
saglikh ve dengeli beslen-
mek, 30 yasindan énce
dogurmaya ve bir yildan
daha uzun sire emzirmeye
calismak meme kanserini

Snleyebilir,

Hangi Siklikta
Tarama Gerekiyor?
Tarama igin 20 yasindan
itibaren her ay kendi ken-
dinize meme muayenesi
yapin; 20-40 yas arasi 3
yilda bir; 40 yasindan itiba-
ren her yil muayene olun.
40 yasindan sonra dok-
torunuzun &nerisine gére
yilda bir veya iki yilda bir
mamografi gekfirin,

Mamografik

Tarama Programi
Meme Saghg: Dernegi
(MEMEDER), 2008 yilinda
10 yillik bir mamografik
tarama programi baslath.
Boheesehir Mamografik
Tarama Projesi gegtigimiz
yil tamamland:. 40-69 yas
arasindaki toplam 8.823
kadin on yil sire ile mua-
yene edildi, mamografileri
cekildi ve kanser tanisi konu-
lan 130 hastanin tedavileri
yapildi. Bv arastirmanin
bilimsel sonuglarina gére:

u Tirkiye'de kadinlar evle-
rinden davet ederek dizenli
araliklarla mamografik
tarama yapilmasi mimkin.
m Meme kanseri tanisi
konulan hastalarin yiizde
40'nin 40-49 yas grubunda
olmasi nedeniyle, Tirkiye'de
mamografik tarama Avrupa
Birligi ilkelerindeki gibi

50 degil, 40 yasinda
baslamal.

m Dijzenli olarak mamog-
rafik tarama programina
katilan ve meme kanseri
tanisi konulan hastalarimi-
zin yiizde 80'inde ok erken
tani saglayarak memeyi
koruma sansi bulduk. Has-
talarimizin hemen hemen
famami {yizde 96) on yil
sire ile hastaliksiz olarak
yasamislardir,

memeder.org
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rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
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Meme kanserinde

artis olmasina ragmen
erken teshis sayesinde
6lim sayisinda ciddi
azalma mevcut.
Hastalikla ilgili
farkindalik yaratan
Pembe Festival’de hem
hastalar hem de uzmanlar
deneyimlerini anlatti

ADINLARDA goriilen kan-
Kser tiirlerinin basinda meme
kanseri geliyor. Diinyada

gecen yil 2 milyon 100 bin, Tiirki-
ye'de ise 25 bin kadina meme kan-
seri teshisi konuldu. Giiniimiizde
bu hastalikla miicadelede epey
yol kat edildi. Tedavi siirecinin en
onemli asamasi ise erken teshis.

Meme Kanseri Farkindalik Ay
sebebiyle Meme Sagligi Derne-
gi'nin (MEMEDER), ii¢iincii kez
diizenlendigi “Pembe Festival”de
uzmanlar, meme kanseri hasta-
lar ve yakinlar bir araya getiri-
liyor. Istanbul'da diin baslayan
ve bugiin de devam edecek olan
festivalde alaninda uzman bircok
isim meme kanserine dikkat gekti.

Erken teshisin 6nemini vurgu-
layan MEMEDER Yonetim Kurulu
Bagkani Dog. Dr. Niliifer Ozaydin,
dernek olarak gerceklestirdikleri
on yilhik tarama siiresince tam
koyulan 130 hastadan sadece
4'linii kaybettiklerini aktard.

Gt KALMA!

Kadinlarin memelerinin
ahinmasindan korktugunu
dile getiren Dog. Dr. Ozay-
din, gelisen teknolojiyle
memenin korundugunu,
sadece sorunlu alanmn
alindigim soyledi.
Medikal Onkoloji Uz-
mani Prof. Dr. Nil Molinas
Mandel ise tedavi siireci hakkinda
bilgi verdi. Hastamn en dogal
hakkinin tedavi siiresince stz hak-
k1 olmas: gerektigini dile getiren
Mandel, sunlan anlatt;

“Bu hastalikla ilk karsilasma
¢ok 6nemli. Hekim hastay: rahat-
latmali. internete bakip arastinp
olumsuzluga kapilmamalan lazim
cerraha giivenmeliler. Meme
kanseri tedavisinde kullandigimiz
ilaclar gecici olarak sa¢ dokiilme-
sine neden oluyor. Tedavi bittikten
sonra saglar geri geliyor. Hastalar
ozellikle hijyene dikkat etmeli,
bol su i¢meli, kilo almamali. Her
seyden az yemek 6nemli. Hastalar
ve yakinlan 6zellikle her tedir-
ginligini doktorla paylasmali ve
aklindaki tiim sorulan cekinme-
den sormali. Hastalarin ayrica bu
siirecte psikolojik destek almasini
oneriyorum. Doktorla goriismeye
her zaman hastanin yaminda 2
kisinin daha gelmesi gerektigini
soylityorum. Bu siirecte en biiyiik
destek yakinlardan gelmeli.”

Psikiyatrist- Yazar Dr. Giilseren
Budayicioglu da stresin kansere
ve bircok hastaliga davetiye cikar-
digin dile getirdi.

diarasimsek @birgunnet

rtari

" MEME KANS
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Kadinlar kendini

kesfetmeyi
6grendi

ERKEN teshisle tedavi imkani
bulan Ayse Serin ve Melek Kaya
yasadiklan slreci BirGUn'e anlatti.
Serin, 1 senedir meme kanse-
ri tedavisi gériyor. Hastaligin
kendisini hichir zaman engelleme-
digini soyleyen Serin, “Mememde
degisiklik olusmustu ve elime
kitle gelmesiyle doktora gittim
ve kanser oldugumu égrendim.
Hastaligi 6grendigimde bana ce-
saret geldi. Hicbir seyden kendimi
kisitlamadim, eve kapanmadim.
Daha da sosyallesmeye calistim™
diye konustu.

5 senedir tedavi gdren Kaya ise
rutin doktor kontrollerinde meme
kanseri oldugunu &dreniyor. Zor
bir hayat izerine bir de agir bir
hastaligin eklenmesini ilk basta
kabullenemedigini kaydeden Kaya
“Kendimi fark etmeyi 6grendim™
diyerek konusmasini s6yle sonlan-
dirdi, “Kendime daha 6zen gos-
termeye basladim. Hicbir zaman
utanmadim ve gekinmedim. Her
zaman basarmaya odaklandim. Bu

stregte hic ummadiginiz insanlarin
hayatinizdan ¢iktigini ummadikla-
rinizin da destegini gdriyorsunuz.

Cok inisli cikish bir stirec.”

AKTUEL

medikal

MEMEDER ile Turkiye'de
mamografik tarama yasi 40'a indi

Prof. Dr. Vahit Ozmen, “Calismalarimiz sonucunda Saglik Bakanhgi 20 milyon civarindaki kadinimiza,
40 yasinda baslayan licretsiz mamografik taramayi baslatt!” dedi.

3 yildir meme kanseriyle mii-

cadele kampanyasini  strdiren

AVON'un, erken teshisin nemine

dikkat cekmek icin ‘Isigim Pembe’

sloganiyla Begiktas Barbaros Mey-
dani'nda duizenledigi etkinlikte konusan
MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani
Prof. Dr. Vahit Gzmen ve Amerika'nin meme
kanserinde kabul ettigi 12 bilim insanindan
biri olan Tiirk doktor Prof. Dr. Atilla Soran
kadinlan meme kanserine karsi duyarl
olmalar konusunda énemli uyarilarda bu-
lundu. Konusmasina ailesinde meme kan-
seri vakasinin olmadigini ama meslek yasa-
minin 33 yilint meme kanseriyle miicadele
icin verdigini belirterek baslayan MEMEDER
Kurucusu ve Onursal Baskani Prof, Dr. Vahit
Ozmen, meme kanserinin kadinlarmiz icin
ok biiytik sorun oldugunu soyledi. “Daha
gegen yil yayinladigimiz 20 bin hasta ca-
lismasinda Tirkiye'de meme kanseri tanisi
alan kadinlarin sadece ylizde 5'inin sifir
evrede, ylizde 27'sinin birinci evrede oldu-
Gunu gérditk. Amerika'da bu oranlar ylizde
20 ve 80 civarinda!” 2007'de kurulan MEME-
DER'de 2008-2018 yillari arasinda Bahgese-
hirde 10 bin kadina Ucretsiz mamografik
tarama yaptiklarini, 130 kadina erken tani
saglandigini belirten Prof. Dr. Vahit Ozmen,
bu kadinlarda sifir evre oraninin ylizde 15,
birinci evre oraninin ise yiizde 60 oldugunu
acikladi ve ekledi: “Bu calisma sonucunda
Saglik Bakanhg! Tiirkiyede meme kanse-
ri tarama yagini 50'den 40a indirerek 20
milyon civanndaki kadinimiza, 40 yasinda
baslayan tcretsiz mamografik taramayi
baglatti” Prof. Dr. Vahit Gzmen ayrica, 10
yillik Bahgesehir Tarama Projesi sayesinde

- b |
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Prof. Dr. Vahit Gzmen

MEMEDER'in Tiirkiye'de evden davetle ma-
mografik taramanin miimkun olabilecegini
gosterdigini, bunun 6 kat daha ekonomik
oldugunu kanitladigini séyledi. Turkiye'de
mamografik taramanin KETEM'lerde, dev-
let hastanelerinde ve devlet fakiiltelerinde
ticretsiz oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Vahit
Ozmen, Barbaros Meydaninda toplanan
kadinlardan vermek istedigi mesajlar yiik-
sek sesle tekrar etmelerini istedi. Konus-
masini, “Meme kanserine yakalansaniz bile
sifir veya birinci evrede olmanizi diliyorum”
diyerek bitiren Prof. Dr. Vahit Ozmen, sah-
neye 15. Ulusal Meme Hastaliklar Kongresi
icin Tlrkiye'ye gelen, Amerika Birlesik Dev-
letlerimin meme kanserinde kabul ettigi
12 bilim insanindan biri olan, Pittsburgh
Universitesi Meme Cerrahisi Anabilim Dali
Direktorii Prof. Dr. Atilla Soran'i davet etti.
“Ailenizde kanser varsa mamografi
gektirin”

Kadinlant meme kanserine karsi uyaran
Prof. Dr. Atilla Soran, ailede kanser oykiist-

niin olup olmadigina ok dikkat edilmesi
gerektiginin altini cizerek, “Ailenizde meme
kanseri varsa, erkek bir ferdinizde meme
kanseri varsa veya ailenizde birden fazla
kanser varsa; yumurtalik, pankreas, bagir-
sak, cilt kanseri, hele hele geng yasta olus-
mussa meme cerrahlarina veya genetikle
ugrasan meme cerrahlarina basvurun. Yap-
tigimiz arastirmalarda calistigimiz 84 genin
icinde meme kanseri yapan 8-9 gen var.
Ailenizde kanser varsa mamografi gektirin,
kendi kendinize muayene yapmn, ézellikle
de akraba evliligi yaptiysaniz ve kuzenler-
de, halalarda, dayilarda kanser varsa ihmal
etmeyin. Prostat kanseri ile meme kanseri
ayni geni kullaniyor. Litfen duyarli olun,
gerekli yerlere basvurun” dedi.

“TV'ye gikan bazi doktorlar yanlis bilgi
veriyor”

Prof. Dr. Vahit Ozmen onderliginde MEME-
DER ile Tiirkiye'nin her bir kosesine giderek
halki bilinglendirme ¢alismalari yaptiklarini
belirten Prof. Dr. Atilla Soran, birinci agiz-
dan dogru bilgi almanin ¢ok nemli oldu-
Gunu ama Tiirkiye'ye her geldiginde ma-
alesef mamagrafi veya beslenmeyle ilgili
yanlis bilgilerin ¢ogunlukta oldugunu goz-
lemledigini sdyledi. Soran sunlari sdyledi:
“Televizyona ¢ikan bazi arkadaslarimiz yan-
Iis bilgi veriyor. Lutfen bunlara inanmayin.
Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi ede-
bilir. Kanser uzmani olan kisilere; cerrahla-
ra, medikal onkolog veya radyasyon onko-
loglarina gidin. Biz ABD'de her yil sirf meme
kanserini yok etmek icin 6-7 milyar dolar
harciyoruz. Erken yakalanildiginda yasam
sansi yuzde 95-100, ge¢ yakalanildiginda
bile 5-10 yil yasama sansi var. Tumériin
kemige, akcigere veya karacigere sigrama-
s1 durumunda bile yasam sansini 5-10 yil
iizerine gikardik. Eskiden bu hastalar 1-2 yil
yasardi. Bu igleri ancak bilimin arkasindan
ve yola bilim insanlarmizla devam ederek
¢ozebilecegimize inaniyorum.”

bir etkinlik diizenlendi.

rmemeder
Meme Sadlig: Dernegi
\The Breast Health Society
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Kadinlan, her ay kendi kendine yaptiklarn
muayene, meme kanserinden koruyor.

erken tani ha
kurtarnyor

Memede erken donemde saptanan farklilik,
tedavi edilmesi halinde yasami etkilemiyor

BERFIN BAKAY

Meme kanseri farkindalik ay1 olan Ekim
aynda her yil, kadinlarda en sik, gumlcn meme

mal disi herhangi bir gelismeyi dncelikle ken-
dileri fark etmeli. Bu degisiklikler herhangi bir
yakinma ile veya bir siire herhangi bir yakin-
maya neden olmadan olabilir. Erken tedavi ile

Kanseri hakkinda bilgil
dinlann saghkh olmalari, meme kanserinin ﬁu—
kinda olmalarina bagh. Ciinkii kanser, diinya
capinda ikinci 6nde gelen 6liim nedeni. Tah-
minlere gore, 2018 yilinda 9.6 milyon kisi
kanserden hayatun kaybetti. Akciger, prostat,
kahn barsak, mide ve karaciger kanseri, er-
keklerde en sik goriilen kanser tiirleri... Ka-
dinlarda ise meme, kalinbagirsak, akciger, ra-
him-agz ve tiroit kanserleri yaygin goriliiyor.
Tiirkiye'de Saghk Ba-
kanh@ istatistiklerine
gore kadinlarda gori-
len her dort kanserden
biri meme kanseri.
Meme Saghg Dernegi
Baskan Yardimasi
Doc. Dr. Niliifer Ozay-
din ile meme kanserini
konustuk.

HER ADET SONRASINDA
TEKRARLANMALI

; hicbir sikinti olmadan saglikla
mrdurebnllr Iste bu nedenle her bir kadma fiit-
fen her ay, adetiniz biter bitmez kendi kendi-
nizi muayene edin, onlan yakindan tanyn’ di-
yoruz. Adet gormeyen hammlar da ayda bir
kere diizenli olarak memelerini kendileri kont-
rol etmeli. Saghgmiz once sizin ellerinizde!”
EMZIRMEMEK RISKI ARTIRIYOR

Meme kanserlerinin yiizde 99'u kadinlarda
goniltiyor. En biiytik risk faktorii kadin olmak.
Kan bag olan yakmn akrabalarinda meme, yu-
murtalik kanseri olan kadinlar, diger kadinla-
ra gore biraz daha fazla risk altinda. Bir de hic
dugum yapmamus ve hi¢ emzirmemis kadmn-
larin meme kanseri olma riski biraz daha yitk-
sek. Meme kanserinin kirkli yaslarda goriilme
olasihiginn daha yiiksek oldugunu soyleyen
Ozaydin, “Ozellikle gebelik nedeniyle bu has-
talik riskinde bir artma s6z konusu degil, tabii
dénemin ozelligi nedeniyle ozel bir ilgi ile iz-
lenip tedavisinin planlanmasi gereken bir du-
rum, ancak <|k gorulen bir durum olmadigm

Adet gormeye baglayan salgila-
diklan iki kadmlik hormonunun etkisiyle me-
melerinde her ay biiyiime ve kiiciilme oldugunu
belirten Ozaydn, “Bilyiime kiigiilme siireci her
ay dogal yasanan bir siirec. Kadinlar bu olagan,
normal degisikliklerin farkinda olmal, kinor-

dabeli U 40
yaslardan sonra meme kanseri goriilme sikli-

frartti@ icin, herhangi bir yakmmasi olmayan
saglam kadinlan dahi mamografi gekimine, ve
hekim muayenesine yonlendiriyoruz. Aile Gy-
kiisii olan kadmlar icin, hekimleri ile ‘tarama

baslangic yasi ve sikhr’ olarak, kisiye ozel, daha
farkl bir tarama programu planlanmaktacir. Cok
kisa siirede, her iki meme icin, iki ayn yonden
goriintii alnir ve bu film meme radyoloji uzman
olan bir hekim tarafindan degerlendirilir.
Meme ultrasonografisi de kolay, basit, deri lize-
rinden memelerin ultrasonik goriintiilerinin
alinmasidir. Degerlendirme yine meme rad-
yoloji uzmam tarafindan yapilir.”

Tani ve tedaviden kagis

oliime gotiiriiyor

® Meme kanseri erken tani konula-
bilecek bir hastaliktir.

® Meme kanseri tedavisi olan bir has-
tabkir.

@ Meme kanseri olan kisi ancak tani
ve tedaviden kacarsa, pek cok hastalik
gibi ancak o zaman 6ldiiren bir hasta-
liktrr.

® Meme kanserinin tamsi zor degil,
pahali degil, ulasilmaz degil; Saghk Ba-
kanh@'nin kanser erken tam ve tedavi
merkezleri (KETEM), devlet hastane-
leri ve aile hekimlikleri gibi Saghk Ba-
kanl'na bagh saghk kuruluslaninda tic-
retsiz tam ve tedavi stireci yurutiliyor.

® Meme kanseri olan her kadinin
memesi alinmaz. Cok ge¢ kalinmasi
durumunda memenin alinmasi gereke-
bilir.

Isil Yiicesoy Yildiz Kaltar

HURHABER

¢

5-6 EKIM tarihlerinde istanbul Florence
Nightingale Hastanesi'nde gergeklestirilecek
olan Pembe Festival 2019 bu yil yine dop-
dolu... Festival kapsaminda MEMEDER Bas-

karn Ulkii Bilyiikgéneng moderatériiigiinde 5
Ekim Cumartesi glinii saat 15.45-18.00 saat-
leri arasinda Istanbul Florance Nightingale

PEMDBE

<\ Festival
) 7 7./
Sadin (gr/"wy 2

Meme @qj((ﬁ

3 Tarih: 5 EKIM 2019 CUMARTESI
Saal: 1645-18.00
Yer: lstanbul Florence Nightingake Hastanesi
Kat: 1 Konierans Salonu

Katilm davetiyelidir. Ucretsiz davetiyenizi almak icin iletisim: 0212 669 84 51- 0530692 6919

Pembe Festival baslyor...

ZuhalYalem  Hande Katipoglu

Moderator
Ulku BUYOKGONENC
MEMEDER

rmemeder
0

Hastanesi Konferans Salonunda Igil Yiice-
soy, Yildiz Kiiltiir, Zuhal Yalgin ve Hande Ka-
tipoglu 'Kadin géziiyle meme saglgini’
konusacak.

Katilim davetiyeyledir. Ucretsiz davetiye-
nizi almak igin iletisim: 0 212 669 84 51—
0530692 69 18

TURKIYE'DE MEME

KANSERI GORULME YASI DUSUK

CATS

MEDIA & PR

MEME Saghd Dernedi Kurucusu ve Onursal
Bagkani Prof. Dr. Ozmen, TUrkiye'deki her 5 meme
kanseri hastasindan biri 40 yasin altinda oldugunu
belirtti. Meme Saghgi Dernedi (MEMEDER) Kuru-
cusu ve Onursal Bagkani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
Tirkiye'de her yil 25 bin kadina meme kanseri tanisi
kondugunu belirterek, "Ulkemize dair bir diger ger-

¢ek de batil llkelere kiyasla meme kanseri gorlime
yasinin diisik olmas. Tlrkiye'deki her 5 meme kan-
seri hastasindan biri 40 yasin altinda. En geng has-
tamiz 17 yasinda. 50 yas alti meme kanseri orani
Ulkemizde ylizde 50'ye yakin. Bu ¢ok ciddi bir oran.”
dedi. Meme Sagligi alaninda hem bilimsel projeler
hem de (cretsiz tarama projeleriyle kadinlar icin 12

yildir bilgi dreten MEMEDER, Meme Kanseri Far-
kindalik Ayi kapsaminda 5-6 Ekim'de diizenleyecegi
Pembe Festival'e iliskin basin toplantisi diizenledi.
Burada konugsan Ozmen, meme kanserinin diinya-
da oldugu gibi Tlrkiye'de de kadinlarda gorllen her
dort kanserden birini olusturdugunu ve her 8 kadin-
dan birine meme kanseri tanisi kondugunu belirtti.

rmemeder
Meme Sadlig: Dernegi

\ The Breast Health Society



Medyada MEMEDER

Tiiddye’'de meme kansen
goriilme yasi diisiik

Meme Saghd Dernegi Kurucusu ve Onursal Bagkani
Prof. Dr. Ozmen, Tiirkiye'deki her 5 meme kanseri hasta-
sindan biri 40 yasin altinda oldugunu belirtti.

Meme Saglg! Dernedi (MEMEDER) Kurucusu ve
Onursal Bagkani Prof. Dr. Vahit Ozmen, Tirkiye'de her yil
25 bin kadina meme kanseri tanisi kondugunu belirte-
rek, "Ulkemize dair bir diger gercek de batil Glkelere ki-
yasla meme kanseri gériilme yasinin disiik olmast.
Tirkiye'deki her 5 meme kanseri hastasindan biri 40
yasin altinda. En genc hastamiz 17 yasinda. 50 yas alti
meme kanseri orani ilkemizde yiizde 50'ye yakin. Bu ¢ok
ciddi bir oran.” dedi.

Meme Saghd alaninda hemn bilimsel projeler hem de
licretsiz tarama projeleriyle kadinlar icin 12 yildir bilgi
treten MEMEDER, Meme Kanseri Farkindalik Ay1 kapsa-
minda 5-6 Ekim'de dizenleyecegi Pembe Festival'e iliskin
basin toplantisi dizenledi.

Burada konusan Ozmen, meme kanserinin dunyada
oldugu gibi Tirkiye'de de kadinlarda gérilen her dort
kanserden birini olusturdugunu ve her 8 kadindan birine
meme kanseri tanisi kondugunu belirtti.

Gelismis Glkelerde alinan énlemlerle meme kanseri
sikhginin azaldigi gériilirken Tirkiye'de meme kanserinin
son 25 yilda 3 katina yakin bir oranda arttigina dikkati
ceken Ozmen, "Her yil yaklasik 25 bin kadina meme kan-
seri tanis1 konan (lkemize dair bir diger gercek de Batili
llkelere kiyasla meme kanseri goriilme yasinin dasik ol-
masl. Turkiye'deki her 5 meme kanseri hastasindan biri
40 yasin altinda. En geng hastamiz 17 yasinda. 50 yas
altt meme kanseri orani tilkemnizde yilizde 50'ye yakin. Bu
¢ok ciddi bir oran. Amerika'da meme kanseri tanisi alan
hastalarin ylizde 25'1 50 yasin altinda, 40 yasin altinda
tani konanlarin orani ise , yuzde 5'ten az." diye konustu.

Prof. Dr. Ozmen, geng yasta gérillen meme kanseri-
nin, ileri yasa oranla daha hizl seyrettigini ve daha sik
tekrarladigini vurgulayarak, "Bu durumda erken tani,
ozellikle geng yasta daha da 6nemli bir hale geliyor. ME-
MEDER olarak sadece 40 yas stl degil, tim kadinlari-
miz1 diizenli meme kontroliine davet ediyoruz. Clnku
erken tani meme kanserinde hayat kurtariyor.” degerlen-
dirmesini yapti.

MEMEDER'in tamamladidi 10 yillik mamaografik ta-
rama projesine gore, evden davet edilerek yapilan mamo-
grafik taramanin hastalarin ylizde 80'inde erken tani
saglacigini ve yagam stresini uzattigini dile getiren
(zmen, bu taramalarin (ilke ekonomisine de biiyiik katki
sagladigini ifade etti.

MEME KANSERININ ERKEN
YASTA GORULME NEDENLER

Diizenli yapilan egzersiz ve obeziteden kacinarak
meme kanserinin énlenebilecedini belirten Ozmen,
meme kanserinin erken yasta gérillmesinin nedenlerini
su sekilde siralad:

"Turkiye'de nifus yapisin genc¢ olmasi. Genclerin
treme fonksiyonlarinda degisiklikler (erken yasta adet
gormek, ge¢ dogum, Kisa sliren emzirme, ge¢ menopoz).
Hareketsiz yasam tarzindaki artis. Daha az egzersiz
yapma, otornobil, televizyon ve bilgisayar bagimliigi. Bes-
lenme aliskanliklarindaki degisiklikler. Fastfood, islenmis
arin ya da paketli Urdn tuketiminde artis. Obezite ya da
Kilolu olma sikiginda artis. Kadinlarda tiitin ve alkol kul-
lamim sikhiginda gorece artis ve kullanimin erken yaslara
kaymasi. Olumsuz cevresel faktorlere maruz kalma sikhigi
ve slresinde artig (isyeri, yasama, ¢alisma ortamu, ekono-
mik nedenlerle artan stres). Hava Kirliligi ve bu ortamda
yasama. Su, toprak kirliligi ve hormonlu ortamda yetisen
ve genetigi degistirilmis besinleri tliketme."

"ERKEKLERDE TUMOR HIZLI iLERLIYOR"

Istanbul Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Genel Cer-
rahi Ana Dilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Beyza Ozginar
da meme kanserinde erken tan konusunda vatandaglar
daha da bilinclendigini ifade etti.

Kadinlarin 40 yagini beklemeden 20'li yaslardan itiba-
ren kontrol olmaya gittigini aktaran Ozginar, "llla bir sika-
yetiniz olmasini beklemeyin. Sikayetiniz olmasa da gelin.
Turkiye'de yas ortalamast gen¢ oldugu icin biz de daha
geng goriiltyor. O ylizden biitiin kadinlarimiz yilda bir kez
doktor muayenesine gitsin.” tavsiyesinde bulundu.

Dog. Dr. Ozginar, her 100 meme kanserinden birinin
erkeklerde gérildigiinin altini cizerek, séyle konustu:

"Bulgular kadinlardakiyle benzer. Erkekler memede
bir sertlik oldugunda ¢ok rahatlikla fark ediyorlar ama er-
keklerin bir dezavantaji var. Onlar da tiimér biraz daha
hizh ilerliyor. O ylzden erkekler en ufak bir sikayette he-
kime basvurmali. Meme kanseri siphemiz olursa erkek-
lere mamografi cekebiliyoruz.”

MEMEDER Yénetim Kurulu Bagkani Ulkii Bilyiikgéneng
de meme kanserinde erken teshis icin farkindalik ¢alismala-
rinu strddrdiiklerini dile getirerek, katihmcilan 5-6 Ekim'de
diizenleyecekleri Pembe Festival'e davet etti. Il AA

AMDAN"*

H 15 bin kadina yardim eli
Nesfit, Meme Kanseri Farkindalik Ay: kapsaminda
Meme Sagligs Dernegi isbirligiyle kadinlan
bilin¢lendirme ¢alismalarina devam ediyor. Marka,
‘Kontrol Sende’ kampanyasiyla, dernegin meme
saglifim bilinglendirme galigmalarinda, bu yil 15
bin kadina erken tan: ve tedavi sans: verecek.

[ Magaza acryor
Ev iirtinleri kategorisinde 2011'den bu yana
hizmet veren e-ticaret perakendecisi Evidea, buna
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Nesfit ve Memeder
kadinlarin hayatina
dokunuyor!
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Nesfit 6zel paketleriyle kadinlar, meme saglig
konusunda bilingleniyor! Nesfit, Ttrkiye'de 6 yildir
meme kanserinde erken teghisin dnemine dikkat
cekmek icin calismalar yiirGtiyor. Kadinlarn
hayatinda Gnemli degisimler yaratmay hedefleyen
Nesfit, “Kontrol Sende” diyerek satisa sundugu
pembe kurdeleye destek paketleriyle tiketiciler
adina kadinlar igin Ucretsiz mamografi ile tarama
programi yapan “Memeder'e” bagis yapiyor. Pembe
kurdeleye destek paketlerinden elde edilecek gelirle
Nesfit, Memeder’in meme sagligini bilinglendirme
calismalarinda, bu yil 15 bin kadina; erken tani ve
tedavi sansi verecek.
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Nesfit ve MEMEDER kadinlarm hayatina dokunuyor

Nesfit, Tirkiye'de 6 yildir meme kanserinde erken teshisin 6nemine dikkat ¢ekmek
icin calismalar yiiriitiiyor. Nesfit meme saghginda farkindalik yaratan “Kontrol Sende”
cagris: ile bu yil dahada fazla kadina ulagsmay: hedefliyor.

Rukiye SELCUK

esfit 6zel paketleriyle kadin-
lar, meme sagligi konusunda
bilin¢leniyor! Nesfit, Tiirkiye'de 6
yildir meme kanserinde erken tes-
hisin 6nemine dikkat ¢ekmek i¢in
calismalar yiritiiyor. Kadinlarin
hayatinda énemli degisimler ya-
ratmay1 hedefleyenNesfit, “Kon-
trol Sende” diyerek satisa sundugu
pembe kurdeleye destek paketle-
riyle tiiketiciler adina kadinlar i¢in
iicretsiz mamografi ile tarama
program: yapan “MEMEDER’e”
bagis yapiyor. Pembe kurdeleye
destek paketlerinden elde edilecek
gelirle Nesfit, MEMEDER'in meme
saghgini bilinclendirme calismala-
rinda, bu yil 15 bin kadina; erken
tan ve tedavi sans: verecek.
Onceki w1l gerceklestirdigi
“Kontrol Sende” kampanyas: kap-
saminda iirettigi pembe kurdeleye
destek paketlerinin satisindan ME-
MEDER’e yaptigi bagis ile 10 bin

Ne¥fit

besleyiei
KIRMIZI MEYVEL]
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kadinin hayatina dokunan Nesfit,
bu yil daha da fazla kadina ulas-
may1 hedefliyor. Tiiketiciler satin
alacaklan her paketle bir kadinin
daha meme saghg konusunda bi-

linclenmesine destek olacak.

Meme saghg: konusunda ufak
dokunuslarla biiylik degisimler
saglanabiliyor. Kadinlarin 20 ya-
sindan itibaren ayda bir kez kendi
kendini muayene etmesi ve yilda
bir kez doktor kontrolii meme sag-
lig1 konusunda bilin¢clenme adina
biiyiilk 6nem tasiyor. Nesfit aym
zamanda paketlerinde, internet si-
tesinde ve sosyal medya hesapla-
rinda da kontrolle ilgili bilgiler ve-
rerek kadinlarin dikkatini cekmeyi
ve bilin¢lendirmeyi hedefliyor.

Tiirkiye'de her 9 kadindan

biri meme kanseri!

MEMEDER’in  Kurucusu ve
Onursal BaskaniProf.Dr.Vahit Oz-
men, yaptiklari arastirmalarin Gl-
kemizde meme kanseri sikhginin
son 20 yilda 2 kattan fazla arus
gosterdigini ve genc kadinlarda da
meme kanserinin goriildigiini be-
lirtiyor. Yapilan calismalarda bu
artisin devam edeceginin gorildi-

giinti ve hastalarin 6nemli bir kis-
minda gec¢ tanm konuldugunu séy-
leyen Ozmen, “Bu konuda Nes-
fitinde bilin¢lendirme cahsmalari-
na yaptigi destegin erken teshis
acisindan biiylik onem tasidigim
vurguluyor.Ulkemizde meme kan-
seri siklig1 hizla artuyor.Farkinda-
lik olusturulamamasi da, hastali-
gin gec teshis edilmesine neden
oluyor.

Gliniimiizde bu konudaki bi-
lin¢lendirme calismalariyla erken
teshis imkani artis gosterdi. ME-
MEDER de kuruldugu glinden bu
yana, yaptig: bilimsel ¢alismalarla
meme saghgini bilin¢lendirme ca-
lismalarinda etkin rol aldi. Aym
zamanda MEMEDER bugiine ka-
dar binlerce kadina iicretsiz ma-
mografik tarama yaparak, yiizler-
ce kadina erken meme kanseri ta-
nis1 koyara meme kanserinden ko-
runma ve erken tami icin ¢ok
onemli adimlar atmis ve atmaya
devam etmektedir” dedi.

Turkiye'de meme kanseri goriilme yasi dusiik

Meme Saghg: Dernegi Kurucusu ve Onursal Baska-
nt Prof. Dr. Ozmen, Turkive'deki her 5 meme kanseri has-
tasmdan biri 40 yagm altinda oldugunu belirtti.

Meme Sagligi Demedi (MEMEDER) Kurucusu ve
Onursal Bagkam Prof, Dr. Vahit Ozmen, Tirkiye'de her
yil 25 bin kadina meme kanseri tanist kondugunu belirte-
rek, "Ulkemize dair bir diger gergek de batili iilkelere ki-
yasla meme kanseri goriilme yasmm diistk olmast. ‘i~
kiye'deki her 5 meme kanseri hastasindan biri 40 yagin al-
tinda. En gen¢ hastamuiz 17 yagmda. 50 yas alti meme
kanseri orani iilkemizde yiizde 50've yakm. Bu gok ciddi
bir oran." dedi.

Meme Saghg: alaninda hem bilimsel projeler hem
de ticretsiz tarama projeleriyle kadmlar igin 12 yildir bil-
i iireten MEMEDER, Meme Kanseri Farkindalik Ay1
kapsanunda 5-6 Ekim'de diizenleyecegi Pembe Festival'e
iliskin basm toplantist diizenledi.

Burada konugan Ozmen, meme kanserinin diinyada
oldugu gibi Tirkiye'de de kadnlarda gériilen her dort
kanserden birini olugturdugunu ve her 8 kadindan birine
meme kanseri tamis: kondugunu belirtti.

Gelismis tilkelerde alman dnlemlerle meme kanseri
sikligin azaldigr goriiliken Turkiye'de meme kanseri-

nin son 25 yilda 3 katna yakin bir oranda artugna dikka-
ti geken Ozmen, "Her vil vaklasik 25 bin kadina meme
kanseri tanisi konan tilkemize dair bir diger gergek de Ba-
tilr tilkelere kiyasla meme kanseri gortilme vasinm disiik
olmast. Tiirkiye'deki her 5 meme kanseri hastasindan biri
40 yagm altinda. En geng hastamiz 17 yaginda. 50 yag al-
1 meme Kanseri oran: iilkemizde yiizde 30've yakm. Bu
gok ciddi bir oran. Amerika'da meme kanseri tanisi alan
hastalann yiizde 25'1 50 yasin, yizde 3'1 ise 40 yagmn al-
tinda." diye konugtu.

"Kadinlarimiz1 diizenli meme

kontroliine davet ediyoruz"

Prof. Dr. Ozmen, geng yasta gorillen meme kanseri-
nin, ileri yaga oranla daha hizl seyrettigini ve daha sik
tekrarladimni vurgulayarak, "Bu durumda erken tant,
zellikle geng yasta daha da dnemli bir hale geliyor. ME-
MEDER olarak sadece 40 yag tstil degil, tim kadmlan-
miz1 diizenli meme kontroline davet ediyoruz. Ciinkil er-
ken tam meme kanserinde hayat kurtartyor." degerlendir-
mesini yapti.

MEMEDER'in tamamlacig 10 yillik mamaografik
tarama projesine gére, evden davet edilerek yapilan ma-
mografik taramanm hastalarm yiizde 80'inde erken tam

sagladigimi ve yagam siiresini uzatugun dile getiren Oz-
men, bu taramalarm {ilke ekenomisine de biyik katk
sagladigim ifade etti.

Meme kanserinin erken

yagta goriilme nedenleri

Diizenli yapilan egzersiz. ve obeziteden kaginarak
meme kanserinin dnlenebilecedini belirten Ozmen, meme
kanserinin erken yasta goriilmesinin nedenlerini su sekil-
de siraladi:

"Ttrkiye'de niifus yapisin geng olmasi. Genglerin
iireme fonkstyonlarda degisiklikler (erken vagta adet
gormek, geg dogum, Kisa siiren emzinme, geg mMenopoz).
Hareketsiz yagam tarzindaki artis. Daha az egzersiz yap-
ma, otomobil, televizyon ve bilgisayar bagunhlig. Bes-
lenme aliskanliklarindaki degisiklikler. Fastfood, iglenmis
iirtin ya da paketli tiriin tiketiminde artis. Obezite ya da
kilolu olma sikhigmda artig. Kadmlarda tiitin ve alkol kul-
lanum siklifinda gorece artis ve kullanimm erken vaslara
kaymasi. Olumsuz gevresel faktorlere maruz kalma sikli-
&1 ve siiresinde artig (igyeri, yasama, ¢aligma ortami, eko-
nomik nedenlerle artan stres). Hava kirliligi ve bu ortam-
da yasama. Su, toprak kirliligi ve hormonlu ortamda yeti-
sen ve genetigi degistirilmis besinleri tilketme." (AA)
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Medyada MEMEDER

‘Pembe Festival’
Istanbul’da baslad!

MEME Saghg konusunda hem bilimsel
projeler hem de ticretsiz tarama projeleriyle
kadmlar icin 12 yildir bilgi éreten MEME-
DER’in, meme kanseri farkindalik ay1 kap-
saminda diizenledigi “Pembe Festival”, Is-
tanbul Florence Nightingale Hastanesi'nde
baslad.

Prof. Dr. Ozmen, yaptif agiklamada,
“MEMEDER-Bahceschir Tarama Projesi”
ni anlatt, Ozmen, 2008'de baslayan Bahge-
schir, Bogazkdy, Giivercintepe, ve Altnte-
pe’yi kapsayan projeye 11 bin kadinin davet
edildigini soyledi.

Gegen yil sona eren ¢ahismanin, diinyada
bir meme dernegince gerceklestirilen tek
proje oldugunu dile getiren Ozmen, sunlar
kaydetti: “Proje, haftalik, ayhik toplantlarla
yillar siiren bir emegin sonucu. Sonucta 8
bin 823 kadin tarama programinda 10 vil
tamamladi ve 130 kadina meme kanseri ta-
mist konuldu. Taramaya biz 40 yasinda bas-
ladik ¢iinkii sunu biliyoruz, Tiirkiye'de nii-
fus gene. 50 yas alti kadin oranmz oldukca
fazla. Mesela Amerika'da ya da Bati Avru-
pa'da 50 yas altindaki meme kanseri kadm
orant yiizde 25, bizde yiizde 50. Tirkiye'de
40 yas alt meme kanseti kadin oran viizde
20, bu Amerika'da yiizde 5'in altinda. Bizim
niifusumuz genc, genc kadimlarimizdaki
kanser sayist daha fazla. Kadinlarimizdaki
tarama yasi 40'a indirerek, 20 milyona ya-
kin kadinin ticretsiz tarama programina ka-
tilmasini saglachk. Kanser teshisi konulan
kadinlarm yiizde 8071 evre sifir ve evre bir.”

val

PROJE ERKEN TANI SANSI VERIYOR

Bu tarama programinin Tiirkiye'de he-
men hemen her ilde uygulanabilir oldugu-
nu gosterdiklerini dile getiren Ozmen,
“Programun, maliyeti 6 kat azalttifin ve
ekonomik oldugunu gosterdik. Bu sonug-
larla projenin bize cok destek olan Saghk
Bakanhg Kanser Daire Baskanhg ile pay-
lasiimasi, kadinlarimiza daha fazla ulasma-
muzi ve onlara erken tam sansi vermesini
saglamustir” diye konustu.

Erken taninin 6nemine deginen Ozmen,
meme kanserinin onlenebilir bir hastalik ol-
duguna isaret ederek bu konuda toplumsal
farkindah@m artmasinda medyanin da
onemli bir rolii oldugunu soyledi. Hasta ve
yakinlarinin da katildigz festival, meme kan-
seri tani ve tedavisine iliskin giincel bilgile-
rin de verilecefi oturumlarm ardindan yarin
sona erdi. AA
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Pembe Festival farkindallk
varatmay! sUratiniyor

MEMEDER, Pembe Festival ile
bilinglendirmeye devam ediyor...

SILIVRI KADIN Girisimciler Dernegi
Kurucu Bagkan Yardimcisi hali hazirda
Yiksek Istisare Kurulu Uyesi, Meme
Saghg Demegi (MEMEDER) Yonetim
Kurulu Baskani Ulkli Buylkgoneng
“Pembe Festival” diizenledi.

Meme kanseri farkindaligini arttirmak
amaciyla gergeklestirilen Pembe Festi-

val'de moderatériiigiini Ulki Bii-
ylkgoneng'in yapti§i "Kadin Goézlyle
Meme Kanseri" oturumunda Unli tiyatro-
cular Zuhal Yalgin, Yildiz Kiltir ve Isil
Yucesoy kendi hikayelerini paylastilar.
Aynica festival programi kapsaminda
yazar ve Psikiyatr Prof. Dr. Yazar Giilse-
ren Budayicioglu, "Gegmiste yasanan

Haberi 3’te

Pernbe Festva faandaMkyaratmaw SUraltnyor

MEMEDER Pembe Festival ile hilinglendirmeye devam edlyor

olumsuz olaylarin meme kanseri Uzerin-  rasi kitaplarini imzalad.
deki olumsuz etkisi" konulu stylesi son-
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Medyada MEMEDER

MEME Kanseri Farkindalik Ay kap-
saminda Meme Sagligi Dernegi tara-
findan hasta ve hasta yakinlarini bir
araya getirerek erken teshise dikkat
ceken "Pembe Festival” Istanbul Flo-
rence Nightingale Hastanesi'nde bas-
ladi, Dort kadin kanserinden birinin
memede yerlestigini ve TUrkiye'de
meme kanseri gorGlme yasinin dus-
tigunu belirten MEMEDER Kurucusu
ve Onursal Baskani Prof. Dr. Vahit

% AEKONOMIPOLIHKAKULTUR | .

Ozmen, tOm kadinlari dizenli meme
kontrolune davet etti.

Meme Sagligi Dernegi MEMEDER,
“Meme Kanseri Farkindalik Ay1” kap-
saminda Istanbul Florence Nightinga-
le Hastanesi'nde Pembe Festival'in
bu yil 3.'sunu duzenledi. Meme kan-
seri tanisi almis hastalar ve yakinla-
rint bir araya getirmeyi hedefleyen,
meme kanseri ve tedavisine iliskin
son gelismelerin aktarildigi Pembe

Festival'e, MEMEDER Yonetim Kurulu
Baskani UIku Buyukgdnenc'in made-
ratorlGgunu yaptigl, meme kanserini
yenen Unl0 oyuncular Isil Yicesoy,
Yildiz KOItur ve yakin zamanda an-
nesi meme kanserini yenen oyuncu
Zuhal Yalcin ile yaptigl ‘Kadin Gozoy-
le Meme Saghgl’ soylesisi damga
vurdu. Festival, UnlU oyuncu ve ses
sanatgisi Isil Yucesoy'un ‘Zamansiz
Sarkilar konseriyle son buldu.

Meme kanseri
hastalart ve Unliler
Pembe Festival'de

bulusuyor

—_—

12 yildir meme saghg: alaninda bilimsel
projeler ve ficretsiz tarama projesiyle
kadmnlar icin bilgi treten Meme Sagligy
Dernegi (MEMEDER), Meme Kanseri
Kanseri Farkindalik Ayt kapsaminda
5-0 Ekim 2019 tarihlerinde Istanbul
Florence Nightingale Hastanesi'nde
tictinct kez duzenlevecegdi Pembe Fes-
tival, 2019'da meme kanseri hastalarm
ve yakinlarini bir araya getiriyor. ki
glin stirecek olan Pembe Festival'e
aym zamanda iinli isimler de konuk
olacak. Meme kanserini yenen sevilen
sanatcilar meme kanseri seriivenlerini
anlaurken, Psikivatrist- Yazar Dr,
Gulseren Budayicioglu ve ‘Hayat
Cesurlara Torpil Gecer’ kitabivla hayli
ses getiren Bircan Yildinm katilacaklar
soylesilerle hasta ve hasta yakinlanyla
bir araya gelecekler. Festivalin bir
diger dnemli etkinligi ise, moderator-
ligani Gazeteci-Yazar Fatih Altayl'nin
yapacagy, kadin saghk habercilerinin
konusmact olarak katilacagi ‘Medyada
Meme Saghgi' sovlesisi olacak. Pembe
Festival'in ilk giinine, meme kanserini
yenen anld oyunculann da katlacag
'KADIN GOZUYLE MEME SAGLIGI
soylesisi ve [sil Yicesoy konseri
damga vuracak. MEMEDER Yonetim
Kurulu Baskan: Ulka Biyikgonenc'in
vonetecedi soylesive anli oyuncu ve
ses sanatcist [sil Yoicesoy, Yildiz Kiltdr,
Zuhal Yalcin ve genc oyuncu Hande
Katipoglu katilacak,
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‘ Medyada MEMEDER

MEME Sagh@ Dernegi MEMEDER,
“Meme Kanseri Farkindalik Ay™ kapsa-
minda istanbul Florence Nightingale Has-
tanesi'nde Pembe Festival'in bu yil tictin-
ciisiinii diizenledi. Meme kanseri tams: al-
s hastalar ve yakinlanmi bir araya getirmeyi
hedefleyen, meme kanseri ve tedavisine
iliskin son gelismelerin aktanldigi Pembe

‘:_ ,'.,',_. _‘ k
MEME KANSERI
gﬁl‘i“me yasl dijSijk

Festival'de, MEMEDER Yonetim Kurulu
Baskam Ulkii Bityiikgonen¢'in moderator-
ligtinii yaptigs, meme kanserini yenen tinlii
oyuncular Isil Yiicesoy, Yildiz Kiiltiir ve ya-
kin zamanda annesi meme kanserini yenen
oyuncu Zuhal Yal¢in'in konustugu ‘Kadmn
Gizityle Meme Saghi’ soylesisi ilgi cekti. Fr-
ken teshis sayesinde rahat bir hastalik siireci

Meme kanseri hastalar festivalde bulustu

gecirdiklerini belirten oyuncular, festivale ka-
tilan kadmnlara diizenli meme muayenelerini
aksatmamalarini hatirlatarak erken teshisin
onemine degindi. MEMEDER Kurucusu ve
Onursal Baskam Prof. Dr. Vahit Ozmen, er-
ken tani icin sadece 40 yas tistii degil, tiim
kadinlarin diizenli meme kontrolii yapma-
s1 gerektigini soyledi.

Meme Saghgi Dernegi (MEMEDER) Kurucusu ve Onursal Bagkani
Prof. Dr. Vahit 0zmen, Tiirkiye'de her yil 25 bin kadina meme kanseri
tamsi kondugunu helirterek, "Ulkemize dair bir diger gercek de hatih
iilkelere kiyasla meme kanseri goriilme yasmn diisiik olmasu. Tiirki-
ye'deki her 5 meme kanseri hastasindan hiri 40 yasin altinda. En
gen¢ hastamiz 17 yasinda. 50 yas alti meme kanseri orani iilkemizde
yiizde 50'ye yakin. Bu gok ciddi bir oran." dedi.

Pembe Festival 5-6 Ekim'de

Bilimsel projeler ve iicretsiz tarama projeleriyle kadinlar igin
12 yildir bilgi iireten MEMEDER, Meme Kanseri Farkindalik Ay1
kapsaminda 5-6 Ekim'de diizenleyecegi Pembe Festival'e iliskin
basin toplantisi diizenledi. Burada konusan Ozmen, meme kan-
serinin diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de kadinlarda goriilen

ne meme kanseri tanisi kondugunu belirtti.
Bati'da duisiik yasta da goriiliiyor

her dort kanserden birini olusturdugunu ve her 8 kadindan biri-

yasla meme kanseri goriilme yasinin diisiik olmasi. Tiirki-

Gelismis iilkelerde alinan dnlemlerle meme kanseri sikli-
gimin azaldi goriiliirken Tiirkiye'de meme Kanserinin son 25
yilda 3 katina yakin bir oranda arttigina dikkati geken 0z-
men, "Her yil yaklagik 25 hin kadina meme kanseri tanisi
konan iilkemize dair bir diger gercek de Batili iilkelere ki-

ye'deki her 5 meme kanseri hastasindan biri 40 yasinal-
tinda. En geng hastamiz 17 yasinda. 50 yas alti meme kan-
seri orani iilkemizde yiizde 50"ye yakin. Bu gok ciddi bir
oran. Amerika'da meme kanseri tanisi alan hastalarin
yiizde 25'i 50 yasin altinda, 40 yasin altinda tami konan-
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larin orani ise , yiizde 5'ten az." diye konustu.



GAZETE

KITLE CIKTI!

Istanbul Florence Nightingale Hastanesi'nde, Meme Kanseri
Farkindalik Ayr' kapsaminda Pembe Festival dizenlendi. Festivalde
konusan Gazeteci Fatih Altayli kendisinin de memesinden kitle

aktigini soyleyerek, “Kadinlan benden iyi kimse anlayamaz” dedi

~\| Meme kansert taanist almug hasta-
lan ve yakmlarim bir araya getiren,
meme kanseri ve tedavisine iliskin
son gelismelerin aktanddg Pembe Festivalin
son gind otwrum baskankgim Kadin Hasta-
liklan ve Dogum Uzmam Op. Dr. Nevin Oz-
men'in yapugy, Kadin Hastabklan ve Dogum
Uzmam Op. Dr. Sema Eren'in konusmaci
olarak katildi?r “Meme Kanser ve Farkinda-
k™ sOvlesisiyle agikdi. Konusmasina “Kendi-
mize ne kadar dikkat edivoruz ve
onemsiyoruz?” diverek baslayan Op. Dr.
Sema Eren, kadinlan kendilerine kars far-
kinda nlmalan konusunda uyanlarda bu-
lundu: “Almanya’da vaymlanan bir up
dergisinde: bir kadinin midesinin delinmesi
ile bir erkegin gribinin avn etkiyi yaraiug tes-
pit edildigi yazilmig, Maalesef kadinfar kendi-
lerine dikkat etmiyor ve Snemsemivor.
Yedigmize, ictiginize, nasi uyudugunuza,
nastl kalktgmiza, neve dfkelendiginize, neve

CATS
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DAMGA

En genc hastamiz

IYOr 17 YASINDA!

VATAN

sevindiginize dikkat edin. Vicudunuzu, duy-

gularmizi dinleyin. duygulannez ifade edin.

Eskiden veba ve veremle ugrasivorduk, asn-
muz toksin asn. Simdi wksinlerle
ugrasyyoruz.”

Mamografi korkutmasin

MEMEDER Yonetim Kurulu Uyesi Dog.
Dr. Bevza Ozcinar ise Pembe Festival'de
erken tanumin dnemine dikkat cekti ve mamo-
grafi ile dgil son yillarda yanhs bilgt payla-
simlannm oldugunun altms gizdi ve
“Mamografi akciger rdntgem kadar bile rad-
yasyon vermiyvor. Mamografi meme kansen
taramasinda en etkili vontem, kadinlarimz
mamaograli t,d.tmmkten kagmmamah!™

dedi,
Duygularimzi kaybetmeyin

Pembe Festival'in dikkat ¢eken bir diger soy-
legisinin konugu ise “Hayat Cesurlara Torpil

Geger” kitabivla bayik begeni kazanan Unli
Yazar Bircan Yildirim'de. Sozlerne “Bizi
yizde 99 oranmda bilingalumiz yonetiyor™
diverek baslayan Bircan Yikhnm., bilingalu-
muzin arka bahgemiz oldugunu, duygulan-
mizt, diigdncelenmizi arka bahgemize
attgimze, duygulanmizin arka bahgemizde
stkigarak bizi hasta ettiging soyledi. “Duygu-
lanni iyt yonetemeyen kaybeder. Aslinda ba-
simiza gelen olaylann bizi strese sokma oram
vibzde 20. Y tzde 8071 ise biz zodavan gelece-
#in belirsizlikieri. Bizi zorlayan duyvgulan-
mizla, korkulanmuzla ne kadar erken tanisie
ve bilirsek soruntanmuzin (stesinden o kadar
rahat geliriz.” Moderatorliging Op. Dr.
Banu Cifigi'nin yapug, Kadin Hastahklan ve
Dopum Uzmam Prof. Dz Bilent Baysal'm
konusmaes oldugy “Tedavi Suresinde Cinsel-
lik ve Dogurganhgin Dizenlenmesi’ sovlest
ise Pembe Festival'e katilan hasta ve vakinlan
tarafindan bilyiik flgivle dinlendi.,

daha cok kadmiarin
renineye, rom ansarinden orurak ey
rten teshia et i e yspaeotiorne
odatlanmalan gerektgn

by it B
memey! skt igin hem kan v lenf dolagimin
etkilyor, hem memeden toksin atihmmn engel-
leyerek meme kanser: riskin artmyor.
Pl bu de 7
Dahas: bura lgkin yapian bilmeel aragtirma-

lar ne st
MEMEDER Yenetim Kurulu Uyes Dog. D
Beyza Ozginar burun mimiin olamayacadin,
siityenin meme kanser! yaptigina dai bir bi-
msel verinin bulurmay
Meme, toksin salglayan veya tolsin
atan b oraan dejldr Bu yizden meveden

tok! Kansez sebep
olmass da miimkiin de3. Zararh maddeler, kol

arcrdna dai de bimsel i v SOk

yen MEMEDER ou i Meme Kenseri Farincilic Aw kap-

sevilen oyunculer ve sunuculer kemera kars

Laminda il simieie o iz Gsma Yapt
rini aldi. Ayse Nil Samlioglu, Derya Alabora,

koordinatariigini tiyatro, dizi ve sinema oyun sy
Zuhal Yalcn'in yaptig), Proje tasanmi Glbin Getinde-

mire, metin diizenlemesi Ozlem Aybek'e ait olen, mii-  Feride Getin, Zeyno Ganeng, Onder Acikbes, Hende
zigini Mmat Ozdemir'in besteledigi ve yonetmenligini  Katipoglu, Metin Uca, Aydan Burhan, Ayse Erbulak, \'M Breast Health Society
yakin zamanda setben ‘e’ Glich Hathen, Mernet Orey Ty Glne, Cost o

MAMOGRAFi AKCIGER
RONTGENi KADAR BILE
RADYASYON VERMIYOR!
Pembe Festival'de erken taninin cne-
mine dikkat geken MEMEDER Yonetim
Kurulu Uyesi Do, Dr. Beyza Ozciner, ma-
mografi ile ilgili son ylllardu yanlis bilgi
paw.sgm nnin oldugunun altini gizdi ve
“‘Mamografi d«lsel lon&em

delen, Oxlzm Tirkad, Yesim
Ve ilay Erkok'dn katiuda bulu
fimde een (am |§In meme muayene-

fiminin yonetmen Mustate Kotan i yepts,
kanserinde erken tant i yol gosterci rdmamlgn-
tanitim filmini

senetql [¢

MEME KANSER| FARKINDALIK AVIHIIA FATIH ALTAYLIDAN GARPIGI SGZI.ER

BENIM DE MEMEMDE KITLE CIKTI

eri Farkmdalik Ay kapsaminda MEME-  Saglaf soylegisiyle sona erdi. Sdylesinin
i - Yazar Fatih AL

Meme Kanseri
DER'in bu yil 3.’stintl in
i-Y nnnmyh'mm:;. tayh, acihy komugmasina yage-

grafi i
Sonte, kadianmiz mamogeh cekir

damga vurdu.

mekten kaginmamel” dedi.

i ini ag-
Aluwh 20yl mmm cline kidle gnlmmylc Iadh. Altayh, 20 yil dnce.

MEME KANSERI iLE
PROSTAT KANSERi AYNI
GENi KULLANIYOR!

23 yldr meme kanseriyle il
dele s sirdire

Vahit Ozmen ve

merika'un meme
kanserinde kubul et
1igi 12 bilim insaundan

Kanserin
Jorn ik i

"Alwnmﬂc meme kanser varsi erkek i e

it Comben R Ve e e
meme cemrablan besvurun. Al e
varsa

st i gk
yoc. Litfen duyarh o, gerekl yerlee basvurun.”

insert aym geni Kullan-

men Demegi'nin MEMEDERJ Isanbul  yasadigin, bu nedenle

anlay
sdyledi.

MEME
KANSER| HAKKINDA
kans'gimsmhkm KISA BIR BILGI sevdiklerinizle

saikl, uzun yasam

i tasiyan kanallardan, daha s 21
Sikikla memetoki it bzlringan 320 aYaBsinz
kaynaklanan bir imardir. Kanser, ~ MEMEDER Diyor ki...
genel olarak lek bir hilreden 20 yasindan sanra ayda bir meme
gelisive 1 cm capina ulasmasi 5 muayenesi yapin, yilda bi kez kadin
yildan uzun sirer; jojum uzmaniniza
YﬁVII yavas yavas

iyi. hekiminize meme
Dinyada her yi 2 'muayenesi olun
milyon, Tiirkiye'de
ise 25 bin kadina
meme karser tansi \ ‘mamografi cekirin.
konuyor. ] \ J{MEMEDER Diyor ki...
MEMEDER Diyor ki... | Meme kanserinden
- Meme kanserinden
Korunabilisiniz,

- Meme kanseri
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sigmanlamayin, dengeli

eslenin.
MEMEDER Diyor Kl...
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S Meme kanseri, diinyada ve ilkemizde en sik
gérilen kadin kanseri olup, ik gderck armok
todi. Dinyada her yil 2 milyon, Tirkiye'de ise 25
bin kadina meme kanseritanis konmal
Ulkemizde meme kanseri tani ve fedavisi ic-
retsiz olmasina ragmen, erken evre meme kan-

1985 on bren i diryoda ki o

Meme Kanseri Farkindalik Gir olurak
kutlanmaktadr.
Amag; meme kanseri farkinda-
I olusturmak ve MEMEDER gibi
muya yararl: hasta haklan s~
vunucusu dernek ve vakiflara
bags toplamakh. 1991 yilinda
Susan Kommen Vakf tarafin-
don farkindalik yiriyisinde
“Pembe Kurdele’ dog
1993 yilinda ‘Pembe Kur-
dele’ meme kanserinin sem-
boli olarak gésterimistr
2007 yihinda kurolan ve
kamuya yararl bir demek olan
Meme Sagligi Dernegji [MEMEDER),
kuruldugu giinden bugine her yil ekim

kindaliginin artmas
MEMEDER, geroeklcslwd bi
larla Turkiye'
50'den 40'a mdm\
faramanin vcuz
dhuny, yosom
resini 7 yil uzatgini
géstermis, Mus'ta
baslatha

rama sisteminin Tur
kiye'de

sErtan tant yizde 100 Ve Meme kanserinden korunmak igin

bebeginizi 1 yildan daha uzun siire
emzirmeye galigin, alko
kullanmayin, bir takim

hobilerle, stresle bas

elmeye galisin.

o taniyla yasami
kurtarabilirsiniz, meme.
runabilir
- Erken taniyla
ailenizle,

v olarak kargnadaym.

b gaeleg-
biresceeles || vy opursal Bagkam

&nculok efmistir.
Prot. D Vahit
Mema Saii
Demegl
(WEMEDER)Kurucu

rmemeder
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Ne?fit

sentnpict & Bafengs

KONTROL
SENDE

Meme Kanseri Farkindahk Avi
kapsamimda Nesfit, Memeder
is birliginde Kontrol Sende
kampanvasivla bilinclendirme
ahsmalan vapiyvor. Neslit, bu
savede 15 bin kadina erken tam
ve tedavi sansi verivor,

PEMBE FESTIVALVEN
KATINLAR A MEME
MUAYENES] PAGRISH

MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
tiim kadnlan diizenli meme
kontroliine davet etti. W 15'te

PEMBE FESTIVALPEN KADINLARA
MEME MUAYENESI CAGRISI!

Meme Kanseri Farkindalik Ayi kapsa-
minda Meme Sagligi Dernegi tarafindan
hasta ve hasta yakinlarini bir araya getire-
rek erken teshise dikkat ceken “Pembe Fes-
tival” Istanbul Florence Nightingale
Hastanesi'nde basladi. D5t kadin kanserin-
den birinin memede yerlestigini ve Tirki-
ye'de meme kanseri goriilme yaginin
diistiigint belirten MEMEDERKurucusu ve
Onursal Bagkani Prof. Dr. Vahit Ozmen, tim
kadinlar diizenli meme kontroliine davet
etti.

Meme Sagligi Dernegi MEMEDER,
“Meme Kanseri Farkindalik A" kapsa-
minda istanbul Florence Nightingale Hasta-
nesi'nde Pembe Festival'in bu yil 3.'stni
dizenledi, Meme kanseri tanisi almig has-
talar ve yakinlanini bir araya getirmeyi he-
defleyen, meme kanseri ve tedavisine iligkin
son gelismelerin aktarildigi Pembe Festi-
val'e, MEMEDER Yonetim Kurulu Bagkani
Ulki Biyiikgsneng'in moderatarliigini yap-
g1, meme kanserini yenen inli oyuncular
Isil Yiicesoy, Yildiz Kiiltir ve yakin za-
manda annesi meme kanserini yenen
oyuncu Zuhal Yalgin ile yaptigi ‘Kadin Go-
zlyle Meme Saghg' soylesisi damga vurdu.
Festival, Gnli oyuncu ve ses sanatgis! Igil
Yiicesoy'un ‘Zamansiz Sarkilar' konseriyle
son buldu.

Prof. Dr. Vahit Ozmen :

“Tiim kadinlanmizi diizenli meme

kontroliine davet ediyoruz”

MEMEDER Kurucusu ve Onursal Bag-
kani Prof. Dr. Vahit Ozmen, Glkemizde
meme kanseri gériime yaginin digmesine
su sozlerle agiklik getirdi. “Amerika'da

meme kanseri tanisi alan hastalarin yiizde
25' 50 yas altinda, ylizde 3'0 40 yas al-
tinda,. Tirkiye'de ise oranlar hayli ylksek.
Meme kanseri tanisi alanlarin yiizde 50'si
50 yas altinda, yiizde 20'si 40 yas altinda,.
Bu gok ciddi bir oran. En geng hastamiz 17
yaginda!"

Prot. Dr. Vahit ©zmen ayricageng yasta
gbriilen meme kanserinin, ileri yasa oranla
daha hizli seyredip, daha sik tekrarladigini
da belirtti ve ekledi: “Bu durumda erken
tani, dzellikle genc yasta daha da 6nemli bir
hale geliyor. MEMEDER olarak sadece 40
yag Usti degil, tim kadinlanmizi diizenli

meme kontroliine davet ediyoruz. Glinki
erken tani meme kanserinde hayat kurtar-

yor."

MEMEDER'in tamamiadigi 10 yilik ma-
maografik tarama projesine gore, evden
davet edilerek yapilan mamografik tarama-
nin hastalarin yilizde 80'inde gok erken tani
sagladigini, yasam stiresini uzattigini vur-
gulayan Dr. Ozmen, ayrica bu taramanin
Ulke ekonomisine de blylk katki saglaya-
cagini soyledi.

Dog Dr. Niliifer Ozaydin: Kanser dlimciil
bir hastalik degil*
MEMEDER Y®onetim Kurulu Bagkan

Dog. Dr. Nilifer Ozaydin ise
meme kanserinin 6lUmcil bir hastalik olma-
digini, erken tanida herhangi bir kronik has-
talik gibi seyrettigini belirterek 40-69 yas
arasindaki kadinlara meme taramas yaptir-
malar icin ¢agnida bulundu. Ulkemizde 40
milyon kadinin sadece 4 milyorunun ta-
rama yaptirdigini, tarama yaptirmayanlarin
saglikh kalma firsatini kagirmadan tarama
yaptirmalarini énerdi
Dr. Murat Tiirkyilmaz: “Herkesin tcretsiz
tarama d 1

dan yararlanmalarini tavsiye etti.

Dr. Giilseren Budayiaioglu: “Meme
kanserinin olusmasinda gecmis cok
onemli”

Festivalde bilyik ilgi gdren bir diger et-
kinlik ise kitaplar ilgiyle okunan Psikiyatrist-
Yazar Dr. Gllseren Budayicioglu'nun ‘Geg-
miste Yasananlarin Meme Kanseri Olusma-
sindaki Roli’' konulu sdylesisiydi. Yapilan
arastirmalarin kisinin psikolojisinin hastalik-
larin meydana gelmesinde ¢ok 6nemli oldu-
Gunu ortaya koydugunu belirten Dr.
Giilseren Budayicioglu, meme kanseri ta-
nisi alan kadinlarin daha gok hassas ya-
pida kisilik sahibi olduklarinin altini gizdi.
Unlii Kadinlar da Pembe Festival'deydi

Festivalin son oturumu, MEMEDER Y6-
netim Kurulu Bagkan Ulk{ Biyiikgoneng'in
meme kanserini yenen @inlii oyuncular Isil
Yiicesoy, Yildiz Kiltiir ve yakin zamanda
annesi meme kanserini yenen oyuncu
Zuhal Yalgin ile yaptigi ‘Kadin Goziyle
Meme Saghdr’ soylesisiydi. Erken teshis sa-
yesinde rahat bir hastalik siireci geirdikieri-
nin altini gizen Gnlii oyuncular, festivale

tavsiye ediyoruz”

Pembe Festival'e katilan Saglk Bakan-
ligi Kanser Daire Baskani Dr. Murat Tarkyil-
maz ise Saglik Bakanligi'nin kanserie
miicadele ederken obezite, tltin gibi kan-
sere neden olan etkenlerle de micadele et-
tiklerini, 6zellikle meme kanserinde
kadinlarimizin her gegen giin daha da bilin-
glendiklerini ama yine de ulag gere-
ken cok kadin oldugunu belirtti ve Saglk
Bakanhgi'nin licretsiz tarama caligmalarin-

katilan § dizenli meme muayenele-
rini aksatmamalanini hatirlatarak erken tes-
hisin &nemine degindi.

Cesitli atélyelerin de gergeklestirildigi
Pembe Festival'de ziyaretcilere meme kan-
seri hakkinda daha etkili bilgilendirme igin 3
boyutiu mamografi atdlyesi ve farkl nokta-
lara iyi ve kot huylu kistlerin yerlestirildigi
meme muayene calismasi yapildi. Festiva-
linilk gindi, Gl oyuneu ve ses sanatgist
Isil Yiicesoy'un ‘Zamansiz Sarkilar kense-
riyle son buldu: | | ko

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society
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Herslkadn.idan bitine meme
kanseri tanisi konuluyor

eme kanseri, diinyada oldugu gibi Tirkiye'de

de kadinlarda goriilen her dort kanserden
birini olusturuyor ve her 8 kadindan birine meme
kanseri tanisi konuluyor. Meme Kanseri Farlanda-
Iik Ayr kapsaminda MEMEDER tarafindan hayata
gegirilen Pembe Festival icin Ciragan Palace
Kempinski de diizenlenen basin toplantisinda
konusan MEMEDER Kurucusu ve Onursal Bagkan
Prof. Dr. Vahit Ozmen, meme kanserinin hizla
arttigi ve geng yasta goriilme oraninin yiiksek
oldugu konusunda uyanlar yapti.

EN GENC MEME KANSERi
HASTASI 17 YASINDA

Geligmis iilkelerde alinan onlemlerle meme
kanseri sikiginin azaldigi goriiliirken Tiirkiye'de
meme kanseri son 25 yilda 3 katina yakin bir
oranda artti. Her yil yaklagik 25 bin kadina meme
kanseri tanisi konan iilkemize dair bir diger
gercek de batil iilkelere layasla meme kanseri
goriilme yaginin diisiik olmas1. Prof. Dr. Vahit Oz-
men, iilkemizde meme kanseri goriilme yaginin
diismesine su szlerle aqiklik getirdi. “Amerika'da
meme kanseri tanisi alan hastalann yiizde 25750
yas altinda, 40 yagin altinda tani konanlann oram
ise yiizde 5'ten az. Tiirkiye de ise oranlar hayli
yiiksek. Meme kanseri tanisi alanlarin yiizde 50'si
50 yas altinda, yilzde 20si 40 yas altinda. Bu ¢ok
ciddi bir oran. En geng hastamiz 17 yasinda.”

DUZENLI MEME KONTROLU SART
Geng yasta gériilen meme kanserinin, ileri
yasa oranla daha hizhi seyredip, daha sik tekrarla-
digini da belirten Prof. Dr. Ozmen, “Bu durumda
erken tan, dzellikle geng yasta daha da Gnemli
bir hale geliyor. MEMEDER olarak sadece 40 yag

iisti degil, tiim kadinlanmiz: diizenli meme

kontroliine davet ediyoruz. Ciinkii erken tani
meme kanserinde hayat kurtanyor. MEMEDERin
tamamladigi 10 yilik mamografik tarama
projesine gore, evden davet edilerek yapilan
mamografik taramamin hastalann yiizde 80inde
ok erken tani sagladi ve yasam siiresini uzatt.
Bu taramalar iilke ekonomisine de biiyiik katk
saflayacak.” dedi.

MEME KANSERININ NEDENLERI

Prof. Dr. Ozmen, diizenli yapilan egzersiz ve
obeziteden kaginarak meme kanserinin onlene-
bilecegini belirtirken, meme kanserinin erken
yasta gariilmesinin nedenlerini soyle siraladh:

® Tiirkiye'de niifus yapisin geng olmasi,

® Genglerin iireme fonksiyonlannda dedi-
siklikler (erken yasta adet gormek, ge¢ dogum,
kisa siiren emzirme, ge¢ menopoz, hormon
kullanimi),

® Hareketsiz yasam tarzindaki artis,

@ Daha az egzersiz yapma, otomobil, TV ve
bilgisayar bagimliligy,

® Beslenme aligkanliklanndaki degisiklikler,

@ Fastfood, islenmis iiriin ya da paketli iiriin
tiiketiminde artis,

® Obezite ya da kilolu olma sikhginda artis,

® Kadinlarda tiitiin ve alkol kullanim stk
Ginda gdrece artis ve kullanimin erken yaslara
kaymasi,

® Olumsuz ¢evresel faktdrlere marnuz kalma
sikhig ve siiresinde artrs (is yeri, yasama, calisma
ortami, ekonomik nedenlerle artan stres),

® Hava kidiligi ve bu ortamda yasama/
caligma,

@ 5u, toprak kirliligi ve hormonlu ortam-
dayetisen ve genetigi degistirilmis besinleri
tiketmek.
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Milliyet

MEMEDER (Meme Saghg:
Dernegi) Meme Kanseri
Farkindalik Ayr kapsaminda
erken teshisin 6nemine
dikkat cekmek icin iinlii
isimleri bir araya getirerek
anlamli mesajlar verdi.
Candan Ercetin meme
kanseriyle ilgili MEMEDER'in

tanitim filmine sesiyle hayat
verirken, Derya Alabora,
Erhan Yazicioglu, Hasibe
Eren, Cicek Dilligil, Pelin
Oztekin, Feride Cetin ve
Zeyno Gonenc, erken teshis
icin meme muayenesine
tesvik edici sloganlarla
kamera karsisina gecti.

rmemeder
Meme Saglhigi Dernegi
\ The Breast Health Society



'Mamografi akciger rontgeni

kacllar bile radvasyon vermiyor'

Mamografinin meme kanseri tanisina
onemli yeri oldugunu vurgulayan Mei
Saghgi Dernedi (MEMEDER) Yénetim
Kurulu Uyesi Dog. Dr. Beyza Oz¢inar,
"M afi akciger roi i kadar b

radyasyon vermiyor. Mamografi men
kanseri taramasinda en etkili yontem.
Kadinlarimiz mamografi ¢ektirmekter
kaginmamali” dedi.

Meme Sagligi Dernegi (MEMEDER) tarafindan
"Meme Kanseri Farkindalik Ayi" kapsaminda
dlzenlenen meme kanseri tanisi almis hasta ve
yakinlarini agirlayan "Pembe Festival" gesitli
etkinliklere sahne oldu.

Meme kanseri ve tedavisine iliskin son
gelismelerin aktarildigi festivalde konusan
MEMEDER Ydnetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Beyza
Ozginar, erken taninin énemini vurgulayarak
mamografiyle ilgili son yillarda yanlis bilgi
paylasimlari oldugunu ifade etti, "Mamografi
akciger réntgeni kadar bile radyasyon vermiyor.
Mamografi meme kanseri taramasinda en etkili
yéntem, kadinlarimiz mamografi cektirmekten
kaginmamali." degerlendirmesinde bulundu.

"KANSERDEN SONRA COCUK

SAHiBi OLMAK MUMKUN"

"Tedavi Surresinde Cinsellik ve Dogurganligin
Diizenlenmesi" sdylesinde konusan Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Bilent
Baysal da meme kanserine 3'te 1 oraninda
menopoz éncesinde rastlanildigina isaret ederek,
bunun énemli bir oran oldugunu kaydederek séyle
konustu:

"Bu nedenle cinsellik de dogurganlik da 6nemli.
Kanserden sonra hayat gibi hayatin icinde yer alan
unsurlar da devam ediyor. Kadinlar gocuk sahibi

olmak istiyor. Kanser sonrasinda ¢ocuk sahibi

olamazsiniz denilemez. Doktorunuz sag kalma
garantinizi gérd gt zaman siz de gocuk sahibi
olmak istiyorsaniz, sizi bilgilendirir. Kanserden
sonra gocuk sahibi olmak mumkiin."

"KiSi DEPRESIFSE AGRIYI

DAHA COK HiSSEDER"

"Agri ve Kaygl ile Bas Etme Yollari" sdylesisinde
kanserle psikoloji arasindaki iliskiye deginen
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Sedat Ozkan da, "Hatti
miidafaa yoktur, sathi miidafaa vardir. O satih
butlin viicuttur. Kanser hiicreleri diginda viicut ne
kadar guglyse kisi kazanir. Kanser agrisi, kisinin
psikolojisi ile baglantilidir. Kisi depresifse,
tikenmisse agriyi daha cok hisseder. Kanseri
tedavi etmek, kanserli hastayi tedavi etmek igin
yeterli degildir. Hasta psikolojisi de dahil her
yonden giiglendirilmelidir” dedi.

Festival kapsaminda moderatérltguni Fatih
Altayli'nin Ustlendigi Habertiirk Saglik Editéri
Ceyda Erenoglu, Kanal 24 Saglik Merkezi programi
sunucusu Meral Karadag, Saglikta Glindem Genel
Yayin Yonetmeni Sibel Giines ve NTV Yasasin Hayat
programi sunucusu Melda Yicel'in konusmaci
olarak katildig1 "Medyada Meme Sagligi" sdylesisi
de gerceklestirildi. (Haber Merkezi)
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2019Lasker opiLl: Kanser ilaci Herceptin'i
gelistiren 3 biliminsanina...

Lasker Klinik Tip Arastirma Odiilii bu yil Her-
ceptin adli ilacin gelistirilmesinde katkilari bu-
lunan H. Michael Shepard, Dennis J. Slamon,
ve Axel Ullrich’e verildi. Herceptin, kansere

sebep olan bir proteini bloke etmek iizere ge-
listirilen ilk antikor olmakla beraber, meme
kanseriyle savasan bir¢ok kadinin hayatini kur-
tarmig ve kurtarmaya da devam eden bir ilag.

Yagmur Kan

obel’den sonra en prestijli ikinci 6dil olarak
N bilinen Lasker Odiilleri’nin 2019 yili sahipleri

acikland. Verilen dort kategori arasinda yer
alan “Klinik Tip Aragtirma Odiili” Herceptin (Trastuzu-
mab) adli ilacin gelistiriimesinde katkilar bulunan H.
Michael Shepard, Dennis J. Slamon ve Axel Ullri-
ch’e verildi. Herceptin, kansere sebep olan bir proteini
bloke etmek (izere gelistirilen ilk antikor olmakla bera-
ber meme kanseriyle savagan birgok kadinin hayatini
kurtarmig ve kurtarmaya da devam eden bir ilag. Odul
sahibi Dr. Shepard ve Ullrich, Herceptin'le ilgili galig-
malarini diinyanin en biiytik biyoteknoloji sirketi olan
Genentech’te; Dr. Slamon ise hala bagl oldugu Kali-

. Michael Shepard
Genentech

sayesinde artik metastatik meme kanseri teshis konu-
lan kadinlarin %85’inde basari elde edilirken hastali-
gin tekrari da engelleniyor.

Herceptin ayrica mide kanseri vakalarinin %20
’sinde de etkili bir terapi ydntemi, ¢linkii mide kanseri
teshisi konulmus her 5 kisiden 1’inde de HER2 geni
pozitif -yani yine bu genin kopya sayisinda artis gort-
Iiyor. Diinyada ilacin gikisindan bu yana 2,3 milyonu
askin hasta Herceptin tedavisinden faydalanmis du-
rumda.

HER2’nin kesfi

1970’lerin ortasinda kanseri tetikleyici genler (on-
kojenler) kesfediimeye baslanmisti. Bu kesfi takiben
bilim insanlarinin aklina ilk gelen fikir, kanser hticre-
lerinde bu genlerin aktivitesini

Normal Hiicre HER? Pozitif meme/mide Herceptin'in
kanseri hiicresi etki yontemi
Herceptin
¢ “; (3 Ny =,
sinyal - - e
Cekirdek z 23
. e
2
No‘rmal sayida HER2 geni  HER2 geni kopya sayist Herceptin HER2 aracil

bulunan hiicre, biiytime ~artmis hiicre, daha fazla
ve boliinme sinyalleri
ahyor

gonderilen biiylime
biiytime ve bolinme sinyali sinyallerini engelliyor
alyor ve hizla biiyiiyor

durdurmak veya engellemekti.
Boylelikle saglikli hiicreleri etkile-
meden sadece kanserli hiicrelere
yonelik tedavilerle kemoterapi
ilaglarinin agir yan etkilerinden
kurtulmak da mimkin olabilirdi.
Onkojenler arasinda biytime
faktorleri ve bilylime faktorlerinin
| hiicrelerde baglandigi alici prote-
I inler de bulunuyordu. Dr. Ulirich
igla 0 zamanlarda pek bilgi sahibi
olmadigimiz bu protein grubuyla
ozellikle ilgileniyordu. Bu alici
proteinler bliylime sinyallerini
hticre icine ileterek cogalmayi

Herceptin, HER2
proteinine hiicre
digindan baglamr

forniya Universitesi Los Angeles'ta y(iritliyor.

Her yil 25 bin yeni meme

kanseri teshisi

Meme Sagligi Dernegi (MEMEDER) verilerine gore
Ulkemizde meme kanserinin gértlme sikligi son 20
yilda 2 kat artti ve her yil yaklagik 25 bin kadina meme
kanseri tanisi konuluyor. Her 5 meme kanserli kadin-
dan 1’ini etkileyen 6nemli bir faktér ise HER2 geninin
kopya sayisindaki artis. Bu tipteki meme kanserinin
seyri, diger meme kanseri tiplerine gore daha kéty-
di; ta ki Herceptin hayatimiza girene dek. Herceptin

tetikliyor.

1985 yilinda Dr. Ullrich ve onunla birlikte Genente-
ch'te aragtirma yapan calisma arkadaslariyla birlikte
HER2 genini kesfettiler. Ayni dénemlerde biri Japon-
ya'da digeri ABD’de (Dr. Aaronson ve Yamamoto
onderliginde) birbirinden bagimsiz calismalar ytiriten
iki aragtirma grubu ise HER2 genini tanimlayarak
tukriik bezi ve meme dokusunun kétt huylu timorle-
rinde genin gogaldigini tespit ettiler.

HER2 - meme kanseri iligkisi

Bu sirada Kaliforniya Universitesi’nde onkolog
olan Dr. Slamon (ve ondan bagimsiz olarak Teksas’ta
arastirma yapan Dr. McGuire) cerrahi yontemlerle

Dennis J. Slamon
University of California, Los Angeles

Axel Ullrich
Max Planc Institute of Biochemistry

tedavi amagli alinan kanserli doku érneklerini toplayip
bu dokularda bilindik onkojenlerin sayisinda artis olup
olmadigini inceliyordu. Ullrich ve Slamon iletisime
gectiler ve 1987°de birlikte yayinladiklan ¢alismada
inceledikleri 189 meme kanseri 6rneginin neredeyse
%30’unda HER2 geninin birden fazla kopyada oldu-
gunu agikladilar. Arastirmada temsil edilen hastalarin
birgogunun saglik kayitlan incelendiginde bu %30’luk
dilimdeki kadinlarin, timérleri sadece bir kopya ige-
renlere gére daha gabuk niiks gegirdigi ve daha erken
oldugu ortaya koyuldu.

Ayni dénemde Genentech’te calisan Shepard'in
da bir sekilde yolu HER2'yle kesisti: Kanser hticreleri-
nin viicudun bagisiklik mekanizmalarini nasil atlattigini
arastinyordu. Kendisi gibi Genentech’te olan Ullrich’le
birlikte yaptigi bir galismayla HER2'nin fare hticrelerini
savunma hiicrelerine karsi direncli kildigini gésterdiler.

Kanser tedavisinde ilk antikor

ilaci

Genentech'ten bilim insanlari fareleri kullanarak
HER2'ye karsilik veren antikorlar Urettiler. Bu antikor-
lart meme kanseri hiicrelerine uyguladiklarinda kan-
serli hticrelerin bilytimelerini engellediklerini gdzlem-
lediler. Bu etki, sadece HER2 kopya sayis! fazla olan
kanser hticrelerinde elde edildi.

Bu antikorlarin insan viicudunda da bir timértin
blytmesini engelleyebilmesi ve bir tedavi yontemi
olmasinin 6nii onemli bir engel vardi: Antikorlar fa-
relerde dretil Gin, insan bagisiklik sistemi onu “ya-
banci” olarak goriip yok edebilirdi. Boylesine bir reak-
siyona yol agmayacak bir antikor tasarlayan Shepard
ve ekibi, 1992'de bu yeni tasarim antikorlarin HER2’ye
U¢ kat daha iyi bagladigini ve HER2'yi meme kanseri
hticrelerinde etkin bir sekilde bloke ettigini bildirdi.

Bu dénemde arastirma grubu, HER2 geninin fazla
kopyasini bulunan (HER2 pozitify meme kanserli ka-
dinlarin teshisi icin testler gelistirdi.

1998 yilina gelindiginde hastalar lizerinde yapilan
klinik denemelerden elde edilen veriler Herceptin’in
ABD'nin Gida ve llag idaresi (FDA) tarafindan onayla-
nacak kadar gucliydt. 2001 yilinda, Slamon ve calig-
ma arkadasglan bu sonuglari yayinladi.

HER2 pozitif meme kanseri olan kadinlar tizerinde
yapilan bu bllylk calisma, Herceptin’in kemoterapiye
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Medyada MEMEDER
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‘Mamografi akciger
rontgeni kadar bile
radyasyon vermiyor

B MAMOGRAFININ meme kanse-

ri tanisinda 6nemli yeri oldugunu vurgulayan
Meme Saghg Dernegi (MEMEDER) Yéne-
tim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Beyza Ozginar,
“Mamografi akcider réntgeni kadar bile rad-
yasyon vermiyor. Mamografi meme kanse-
ri taramasinda en etkili yéntem. Kadinlanmiz
mamografi cektirmekten kaginmamall” dedi.
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MEME Kanseri hastalari
Pembe Festival’de bulustu...

Meme Soghg Dernedi MEMEDER, “Meme Kanseri
Farkindalik Ay” kapsaminda Istanbul Florence Nightin-
gale Hastanesinde Pembe Festivalin bu yil 3siinii dizen-
ledi. Meme kanseri tanisi almis hastalar ve yakinlarini bir
araya getirmeyi hedefleyen, meme kanseri ve tedavisine
iliskin son gelismelerin akianldigi Pembe Festival'e, ME-
MEDER Yanetim Kurulu Baskani Ulki Biyikgénenc'in
moderatérligini yaphgi, meme kanserini yenen Gnli
oyuncular Isil Yicesoy, Yildiz Killtir ve yakin zamanda
annesi meme kanserini yenen oyuncu Zuhal Yalgin ile
yaphd ‘Kadin Gézilyle Meme Saghgl’ séylesisi dam-
ga vurdu. Fesfival, inli oyuncu ve ses sanatcisi Isil
Yiicesoy'un ‘Zamansiz Sarkilar’ konseriyle son buldu.

Prof. Dr. Vahit Ozmen

MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani

“Tim kadnlanmiz:

diizenli meme kontroliine davet ediyoruz”

“Amerika'da meme kanseri tanist alan hastalann yiizde
25i 50 yas altinda, yizde 3' 40 yas altinda,. Turkiye'de
ise oranlar hayli yiksek. Meme kanseri tanisi alanlann
yiizde 501 50 yas alinda, ytizde 20'si 40 yas alinda,
bu cok ciddi bir oran. En geng hastamiz 17 yasindal..
Erken tan, &zellikle geng yosta daha da énemli bir hale
geliyor. MEMEDER olarak sadece 40 yos Gsti degil, tim
kadinlarimizi diizenli meme kontroliine davet ediyoruz.
Ciinkii erken tani meme kanserinde hayat kurtariyor.”

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society



The Mammography Doesn’t Give As Much
Radiation As A Lung X-Ray

Mamografi Akciger Rontgeni Kadar Bile
Radyasyon Vermiyor!

The 3rd Pink Festival held at Istanbul Florence
Nightingale Hospital on October 5-6 as part of
Breast Cancer Awareness Month attracted great
attention by patients and their relatives who
were diagnosed with breast cancer this year.

Pointing out the importance of early diagnosis in Pembe
Festival, Assoc. Dr. Beyza Oz¢inar, Board Member of The
Breast Health Society (MEMEDER) underlined the sharing of
incorrect information about mammography in recent years
and she added, “"Mammography does not give radiation
even up to the lung x-ray. Mammography breast cancer
screening is the most effective method, our women should
not avoid mammography.”

Pink Festivale's last day started with “Breast Cancer

and Awareness” chat in which the recent developments
relating to breast cancer patients who were diagnosed
with heat and their relatives together conveyed, bringing
breast cancer and its treatment, in which Obstetrics and
Gynecology Specialist Op. Dr. Nevin ©zmen made session
chairman and Obstetrics and Gynecology Specialist Op. Dr.
Sema Eren attended as a speaker. Started her speech by
saying ne "How much do we care and care for ourselves?”

Meme Kanseri Farkindalik Ay kapsaminda 5-6
Ekim tarihlerinde istanbul Florence Nightingale
Hastanesi'nde diizenlenen Pembe Festival'in
3.'sit meme kanseri tanisi almis hasta ve yakinlari
tarafindan bu yil da buyik ilgi gérdi.

Pembe Festival'de erken taninin 6nemine dikkat ceken
MEMEDER Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Beyza Ozcinar,
mamografi ile ilgili son yillarda yanlis bilgi paylasimlarinin
oldugunun altini cizdi ve ekledi: "Mamografi akciger
rontgeni kadar bile radyasyon vermiyor. Mamografi
meme kanseri taramasinda en etkili yontern, kadinlarimiz
mamografi cektirmekten kacinmamali” dedi
Meme kanseri tanisi almis hastalari ve yakinlarini bir araya
getiren, meme kanseri ve tedavisine iliskin son gelismelerin
aktarildigi Pembe Festival'in son giinii oturum baskanligini
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Nevin
Ozmen'in yaptigi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Sema Eren’in konusmaci olarak katildigi “Meme
Kanseri ve Farkindalik” sdylesisiyle acildi. Konusmasina
Kendimize ne kadar dikkat ediyoruz ve 6nemsiyoruz?
diyerek baslayan Op. Dr. Sema Eren, kadinlari kendilerine
karsi farkinda olmalari konusunda uyarilarda bulundu

Op. Dr. Sema Eren warned women to be aware of them,
“In a medical journal published in Germany; a woman's
stomach puncture was found to have the same effect as a
man’s flu was written. Unfortunately, women do not care
and care for themselves. Pay attention to what you eat,
drink, how you sleep, how you get up, what you get angry
with, what you are happy about. Listen to your body, your
fFeelings, express your Feelings. In the past we were dealing
with plague and tuberculosis, our century is the toxin
century. Now we're dealing with toxins.”

Assoc. Dr. Beyza Ozginar: “Mammography does
not give radiation as much as lung x-ray”
MEMEDER Board Member Assoc. Dr. Beyza Oz¢inar drew
attention to the importance of early diagnosis at the
Pink Festival and underlined that in recent years there
has been misinformation about mammography and said,
“Mammography is the most effective method for breast
cancer screening, our women should not avoid having
mammography!”

Author Bircan Yildirim: Those who cannot manage
their emotions well lose!

Another guest of the Pink Festival's famous interview
was the Famous Author Bircan Yildirim, who was highly
acclaimed for his book “Hayat Cesurlara Torpil Geger”
Bircan Yildinm who started his speech by saying 99 our
subconscious manages us by 99 percent, said that our
subconscious is our backyard, we throw our feelings and
thoughts into our backyard and our feelings make us

sick by being trapped in our backyard.” He who loses his
emotions can not manage well. In Fact, the rate of events

Almanya’da yayinlanan bir tip dergisinde; bir kadinin
midesinin delinmesi ile bir erkegin gribinin ayni etkiyi
yarattigi tespit edildigi yazilmis. Maalesef kadinlar
kendilerine dikkat etmiyor ve 6nemsemiyor. Yediginize,
ictiginize, nasil uyudugunuza, nasil kalktiginiza, neye
ofkelendiginize, neye sevindiginize dikkat edin. Viicudunuzu,
duygularinizi dinleyin, duygularinizi ifade edin. Eskiden
veba ve veremle ugrasiyorduk, asrimiz toksin asri. Simdi
toksinlerle ugrasiyoruz

Dog. Dr. Beyza Oz¢inar: “Mamografi akciger
rontgeni kadar bile radyasyon vermiyor”
MEMEDER Yonetim Kurulu Uyesi Doc. Dr. Beyza Ozcinar
ise Pembe Festival'de erken taninin 6nemine dikkat cekti ve
mamografi ile ilgili son yillarda yanlis bilgi paylasimlarinin
oldugunun altini ¢cizdi ve “"Mamografi akciger rontgeni
kadar bile radyasyon vermiyor. Mamografi meme kanseri
taramasinda en etkili yontern, kadinlarimiz mamografi
cektirmekten kacinmamali!"” dedi

Yazar Bircan Yildirim: Duygularini iyi
yonetemeyen kaybeder!
Pembe Festival'in dikkat ceken bir diger soylesisinin
konugu ise "Hayat Cesurlara Torpil Gecer” kitabiyla biiyiik
begeni kazanan iinlii Yazar Bircan Yildirim'd1. Sozlerine
Bizi ylizde 99 oraninda bilincaltimiz yénetiyor™ diyerek
baslayan Bircan Yildirim, bilincaltimizin arka bahcemiz
oldugunu, duygularimizi, disiincelerimizi arka bahcemize
attigimizi, duygularimizin arka bahcemizde sikisarak
bizi hasta ettigini soyledi. "Duygularini iyi yonetemeyen
kaybeder. Aslinda basimiza gelen olaylarin bizi strese
sokma orani yiizde 20. Yiizde 80'i ise bizi zorlayan gelecegin
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that put us under stress is 20 percent. The uncertainties
of the future that force us to 80 percent. The sooner we
meet our Feelings and fears that compel us, the more
comfortable we can overcome our problems.”

Professor Dr. Bulent Baysal: It is possible to have
children after cancer...

Moderated by Gynecology and Obstetrics Specialist Op. Dr.
Prof. Dr. Banu Giftci, Gynecology and Obstetrics Specialist.
Dr. BUlent Baysal's ‘Treatment of Sexuality and Fertility
during the Treatment Period’ interview was attended by
the Pink Festival patients and relatives listened with great
interest. Stating that we see breast cancer in women 1

in 3 percent before menopause, this is a significant ratio,
Prof. Dr. Bulent Baysal added, “Therefore, both sexuality
and Fertility are important! After cancer, elements such

as life continue. Women want to have children. You can't
Li— have children after cancer! When your doctor sees your
% E guarantee of survival, he or she will inform you if you
want to have children. It is possible to have children after
E cancer!”

Professor Dr. Sedat Ozkan: If a person is
depressed, he feels pain more!

Algology Expert Professor Dr. Gul Talu clarified a well-
known error among the public by stating that the masses
in cancer can sometimes be seen with pain but there is
nothing to do with the presence of pain and the stage

of cancer and the size of the tumor in the interview of
“Pain and Anxiety Ways to Cope" session moderated by
Prof. Dr. ilknur Tanboga. Referring to the relationship
between cancer and psychology, Psychiatry specialist Prof.
Dr. Sedat Ozkan said, “There is no defense of the line,
there is defense of the surface, that surface is the whole
body. Other than cancer cells, the stronger the body, the
more the person wins. Cancer pain is linked to a person’s
psychology. IFthe person is depressed and exhausted, he /
she Feels more pain. Treating cancer is not enough to treat
cancer patients. It should be strengthened in every way,
including patient psychology.” The words of Turgay Yavas,
the wife of banker Selma Yavas, who had beaten breast
cancer, caused emotion-filled moments in the interview,
he said, "We said in 1992 when we got married and “we are
together in health and illness.” I'm a whole with my wife

belirsizlikleri. Bizi zorlayan duygularimizla, korkularimizla
ne kadar erken tanisir ve bilirsek sorunlarimizin iistesinden
o kadar rahat geliriz

Prof. Dr. Bulent Baysal: Kanserden sonra gocuk
sahibi olmak mUmkan...

Moderatorliguni Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op
Dr. Banu Ciftci'nin yaptigi, Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Biilent Baysal'in konusmaci oldugu
Tedavi Siiresinde Cinsellik ve Dogurganligin Diizenlenmesi
soylesi ise Pembe Festival'e katilan hasta ve yakinlari
tarafindan biiyiik ilgiyle dinlendi. Kadinlarda meme
kanserinin 3'te 1 oraninda menopoz dncesinde karsimiza
ciktigini belirten Prof. Dr. Biilent Baysal, bunun 8nemli

bir oran oldugunu belirtti ve ekledi. "Bu nedenle cinsellik
de, dogurganlik da 6nemli! Kanserden sonra hayat gibi
hayatinicinde yer alan unsurlar da devam ediyor. Kadinlar
cocuk sahibi olmak istiyor. Kanser sonrasinda ¢ocuk sahibi
olamazsiniz denilemez! Doktorunuz sag kalma garantinizi
gordiigi zaman siz de cocuk sahibi olmak istiyorsaniz

sizi bilgilendirir. Kanserden sonra cocuk sahibi olmak
mimkin!

Prof. Dr. Sedat Ozkan:
¢ok hisseder!
Moderatgrligini Prof. Dr. Ilknur Tanboga'nin yaptigi
Agrive Kaygi ile Bas Etme Yollari’ séylesisinde ise Algoloji
Uzmani Prof. Dr. Gil Talu, kanserde kitlelerin bazen

i depresifse agriyi daha

kendilerini agriile belli edebildigini ama agrinin varligi

ile kanser evresinin ve timoriin biytikliginin birilgisi
olmadigini belirterek halk arasinda dogru bilinen bir yanlisa
aciklik getirdi. Kanserle psikoloji arasindaki iliskiye deginen
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Sedat Ozkan ise "Hatti midafaa
yoktur, sathi midafaa vardir, o satih bitiin viicuttur

Kanser hiicreleri disinda viicut ne kadar giicliyse kis
kazanir. Kanser agrisi, kisinin psikolojisi ile baglantilidir
Kisi depresifse, tikenmisse agriyi daha cok hisseder
Kanseri tedavi etmek, kanserli hastayi tedavi etmek icin
yeterli degildir. Hasta psikolojisi de dahil her yonden
gliclendirilmelidir.” dedi. Meme kanserini yenen bankaci
Selma Yavas'in esi Turgay Yavas'in sozleri ise soyleside
duygu dolu anlar yasanmasina neden oldu: "1992'de

evlenirken hastalikta ve saglikta demistik. Ben esimle bir

After she left, I'd be halfway. I've always been there
for her.”

“Cancer Awareness Tour” of Women on
Motorcycles

The most interesting patient story of the last day of the
Pink Festival is of GlUlgin S6gUt, who traveled village by
village and town to town with her Dutch husband in the
motorcycle for breast cancer awareness. In an interview
moderated by Ozsel Tortop, Giilgin S6git told her story
started to travel the world with only a backpack, leaving his
white-collar life and his view of life suddenly changed six
years ago when she suddenly lost his mother and meeting
first love of life, then breast cancer.

Fatih Altayli: “There was mass in my breast!”

Pink Festival, continued with the interview of “Breast
Health Media” moderated by Fatih Altayli assumed
Habertlrk Health Editor Ceyda Erenoglu, Kanal 24 Saglik
Merkezi program television presenter Meral Karadag,
Saglikta Gindem Executive Editor Sibel Gines and NTV
Yasasin Hayat program presenter Melda Ylcel participated
as speaker. In his opening speech, Altayli said, “The massin
my breast came out!”, and told he had suspects For breast
cancer and said, “No one can understand women well
better thanme.”

While the participants had a pleasant time in T- shirt design
and Terrarium production workshops all day long, the Pink
Festival ended with ‘Popular Songs from the 90s’ concert of
“Alper and his Orchestra”

bitiiniim. O gittikten sonra ben yarim kalirdim. Onun icin
hep yaninda oldum.”

Motosikletli Kadindan “Kanser Farkindalik Turu
Pembe Festival'in son giiniiniin enilgin¢ hasta hikayes
ise Hollandali esiyle motosikletle koy koy, kasaba kasaba
dolasarak meme kanseri farkindaligi calismalari yapan
Giilcin Sogit'e aitti. Moderatarligini Ozsel Tortop'un
yaptigi soyleside Giilcin S6gut, alti yil 6nce aniden annesin
kaybetmesiyle degdisen hayata bakisini, beyaz yakali hayatini
birakarak sadece bir sirt cantasiyla diinyayi gezmeye
basladigini, 6nce hayatinin askiyla, ardindan meme
kanseriyle tanismasini, farkindalik yaratmak icin ¢ciktigi
yollarda neler yasadigini anlatt

Fatih Altayli: “Benim de mememde kitle gikt:!”
Pembe Festival, moderatorligiuni Fatih Altayli'nin
Ustlendigi Habertiirk Saglik Editorii Ceyda Erenoglu, Kanal
24 Saglik Merkezi programi sunucusu Meral Karadag
Saglikta Gindern Genel Yayin Yonetmeni Sibel Giines ve
NTV Yasasin Hayat programi sunucusu Melda Yiicel'in
konusmaci olarak katildigi “Medyada Meme Saglig
soylesisiyle devam etti. Acilis konusmasina “Benim de
mememde kitle ¢ikti!” diyerek baslayan Fatih Altayli, meme
kanseri oldugundan stiphelendigini anlatti ve ‘Kadinlari
benden daha iyl kimse anlayamaz’ dedi

Katilimcilar giin boyu T-Shirt tasarimi ve Terrarium yapimi
atolyelerinde keyifli vakit gecirirken Pembe Festival, Alper
ve Orkestrasi'nin ‘90'lardan Bugiine Popiiler Sarkilar

konseriyle son buldu
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Nilufer
Ozaydin

Meme saghgi
icin dikkat sart

M MEMEDER Yine-
tim Kurulu Bagkan
_Yardimeis: Dog. Dr.
Niliifer Ozaydmn, Meme Kan-
seri Farkindalik Ayr kapsa-
minda [stanbul Saghk
Mudiirliigii personeline
meme sagli@ semineri verdi,
Istanbul [ Saghk Mudurliga,
Halk Saghg: Hizmetleri Bas-
kanhg Kanser Birimi tarafin-
dan organize edilen, "Birinci
Basamakta Meme Kanseri ve
Meme Kanseri Taramalarmm
Onemt” baghkh oturumda
Dog. Dr. Niliifer Ozaydin,
meme kanserinde erken tani-
mn miimkiin oldugunu, erken
tam konuldugunda tedavisi-
nin de mimkiin oldugunu,
tani-tedavi siirecinden sonra
da kaliteli ve saghkh yagamm

miimkiin oldugunu vurguladi.

iki yildia bir kez mamografi!
Meme kanserinden korunma
sorumlulugunun "kadinlarin
ellerinde” oldugunu belirten
Doc. Dr. Ozaydin, meme
kanserinden korunabilmek
icin kadmlarmn ideal agirhikla-

nim korumaya Gzen goster-
melerini ve giinde en az 30
dakika, diizenli [iziksel egzer-
siz yapmalarmy, alkol ve si-
gara kullanmamalanm, her
ay mutlaka kendi kendilerine
memelerini muayene etmele-
rini, 40'h yaglarmdan itibaren,
hicbir yakinmalan olmasa
dahi yilda en az bir kere he-
kime meme muayenesine git-
meleri gerekifini ve meme
kanserinin erken tanisinda en
giivenilir test olan ve Saglk
Bakanhg'mn KETEM lerinde
ficretsiz olan mamografilerini
mutlaka yaptrmalan gerekti-
gini belirtti. MEMEDER Y6-
netim Kurulu Bagkan
Yardimeist Dog, Dr. Nilufer
Ozaydin ayrica 40-69 yag
arasindaki her saghkh kadi-
i, iki yilda bir kez mamo-
grafi tetkiki yaptirmasini,
birinci derece yakimnda
meme kanseri olan kadmlarin
ise, hekime bagyurarak riskle-
rine gore, saptanan sikhkta ve
yaglarda mutlaka diizenli
meme kontrollerini yaptirma-
larim dmerdi.
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“Mamografi akciger rontgeni kadar

bile radyasyon vermiyor "

Meme Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda 5-6 Ekim tarihlerinde istanbul Florence
Nightingale Hastanesi'nde diizenlenen Pembe Festival’in 3/sii gerceklestirildi.

Pembe Festival'de erken taninin
dnemine dikkat ceken MEMEDER
Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr.
Beyza Ozcinar, mamografi ile
ilgili son yillarda yanhg bilgi
paylasimlarinin oldugunun altini
cizdive ekledi: “Mamografiakciger
rontgeni kadar bile radyasyon
vermiyor.  Mamografi meme
kanseri taramasinda en etkili
yéntem, kadinlarimiz mamografi

gektirmekten kaginmamali” dedi.

Meme kanseri tanisi almis hasta-
lari ve yakinlarini bir araya geti-
ren, meme kanseri ve tedavisine
iliskin son gelismelerin aktarildig:
Pembe Festival'in son gind otu-
rum baskanhigini Kadin Hasta-
liklari ve Dogum Uzmani Op. Dr.
Nevin Ozmen’in yaptigi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Sema Eren’in konugsma-
ci olarak katildigi “Meme Kanseri
ve Farkindalik” séylesisiyle acil-
di. Konusmasina “Kendimize ne
kadar dikkat ediyoruz ve énem-
siyoruz?” diyerek baglayan Op.
Dr. Sema Eren, kadinlari ken-
dilerine kargi farkinda olmalari
konusunda uyarilarda bulundu:
“Kadinlar kendilerine dikkat etmi-
yor ve dnemsemiyor. Yediginize,
ictiginize, nasil uyudugunuza,
nasil kalktiginiza, neye 6fkelendi-

ginize, neye sevindiginize dikkat
edin. Vicudunuzu, duygularinizi

dinleyin, duygularinizi ifade edin.”

MEMEDER Yénetim Kurulu Uye-
si Dog. Dr. Beyza Ozginar ise
Pembe Festival'de erken taninin
onemine dikkat cekti ve mamog-
rafi ile ilgili son yillarda yanls bilgi
paylasimlarinin oldugunun altini
cizdi ve "Mamografi akciger rént-
geni kadar bile radyasyon ver-
miyor. Mamografi meme kanseri
taramasinda en etkili yontem, ka-
dinlarimiz mamografi gektirmek-

ten kaginmamal!” dedi.

“Duygularini iyi ydonetemeyen
kaybeder”

Pembe Festivalin dikkat ceken
bir diger sdylesisinin konugu ise
Yazar Bircan Yildirnm'di. “Duygu-
larini iyi yonetemeyen kaybeder.
Aslinda bagimiza gelen olaylann
bizi strese sokma orani yliizde 20.

Ylzde 80'i ise bizi zorlayan gele-
cegin belirsizlikleri. Bizi zorlayan
duygularimizla, korkulanmizla ne
kadar erken tanigir ve bilirsek so-
runlarimizin Ustesinden o kadar

rahat geliriz.”

Kadinlarda meme kanserinin 3'te
1 oraninda menopoz dncesinde
kargsimiza giktigini belirten Prof.
Dr. Bulent Baysal, bunun énemli
bir oran oldugunu belirtti ve ekle-
di. “Bu nedenle cinsellik de, do-
gurganlk da onemli! Kanserden
sonra hayat gibi hayatin icinde
yer alan unsurlar da devam edi-
yor. Kadinlar gocuk sahibi olmak
istiyor. Kanser sonrasinda gocuk
sahibi olamazsiniz denilemez!
Doktorunuz sag kalma garantinizi
gordigu zaman siz de gocuk sa-
hibi olmak istiyorsaniz, sizi bilgi-
lendirir. Kanserden sonra gocuk

sahibi olmak mimkin”

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\The Breast Health Society




TURKIYE'NIN ILK DOGA SPORLARI DERGISI

YASAM TARZINIZI DEGISTIREREK
MEME KANSERI RiISKINIZi YUZDE
63 AZALTABILIRSINIZ!

Dog. Dr. Ozaydin meme kanserinden korunma
sorumlulugunun “kadinlarin ellerinde” oldugunu
belirtiyor. Meme kanserinden korunabilmek

icin kadinlarin ideal agirliklarini korumaya 6zen
gostermelerini, giinde en az 30 dakika diizenli
fiziksel egzersiz yapmalarini, alkol ve sigara
kullanmamalarini, her ay mutlaka kendi kendilerine
memelerini muayene etmelerini, 40’h yaslarindan
itibaren hicbir yakinmalari olmasa dahi yilda en
az bir kere hekime meme muayenesine gitmeleri
gerektigini ve meme kanserinin erken tanisinda
en giivenilir test olan ve Saghk Bakanligi'nin
KETEM'’lerinde iicretsiz olan mamografilerini

mutlaka yaptirmalari gerektigini belirtti.
“Degerli hanimlar, yasam tarzinizi degistirerek

meme kanseri olma riskinizi yiizde 63 azaltabilirsiniz,
yasamimizda egzersize ve stresten uzaklasmak igin reiki,

yoga, meditasyon, dua gibi size en uygun etkinliklere
yer verin. Meme saghginiz sizin ellerinizde.”

CATS

MEDIA & PR

Turkiyede meme ka_ns_c_ari
gorulme yasi dusuk

Meme Saghg Dernegi Kurucusu ve Onursal Baskani Prof. Dr. Ozmen, Tirkiye'deki
her 5 meme kanseri hastasindan b|r| 40 yasin altinda oldugunu belirtti.

Q. GUNLUK SIYAS| BAGIMSIZ GAZETE

%GAP

Meme Saghgi Dernedi (MEMEDER) Kuru-
cusu ve Onursal Baskani Prof. Dr. Vahlt Ozmen,
Turkiye'de her yil 25 bin kadina meme kanseri
tanisi kondugunu belirterek, "Ulkemize dair bir
diger gercek de batili Ulkelere kiyasla meme kan-
seri gorulme yasinin dugtik olmasi. Turkiye'deki
her 5 meme kanseri hastasindan biri 40 yasin
altinda. En genc hastamiz 17 yasinda. 50 yas
altt meme kanseri orani Ulkemizde yizde so'ye
yakin. Bu cok ciddi bir oran." dedi. Meme Saghdi
alaninda hem bilimsel projeler hem de ucretsiz
tarama projeleriyle kadinlar igin 12 yildir bilgi
Ureten MEMEDER, Meme Kanseri Farkindalik Ay
kapsaminda 5-6 Ekim'de dizenleyecedi Pembe
Festival'e iliskin basin toplantisi diizenledi.

Burada konusan Ozmen, meme kanserinin
dinyada oldugu gibi Turkiye'de de kadinlarda
gorilen her dért kanserden birini olusturdugunu
ve her 8 kadindan birine meme kanseri tanisi
kondugunu belirtti.

Gelismis tlkelerde alinan 6nlemlerle meme
kanseri sikliginin azaldigi gérilirken Tirkiye'de
meme kanserinin son 25 yilda 3 katina yakin
bir oranda arttgina dikkati ceken Gzmen, "Her
yil yaklasik 25 bin kadina meme kanseri tanisi
konan tlkemize dair bir diger gercek de Batil
Ulkelere kiyasla meme kanseri gorilme yasinin
disik olmasi. Tirkiye'deki her 5 meme kan-
seri hastasindan biri 4o yasin altinda. En genc

hastamiz 17 yasinda. 50 yas alti meme kanseri
orani lkemizde yiizde 50'ye yakin. Bu cok ciddi
bir oran. Amerika‘da meme kanseri tanisi alan
hastalarin ylzde 25'i 50 yasin altinda, 40 yasin
altinda tani konanlarin orani ise , yiizde 5'ten az."
diye konustu.

"KADINLARIMIZI DUZENLi
MEME KONTROLUNE DAVET EDiYORUZ"

Prof. Dr. &zmen, geng yasta gortlen meme
kanserinin, ileri yasa oranla daha hizli seyrettigini
ve daha sik tekrarladigini vurgulayarak, "Bu
durumda erken tani, 6zellikle gen¢ yasta daha da
onemli bir hale geliyor.

MEMEDER oclarak sadece 40 yas Usti degil,
tam kadinlarimizi dizenli meme kontroliine davet
ediyoruz.

Cunkd erken tani meme kanserinde hayat
kurtariyor." degerlendirmesini yapti. MEMEDER'in
tamamladidr 10 yillik mamaografik tarama projes-
ine gore, evden davet edilerek yapilan mamo-
grafik taramanin hastalarin ytizde 8o'inde erken
tani sagladigini ve yasam siresini uzatugini dile
getiren Ozmen, bu taramalarin iilke ekonomisine
de buytk katki sagladigini ifade etti.

MEME KANSERININ ERKEN
YASTA GORULME NEDENLERi

Duzenli yapilan egzersiz ve obeziteden
kacinarak meme kanserinin 6nlenebilecegini
belirten Ozmen, meme kanserinin erken yasta
gorilmesinin nedenlerini su sekilde siraladr:
"Turkiye'de niifus yapisin geng olmasi. Genglerin
dreme fonksiyonlarinda degisiklikler (erken yasta
adet gormek, ge¢ dogum, kisa siren emzirme,
ge¢ menopoz). Hareketsiz yasam tarzindaki artis.
Daha az egzersiz yapma, otomobil, televizyon ve
bilgisayar bagimliligi. Beslenme aliskanliklarindaki
degisiklikler.

Fastfood, islenmis Uriin ya da paketli Griin
tuketiminde artis. Obezite ya da kilolu olma
sikliginda artis. Kadinlarda tutin ve alkol kullanim
sikliginda gérece artig ve kullanimin erken yaglara
kaymasi. Olumsuz ¢evresel faktdrlere maruz
kalma sikhigi ve stresinde artis (isyeri, yasama,
¢alisma ortami, ekonomik nedenlerle artan stres).
Hava kirliligi ve bu ortamda yasama. Su, toprak
kirliligi ve hormonlu ortamda yetisen ve genetigi
degistirilmis besinleri tiketme."

"ERKEKLERDE TUMOR HIZLI iLERLiYOR"

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Ana Dilim Dali &gretim Uyesi
Doc. Dr. Beyza Ozginar da meme kanserinde
erken tani konusunda vatandaslar daha da
bilinglendigini ifade etti.

Kadinlarin 40 yasini beklemeden 20'li
yaslardan itibaren kontrol olmaya gittigini aktaran
Ozginar, "illa bir sikayetiniz olmasini beklemeyin.
Sikayetiniz olmasa da gelin. Turkiye'de yas
ortalamasi geng oldugu icin biz de daha genc
qgoériltyor. O yiizden bittin kadinlarimiz yilda bir
kez doktor muayenesine gitsin." tavsiyesinde
bulundu. Dog. Dr. Gzcinar, her 100 meme kan-
serinden birinin erkeklerde gérildagindn altini
cizerek, soyle konustu: "Bulgular kadinlardakiyle
benzer.

Erkekler memede bir sertlik oldugunda cok
rahatlikla fark ediyorlar ama erkeklerin bir
dezavantajl var. Onlar da timar biraz daha hizli
ilerliyor. O ytzden erkekler en ufak bir sikayette
hekime basvurmali. Meme kanseri siphemiz
olursa erkeklere mamografi cekebiliyoruz."
MEMEDER Yonetim Kurulu Baskani Ulkii By (k-
gonenc de meme kanserinde erken teshis icin
farkindalik calismalarini stirdirdiklerini dile get-
irerek, katiimailari 5-6 Ekim'de dizenleyecekleri
Pembe Festival'e davet etti.

rmemeder
Meme Saglhigi Dernegi

\ The Breast Health Society
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Galata | IBﬁyﬁkgehir Be-
Kulesi lediyesi ile Meme
y Saghg Dernegi

o (MEMEDER), 15
[ Ekim Diinya

3 wa\ Meme Saghg
LA AT Giinii kapsamin-
AL N da, hastaliga gor-
5 BN sel bir etkinlikle
s dikkat cekecek.
Galata ve Beyazt
kuleleri, toplum-
da gittikce daha
yaygin hale gelen
saglik sorunla-
nndan biri olan
meme kanserine
yonelik farkinda-
lik olusturmak
amaciyla 14 ve 20
Ekim tarihleri ara-
sinda pembe renk
ile aydinlatilacak.
“Meme Kanserine
Kars1 Farkindalik
Gelistirme Ay1”
olan ekim ay1
boyunca, tim
diinyada gesitli
etkinliklerle
hastahga dikkati
¢ekiliyor. “Pembe
Kurdele” 1993
yilindan beri
meme kanserinin
sembolil olarak
kullamhyor.

1 Ekim Diinya Meme yesi (IBB) ve Meme Sagh@  pembe renk ile aydinlatil-
Saghg Giinii nede- Dernegi (MEMEDER); 15 digini belirterek, “Her iki
niyle Galata Kulesi dnceki Ekim Diinya Meme Saghgi  kule, meme kanserine kargi

aksam, Beyazit Kulesi ise giinii nedeniyle meme farkindalik olusturmak
diin aksam meme kanse- kanserine dikkat cekmek amaciyla 20 Ekim'’e kadar
rine dikkat cekmek icin icin Galata Kulesiile Istan-  geceleri pembeye biiriine-
pembe renkle aydinlatilds. ~ bul'un Snemli tarihi eser- cek” agiklamasim yapt.
Istanbul Biiyiikgehir Beledi- lerinden Beyazit Kulesi’nin I ISTANBUL/DHA
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Istanbul’s Galata and Beyazit towers were lit up in pink, respectively on Oct. 14 and Oct. 15, as part K
of events marking Breast Cancer Awareness Month. The Istanbul Metropolitan Municipality and
the Breast Health Society ( MEMEDER) announced that the event will last until Oct. 20.
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ISTANBUL UWEHS T0 TURN PIN‘K:

Istanbul’s Galata and Beyazit towers will be lit up pink during

the week of Oct. 14 — 20 as part of events marking Breast
Cancer Awareness Month. The event will be organized by
the Istanbul metropolitan municipality and the Breast Health
Society (“Meme Sadlhid Dernedi” — MEMEDER).

meme

Meme Saglig: Dernegi
The Breast Health Society
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r Medyada MEMEDER

alata ve Beyaut

kuleleri, meme
kanserine dikkati cekmek
amaciyla 14 ve 20 Ekim
tarihleri arasinda pembe
renk ile isiklandinlacak.
Istanbul Bilyiiksehir
Belediyesi'nden
yapilan aciklamaya
gore, belediye ve
Meme Saghd: Dernegi
(MEMEDER), 15 Ekim
Diinya Meme Saghg
Guni kapsaminda,
kadinlan etkileyen
hastaliga gorsel bir
etkinlikle dikkati
cekecek. ;

Meme kanserine karsi

farkindalik gelistirme
olan ekim ay1 boyunc
tum dinyada cesit
etkinliklerle hastahiga ¢
dikkati cekiliyor. @ AA ~

“Pembe Kurdele”
1993 yilindan beri
meme kanserinin
sembolu olarak
kullantiyor.

NE MUTLU TURK'UM DIYENE

YsORTADOGU

Galatave Bé}azﬁ
kuleleri pembeye
biiriinecek

GALATA ve Beyazit kuleleri, meme

kanserine dikkati cekmek amaciyla 14
ve 20 Ekim tarihleri arasinda pembe
renkilegiklandinlacak. istanbul
Bilyiiksehir Belediyesinden yapilan
actklamaya gore, belediye ve Meme
Saglign Demegi (MEMEDER), 15 Ekim
Diinya Meme Saghg Giinii kapsaminda,
kadinlan etkileyen hastahga gorsel bir
etkinlikle dikkati cekecek Galatave
Beyazit kuleleri, toplumda gittikce daha
yaygn hale gelen saghk sorunlanndan
biri olan meme kanserine yonelik
farkindalik olusturmak amaciyla14 ve
20 Ekim tarihleri arasinda pembe renk
ile aydinlahlacak. “Meme Kanserine
Karsi Farkandalik Gelistirme Ay1” olan
ekim ay1boyunca, tiim diinyada cesitli
etkinliklerle hastaha dikkati cekiliyor.

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society




e i GALATA VE BEYAZIT

KULELER, YARIN
“PEMBE’YEBURUNECEK _

M istanbul Bii-
yiiksehir Belediye-
si ve Meme Sagh-
&1 Dernegi (ME-
MEDER), 15
Ekim Diinya
Meme Saglig
giinii nedeniyle
kadinlar etkileyen
bu énemli hastali-
ga gorsel bir etkin-
likle dikkat ¢eke-
cek. Galata ve Be-
yazit kuleleri, top-
lumda gittikge
daha yaygin hale
gelen saglik sorun-
]anndan biri olan meme kanserme yonelik farkin-
dalik olusturmak amaciyla 14 ve 20 Ekim tarihle-
ri arasinda pembe renk ile aydinlatilacak.

Galata ve Beyazit
Uleleri pembelesecek

ISTANBUL Biiyiksehir Belediyesi ve Meme Sagligi
Derne@ (MEMEDER), 15 Ekim Dinya Meme Saglhgi
guni nedeniyle kadinlan etkileyen bu énemii hastali-
(da gorsel bir etkinlikle dikkat cekecek. Galata ve Be-
yazit kuleleri, toplumda gittikge daha yaygin hale ge-
len saglik sorunlanindan biri olan meme kanserine
yonelik farkindalik olusturmak amaciyla 14 ve 20
Ekim tarihleri arasinda pembe renk ile aydinlatlacak.
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(3alata ve Beyazt Kulelen Meme kanserine dlikkat igin Pembe'ye blirtinecek

Galata ve Beyazlt kuleleri, meme kanserine dikkat cekmek amaciyla 14 ve 20 Ekim tarihleri arasinda pembe renk ile aydinlatilacak.

ISTANBUL Biiyiikschir Belediyesi ve
Meme Saghg: Dernegi (MEMEDER), 15
Ekim Diinya Meme Sagh giinii nedeniyle
kadinlan etkileyen bu 6nemli hastahiga gor-
sel bir etkinlikle dikkat ¢ekecek.

Galata ve Beyazit kuleleri, toplumda git-
tikge daha yaygin hale gelen saghk sorunla-
rindan biri olan meme kanserine yonelik
farkindalik olusturmak amaciyla 14 ve 20
Ekim tarihleri arasinda pembe renk ile ay-

dinlatilacak “Meme Kanserine Kargi Farkin-
dahk Geligtirme Ay1” olan Ekim ay1 bo-
yunca, tiim diinyada cesitli etkinliklerle
hastaliga dikkat ¢ekiliyor. “Pembe Kurdele™
1993 yilindan beri meme kanserinin sem-
bolii olarak kullamlryor.
MEME KANSERINDEN
NASIL KORUNULUR?
Meme kanseri, siit bezleri veya siitii
meme bagina tastyan kanallan dégeyen hiic-

relerden gelisen tiimoral bir olusumdur. Ne-
deni tam olarak bilinmemekle birlikte, ge-
netik vyatkinhk meme kanseri riskini
artirtyor. Meme kanseri tilkemizde de kadm-
larda en sik gbriilen kanser olup, diinya ge-
nelinde yilda 2 milyon, Tiirkiye’de ise en az
25 bin kadim etkiliyor. Tiirkiye’de bu tiirtin
son 25 yilda 3 kat arttid tespit edildi.Uz-
manlar, meme kanserinden korunmak igin
her giin 1 saat viiriiyiis yapmayi, dengeli

beslenmeyi, bir yildan daha fazla bebek em-
zirmeyi, alkol kullanmamay, hobiler edine-
rek stresle bas etmeyi ve agir kilo almamayi
tavsiye ediliyor.Erken tanmnin ¢ok énemli ol-
dugu bu kanser tiirinden korunmak igin, ka-
dinlarm 20 yagindan sonra kadin dogum
uzmanina veya aile hekimine yilda bir kez
meme muayenesi yaptirmast, 40 yasindan
sonra mamografi gektirmesi oneriliyor.
www.ibb.istanbul
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Galata ve Beyazit kuleleri
PEMBEYE BURUNECEK

Egion

-——

istanbul’un kuleleri
pembeye burtinecek!

15 Ekim DUnya Meme Sagligi gini nedeniyle kadinlari etkile-
yen bu 6nemli hastaliga gorsel bir etkinlikle dikkat cekilecek

GALATA ve Beyazit kuleleri,
meme kanserine dikkati cekmek
amaciyla 14 ve 20 Ekim tarihleri
arasinda pembe renk ile 1siklan-
dirilacak. Istanbul BuyUksehir
Belediyesinden yapilan agikla-
maya gore, belediye ve Meme
Saghg Dernegi (MEMEDER), 15
Ekim Dinya Meme Sagligl Guno
kapsaminda, kadinlari etkileyen
hastaliga gorsel bir etkinlikle
dikkati cekecek. Galata ve Beya-
zit kuleleri, toplumda gittikce

daha yaygin hale gelen saglik
sorunlarindan biri olan meme
kanserine yonelik farkindalik
olusturmak amaciyla 14 ve 20
Ekim tarihleri arasinda pembe
renk ile aydinlatilacak. "Meme
Kanserine Kars| Farkindalik Ge-
listirme Ay!" olan ekim ayi bo-
yunca, tum dunyada cesitli et-
kinliklerle hastaliga dikkati ¢eki-
liyor. "Pembe Kurdele” 1993 yi-
lindan beri meme kanserinin
sembol0 olarak kullaniliyor.

g AEKQNOMIPDLIYIKAKOLT\'JR l .

19 Mart 2019 sal www analizgazetesi.comtr
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GENCO SABANCI

ISTANBUL- Galata ve Beyazt kule-
leri, giin gegtikce daha sik goriilen meme
kanserine dikkat ¢ekmek amaciyla bu-
giinden 20 Ekim’e kadar pembe renk ile
aydmlatilacak. [stanbul Biiyiiksehir Be-
lediyesi ve Meme Saghg Dernegi (ME-
MEDER), 15 Ekim Diinya Meme Sagh-
& giinii nedeniyle kadinlar etkileyen bu
Gnemli hastaliga garsel bir etkinlikle dik-
kat ¢ekecek. Galata ve Beyazit kuleleri,
toplumda gittikge daha yaygm hale gelen
saglik sorunlarmdan biri olan meme kan-
serine yonelik farkmdalik olugturmak
amactyla 14 ve 20 Ekim tarihleri arasm-
da pembe renk ile aydmlatilacak.

MEME KANSERINDEN
NASIL KORUNULUR?

“Meme Kanserine Karg1 Farkinda-
ik Gelistirme Ay1” olan Ekim ay1 bo-
yunca, tiim diinyada ¢esitli etkinlikler-
le hastaliga dikkat ¢ekiliyor. “Pembe
Kurdele™ 1993 yilindan beri meme
kanserinin sembolii olarak kullamliyor.

Meme kanseri, siit bezleri veya stitl
meme basma tagryan kanallan doseyen
hiicrelerden gelisen tiimoral bir olu-

sumdur. Nedeni tam olarak bilinme-
mekle birlikte, genetik yatkimlik meme
kanseri riskini artirryor. Meme kanseri
ilkemizde de kadinlarda en sik gorii-
len kanser olup, diinya genelinde yilda
2 milyon, Tirkiyc'de ise en az 25 bin
kadini etkiliyor. Tiirkiye’de bu tiiriin
son 25 yilda 3 kat arttig1 tespit edildi.

Uzmanlar, meme kanserinden ko-
runmak i¢in her giin 1 saat yiirliylis
yapmay1, dengeli beslenmeyi, bir y1l-
dan daha fazla bebek emzirmeyi, alkol
kullanmamay1, hobiler edinerek stres-
le bag etmeyi ve asiri kilo almamayi
tavsiye ediliyor. Erken tammin ¢ok
onemli oldugu bu kanser tiirlinden ko-
runmak igin, kadmlarin 20 yasindan
sonra kadin dogum uzmanma veya ai-
le hekimine yilda bir kez meme mua-
yenesi yaptirmasi, 40 yasindan sonra
mamografi gektirmesi dneriliyor. ME-
MEDER, 2007 yihinda iilkemizdeki
meme kanseri sikligimn hizla artmas
nedeniyle kadmnlardaki farkindahgm
arttirilmas1 amaciyla kuruldu. Meme
kanseri tarama programini hayata ge-
¢iren dernek, 11 yildir bilimsel kayit
tutarak bulgularmi bilim diinyasiyla
paylastyor.
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GALATA KULESI, PEMBELESTI

Nesrin CELIK

ISTANBUL- Galata Kulesi, meme kan-
serine dikkat cekmek amaciyla 15 Ekim
Dinya Meme Sagligi Glnirnde pembe
renk ile aydinlatildi. Beyazit Kulesi de bu ak-
sam pembeye briinecek ve iki tarihi eser
gun gectikce daha sik gérilen bu hastaliga
karsi 20 Ekim'e kadar farkindalik olustura-
cak. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)

ve Meme Sagligi Demegi (MEMEDER ), 15
Ekim Dinya Meme Sagligi gl nedeniy-
le kadinlar oldukga etkileyen meme kan-
serine gorsel bir etkinlikle dikkat cekiyor. Ga-
lata Kulesi, toplumda gittikce daha yaygin
hale gelen saglik sorunlarindan biri olan
meme kanserine yonelik farkindalik olug-
turmak amaciyla IBB tarafindan diin aksam
pembe renk ile aydinlatildl. Istanbul’'un
6nemli tarini eserlerinden Beyazit Kulesi de

bu aksamdan itibaren pembe renk ile ay-

dinlatilacak. Her iki kule, giin gectikce daha
sik gortlen bu kanser tlrlne karsi farkin-
dalik olugturmak amaciyla 20 Ekim’e kadar
geceleri pembeye blirlinecek. “Meme Kan-
serine Kars| Farkindalik Gelistirme Ay" olan
Ekim ay! boyunca, tim diinyada cesitli et-
kinliklerle hastaliga dikkat ¢ekiliyor. “Pembe
Kurdele” 1993 yilindan beri meme kanseri-
nin semboll olarak kullaniliyor.
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€HURHABER

19 Ekim Diinya Meme Saglici giiniinde pembeye hilriindi

Galata Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek amaciyla 15 Ekim Dinya Meme Sagligi Gi-
ni'nde pembe renk ile aydinlatiidi. Beyazit Kulesi de bu aksam pembeye birlinecek ve iki tarihi
eser gun gectikge daha sik gorilen bu hastalija karsi 20 Ekim'e kadar farkindalik olusturacak.

ISTANBUL Biiyiiksehir Belediyesi ve
Meme Saghg Demegi (MEMEDER), 15
Ekim Diinya Meme Saghgi giinii nedeniyle
kadimnlar1 oldukga etkileyen meme kanse-
rine gorsel bir etkinlikle dikkat ¢ekiyor.Ga-
lata Kulesi, toplumda gittikge daha yaygin
hale gelen saghk sorunlarindan biri olan
meme kanserine yonelik farkindalik olug-
turmak amaciyla IBB tarafindan diin aksam
pembe renk ile aydmlatildi.Istanbul’'un
onemli tarihi eserlerinden Beyazit Kulesi de
bu aksamdan itibaren pembe renk ile aydin-
latilacak. Her iki kule, giin gectikge daha sik
goriilen bu kanser tiiriine karsi farkindalik
olusturmak amaciyla 20 Ekim’e kadar ge-
celeri pembeye biiriinecek.“Meme Kanse-
rine Karg1 Farkindalik Gelistirme Ay1” olan
Ekim ay1 boyunca, tiim diinyada cesitli et-

kinliklerle hastahga dikkat c¢ekiliyor.
“Pembe Kurdele” 1993 yilindan beri meme
kanserinin sembolii olarak kullaniliyor.

MEME KANSERINDEN
NASIL KORUNULUR?

MEMEDER, 2007 yilinda tilkemizde
meme kanserinin hizla artmasi nedeniyle
kadinlardaki farkindahigin arttirllmas: ama-
ciyla kuruldu. Meme kanseri tarama prog-
ramin hayata geciren dernek, 11 yildir
bilimsel kayit tutarak bulgularmi bilim diin-
yasiyla paylastyor.

MEMEDERin verilerine gére; bu kan-
ser tlirll sikhikla siitii tasiyan kanallardan,
daha az siklikla memedeki siit bezlerinden
kaynaklanan bir timdrdiir. Kanser, genel
olarak tek bir hiicreden gelisjr ve 1 cm ga-

pmna ulasmast 5 yildan uzun
slirer; yani yavas ~yavas,
biiyiirMeme kanseri ilkemizde
de kadmlarda en sik goriilen kan-
ser olup, diinya genelinde yilda 2
milyon, Tlrkiye'de ise en az 25
bin kadim etkiliyor. Tiirkiye’de
bu hastaligin son 25 yilda 3 kat
arttifi tespit edildi.

Meme kanserinden korun-
mak i¢in her giin | saat yiiriyiis
yapmak, dengeli beslenmek, bir
yildan daha fazla bebek emzir-
mek, alkol kullanmamak, hobiler
edinerek stresle bas etmek ve asir kilo al-
mamak tavsiye ediliyor.Erken taninin gok
onemli oldugu bu kanser tiirtinden korun-
mak icin, kadinlarin 20 yagindan sonra

kadin dogum uzmanina veya aile hekimine
yilda bir kez meme muayenesi yaptirmasi,
40 yasindan sonra mamografi ¢ektirmesi

www.ibb.istanbul

Oneriliyor.
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Pembe Kurdele Meme Kanserinin Sembolii

Meme kanserinin erken tanisi ve farkindaliginin artmasi ama-
ciyla 1985°ten itibaren tUm dinyada ekim ayr Meme Kanseri
Farkindalik Ayi, 15 Ekim ise Meme Kanseri Farkindalik Gunu
olarak kutlaniyor. 1991 yilinda Susan Kommen Vakfi tarafin-
dan farkindalik yurdytstinde dagitilan "Pembe Kurdele" 1993
yilindan bu yana meme kanserinin semboll olarak gdsterili-
yor. Ulkemizde meme kanseri tani ve tedavisi Ucretsiz olma-
sina ragmen, erken evre meme kanseri orant %35'i gegmiyor.

2007 yihinda kurulan ve kamuya vyararl bir dernek olan
MEMEDER de kuruldugu glnden bugtine her yil ekim ayin-
da cok sayida etkinlik yaparak meme kanserinin erken tanisi
ve farkindaliginin artmasina katki sagliyor. Gergeklestirdigi
bilimsel caligmalarla Tlrkiye'de mamografik tarama yasinin
50'den 40'a indiriimesini saglayan, mamografik taramanin
ucuz oldugunu ve yasam sUresini 7 yil uzathgini gésteren,
Mus'ta baslattigl gezici tarama sisteminin Turkiye'de yaygin-
lagmasina éncllik eden MEMEDER, topladigi bagislarla ¢a-
lismalarini ayni heyecanla strdurlyor.

CATS

MEDIA & PR

MEMEDER Istanbul'u
pembeye boyadi

MEMEDER (Meme Saglidi Dernegi),
Ekim ayi boyunca devam eden meme
kanseri farkindalk etkinliklerini 5-6
Ekim'de Florence Nightingale Hasta-
nesi'nde PEMBE FESTIVAL'2019 ile
baglatti. Meme kanseri hastalari, yakin-
lari, Gnldler ve halkin yogun katiiminin
gozlendigi Festival'de meme kanseri
hakkinda bilgilendirme toplantilari, Bah- ' -
cesehir Tarama Projesi'nin degeriendmlmem uzmaniarla soyle-
siler ve sosyal etkinliklerle dolu ki yogun glin gecti. 5 yildir
MEMEDER'e araliksiz destek veren Ciragan Palace Kempinski
Oteli pembe gigekler ve pembe dekorasyonuyla konuya dikkat
cekerek MEMEDER Kurucu ve onursal bagkani Prof. Dr. Vahit
Ozmen ile Tiilin Sahin’'in TV programina ev sahipligi yapti. istan-
bul Buyiksehir Belediyesi'nin isbirligiyle Galata Kulesi ve Beya-
zit Kulesi meme kanserine dikkat cekmek amaciyla pembe
renkte isiklandinlarak hastaliga gorsel bir etkinlikle dikkat gekti.

rmemeder
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GUNLUK SiYASI GAZETE

Galata Kulesi, meme kanserine dikkat gekmek
amaciyla 15 Ekim Dinya Meme Saghg Gini
pembe renk ile aydinlatildi. Beyazit Kulesi de bu
aksam pembeye biriinecek ve iki tarihi eser giin
gectikge daha sik goriilen bu hastaliga kargi 20

Ekim’e kadar farkindalik olusturacak.

nde

ISTANBUL-istanbul )
Buyiksehir Belediyesi (IBB)
ve Meme Sagligi Demegi
(MEMEDER), 15 Ekim
. Diinya Meme Saghg giini
nedeniyle kadinlari oldukca
etkileyen meme kanserine
gorsel bir etkinlikle dikkat cekiyor.

Galata Kulesi, toplumda gittikce daha yaygin hale
gelen saglik sorunlarindan biri olan meme kanser-
ine yonelik farkindalik olusturmak amaciyla IBB
tarafindan diin aksam pembe renk ile aydinlatildi.

Istanbul’'un énemli tarihi eserlerinden Beyazit
Kulesi de bu aksamdan itibaren pembe renk ile ay-
dinlatilacak. Her iki kule, giin gegtikge daha sik
gériilen bu kanser tiriine kars! farkindalik olustur-
mak amaciyla 20 Ekim'e kadar geceleri pembeye
burinecek.

‘Meme Kanserine Kars! Farkindalik Gelistirme
Ayr” olan Ekim ayi boyunca, tim diinyada cesitli
etkinliklerle hastaliga dikkat cekiliyor. “Pembe Kur-
dele” 1993 yilindan beri meme kanserinin sembolii
olarak kullaniliyor.

MEME KANSERINDEN NASIL KORUNULUR?

MEMEDER, 2007 yilinda iilkemizde meme
kanserinin hizla artmasi nedeniyle kadinlardaki

farkindaligin arttinlmasi amaciyla kuruldu. Meme
kanseri tarama programini hayata geciren dernek,
11 yildir bilimsel kayit tutarak bulgularini bilim
diinyasiyla paylagiyor.

MEMEDER'in verilerine gore; bu kanser tiirii sik-
likla sOtil tagiyan kanallardan, daha az siklikla
memedeki siit bezlerinden kaynaklanan bir
timordr. Kanser, genel olarak tek bir hiicreden
gelisir ve 1 cm gapina ulasmasi 5 yildan uzun sirer;
yani yavas yavas biy(r.

Meme kanseri Ulkemizde de kadinlarda en sik
goriilen kanser olup, diinya genelinde yilda 2 mi-
lyon, Tiirkiye'de ise en az 25 bin kadin etkiliyor.
Turkiye'de bu hastaligin son 25 yilda 3 kat arttigi
tespit edildi.

Meme kanserinden korunmak icin her giin 1 saat
ylrlyUs yapmak, dengeli beslenmek, bir yildan
daha fazla bebek emzirmek, alkol kullanmamak, ho-
biler edinerek stresle bas etmek ve asiri kilo alma-
mak tavsiye ediliyor.

Erken taninin ok 6nemli oldugu bu kanser tiiriin-
den korunmak icin, kadinlarin 20 yasindan sonra
kadin dogum uzmanina veya aile hekimine yilda bir
kez meme muayenesi yaptirmasi, 40 yasindan
sonra mamografi gektirmesi oneriliyor.

www. gavelelunaydin.com FIYATE: 25 Krg.
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AVON, Brings Women Together in Turkey’s Longest
Running Health Movement

AVON continues its 23-year campaign to fight against breast cancer with the slogan
“My Light is Pink. Turkey’'s longest running health campaign provided free health
screenings and awareness-raising activities to draw attention to the importance of
early detection in breast cancer.

AVON, Kadinlari
Tirkiye'nin En
Uzun Soluklu
Saglik Hareketinde
Bulusturuyor

AVON, 23 yildir stirdiirdiigii meme kanseriyle miicadele kampanyasina bu yil ‘Isigim
Pembe’ sloganiyla devam ediyor. Tirkiye'nin en uzun soluklu saglik hareketi
olan kampanyada, meme kanseriyle miicadelede erken teshisin nemine dikkat
¢ekmek icin tcretsiz saglik taramalari ve bilingclendirme etkinlikleri diizenlendi.

This is the 23rd year in AVON's Fight Breast Cancer
Campaign -Turkey's longest running health movement.
The campaign was held this year with the slogan
‘#mylightispink to highlight breast cancer awareness and
the importance of early detection.

Women came together at My Light is Pink Festival

This international campaign’s Turkey step was held in
Besiktas Square in October the 13th. My Light is Pink
Festival is aimed to bring together thousands of women
and make their voices heard. The event is aimed to raise
money to Memeder and the Turkish Cancer Society and
women who struggle with breast cancer. In the event
in which Nikhet Duru gave a concert and free health
screening were performed.

Reached over 50 million women last year

AVON Turkey's CEO Orkun Gul draws attention that
2 million new cases of breast cancer is reported every
year worldwide. He says “according to the scientists,
this number will continue to raise exponentially. AVON
family with its 133 years of experience, not only a beauty
company but a company willing to help women in every
aspect of their lives. Last year, we have announced the
Stand4Her platform, which supports independence of
women.

AVON, Turkiye'nin kadin sagligikonusunda en kapsamlive
en uzun soluklu sosyal sorumluluk calismasi olan Meme
Kanseri ile Micadele Kampanyasi'na 23'tncu yilinda
da devam ediyor. Meme kanseri farkindaliji saglamak
ve erken teshisin o6nemine dikkat cekmek amaciyla
gerceklestirilen kampanya bu yll ‘#isigimpembe’
sloganiyla gerceklestiriliyor

Kadinlar Isigim Pembe Festivali'nde bulustu

Diinya capinda devam eden hareketin Turkiye ayadi, 13
Ekim Pazar Giunl, Besiktas Meydani'nda diizenlendi.
Isigim Pembe Festivalinde binlerce kadinin bulusarak
seslerini var giciyle duyurmasi hedeflendi. Etkinlik
kapsaminda, Memeder ve Tirk Kanser Dernedi'ne
yapilacak bagislarla, meme kanseriyle miicadele
eden kadinlara destek olunmasi amaclaniyor. Niikhet
Duru’nun konser verdigi etkinlikte ayrica ucretsiz saglik
taramalari da gerceklestirildi.

Gecen yil 50 milyon kadina ulasti

Dinyada her yil 2 milyon meme kanseri vakasinin
gerceklestigine dikkat ceken AVON Turkiye Genel Mudiri
Orkun Gil, "Uzmanlarin aciklamalarina gore maalesef
bu sayi ontimuzdeki yillar icin katlanarak devam ediyor.
AVON ailesiolarak 133yillik birikimimizle, sadece giizellik
anlaminda degil, kadinlara, hayatlarinin her aninda

We have decided to concentrate more on women
empowerment and with that we will continue our work
on women's football, scholarship and job opportunities.
We are working for over 23 years to help women to fight
Breast Cancer. We are aware of the importance of early
detection breast cancer, and to share this importance we
turn on a light for women and say that #mylightispink.
With over 6 million representatives worldwide, as AVON
our main goal is to provide awareness, be aware of the
risks, identify and manage signals. We've reached over 50
million women but we know that breast health is not on
priority for a lot of people.

In 20 years cancer will be the cause of death of 70% of
the all deaths

The latest update shows that death caused by cancer
is increasing compared to other diseases. Structured
research shows that the rate of cancer deaths in the next
20 years will reach 70 percent. Last year, according to
the World Health Organization (WHO); Early detection
continues to be the most important action to prevent
breast cancer. But even today women spend very little
time on their health and are expected to put other family
members heath before their own.

Avon Breast Cancer Studies in the World

Avon to date;

* Donated more than $ 1 million to the breast cancer
* Reached over 343 million people

* More than $ 816 donated to the breast cancer

Onlyin 2018;

* 10 million dollars donated

* Over 50.1 million people are reached

* 2.7 million women directly helped through grants and
donations

* More than 1800 breast cancer events held with the
attendance of 677000 people

® 260 thousand women screened

e 8.4 million breast health educational materials
distributed

\ Ce~nE

Gizellide agilan kap;mz)

yaninda olmak tizere konumlanan bir sirketiz. Gectigimiz
yilitibariyle, kadinlarin kendiayaklaritizerinde durmasive
daha gucli olmalari adina, StandéHer platformunu hayata
gecirdik. Bu anlamda meme kanseriyle miicadeleden
kadin futboluna, burs olanaklarindan is imkanlarina,
sirdirdigimiz bir dizi calismaya daha da yodunlasma
karari aldik. Meme Kanseriyle Micadele kapsaminda
da 23 yildir kadinlarimiza destek olmak icin ¢alisiyoruz.
Meme kanseri vakalarinda erken teshis ve kontrolin
oneminin farkinda olarak, hepimiz kadinlar icin bir isik
yakiyor ve #isigimizpembe olsun diyoruz. En onemlisi
de Isigim Pembe Festivali ile dinyada 6 milyonu asan
temsilcilerimizle birlikte AVON'un meme kanserinde
farkindalik olusmasi, biitiin kadinlarin risklerin farkinda
olmasi, sinyalleri tanimasi ve sonrasinda nasil hareket
etmesi gerektigini bir kez daha hatirlatiyoruz. Gecen yil
yaptigimiz ¢calismalarla diinya genelinde 50 milyon kadina
ulastik, ancak ¢ok sayida insan i¢in meme sagliginin hala
oncelik listelerinde olmadigini biliyoruz” dedi.

20 yil icinde payi yiizde 70’e ulasacak

Son yillarda kanser nedeniyle gerceklesen olim oranlari,
diger hastaliklara gore gittikce artmakta. Yapilan
arastirmalarda, 6nimizdeki 20 yil icinde kanserden olen
hastalarin oraninin yiizde 70'e ulasacagini gosteriyor.
Gectigimiz yil, Dinya Saglik Orgiti verilerine (WHO)
gore; erken teshis, meme kanseri kontrolinin temel
tasi olmaya devam ediyor. Bununla birlikte, kadinlar
genellikle kendi sagliklari icin ¢ok az zaman harciyor
ve geleneksel cinsiyet normlari, kadinlarin diger aile
bireylerinin ihtiyaclarint kendi ihtiyaclarinin oniinde
bulundurmasina neden oluyor.

Avon Diinyada Meme Kanseri ile Miicadele Calismalari
Avon bugiine kadar;

¢ Kadina karsi siddetin onlemesine ve meme kanseri
tedavisine 1 milyar dolardan fazla bagis.

* 343 milyon kisiye bilgi erigimi

e Sadece meme kanseri calismalarina 816 milyon
dolardan fazla destek

Sadece 2018 yilinda;

* 10 Milyon dolar bagis

* 50.1 milyon kisiye bilgi erigimi

® 2.7 milyon kadina burs ve bagislar sayesinde dogrudan
yardim

¢ 1800'den fazla meme kanseri etkinligi, 677 bin kisilik
katilim

® 260 bin kadina meme taramasi

* 8.4 milyon kisiye meme kanseri ile ilgili egitici bilgiler
iceren materyal dagitimi

rmemeder
Meme Saghig:i Dernegi
Qe Breast Health Society
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Medyada MEMEDER
YeniBirlik

KADINLAR ‘PEMBE’

AVON, kadinlart Turkiye'nin en uzun soluklu
saglik hareketinde bulusturuyor

AVON, 23 yildir sirdtirdigi meme kanseriyle
miicadele kampanyasina bu yil Tsigim Pembe’
sloganiyla devam ediyor. Tirkive'nin en uzun
soluklu saghk hareketi olan kampanyada, meme
kanseriyle micadelede erken teshisin

onemine dikkat cekmek icin
licretsiz saglik taramalari ve
bilinclendirme etkinlikleri
duzenlenecek.

AVON, Tarkiye'nin

kadin saghg konu-

sunda en kapsamli

ve en uzun soluklu

sosval sorumluluk

calismasi olan Meme
Kanseri ile Micadele
Kampanyasi'na 23 tnct
vilinda da devam ediyor,

kampanya bu yil *#isi@impembe’ sloganiyla
gerceklestirilecek.
Dinya capinda devam eden hareketin
Tirkive ayag, 13 Ekim Pazar Ging, Besiktas
Meydani'nda dtizenlenecek. Isigim Pembe
Festivali'nde binlerce kadinin bulu-
sarak seslerini var gctyle du-
yurmasi hedeflenivor. Etkinlik
kapsaminda, Memeder ve
Tirk Kanser Dernegi'ne
yapilacak bagslarla,
meme kanseriyle miicade-
le eden kadinlara destek
olunmast amaclamyor.
Nitkhet Duru'nun konser
verecedi etkinlikte ayrica
ficretsiz saglik taramalan da
gerceklestirilecek. Son yillarda
Meme kanseri farkindalig kanser nedeniyle gerceklesen olim
yaratmak ve erken teshisin Gne- oranlari, diger hastaliklara gore gittikee
mine dikkat cekmek amaciyla gerceklestirilen artmakta...

CATS
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ISIGINDA BULUSTU |

N

\VON; Turkiye'nin kadin sagligi
konusunda en kapsamli ve en
uzun soluklu sosyal sorumluluk calis-
masi olan Meme Kanseri ile Miicadele
Kampanyasi'na 23'lincii yilinda da
devam etti. Meme kanseri farkindaligi
yaratmak ve erken teshisin Gnemine
dikkat cekmek amaciyla gerceklestiri-
len kampanya bu yil da ‘#isiGimpem-
be'sloganiyla devam etti.

Ece Erken'in sunuculugunda Begik-
tas Barbaros Meydani'nda gerceklesti-
rilen etkinlikte binlerce pembe balon,
meme kanseri ile miicadele eden tiim
kadinlar icin gonderilen umut ve iyi
dileklerle gokytiziine birakildi.Diizen-
lenen festival kapsaminda kadinlara
meme kanseriyle miicadelede iyi bes-
lenmenin, sporun ve elle muayenenin
onemi uzmanlar tarafindan anlatild.

Banis Pinan Harekati ve hain teror
saldinlarindan gelen sehit ve yarali ha-
berleri nedeniyle, etkinlik kapsaminda
planlanan Nikhet Duru Konseri
iptal edilirken, Avon Tiirkiye, (ilkenin

glivenligini saglayan askerlere'destek
olmak amaciyla Tiirk Silahli Kuvvetleri
Mehmetcik Vakfina bagista bulundu.

KADINLAR ISIGIM PEMBE

ETKINLIGINDE

Diinya capinda devam eden hare-
ketin Turkiye ayagi, diin, Begiktas Bar-
baros Meydani'nda 2 bini askin kisinin
katilimiyla diizenlendi. Isigim Pembe
etkinliginde binlerce kadin bulusarak
seslerini var glicliyle duyurdu. Etkinlik
kapsaminda, Memeder ve Tiirk Kanser
Dernegine yapilan bagislarla, meme
kanseriyle miicadele eden kadinlara
destek olunmasi amaglandi. Meme
Saghidi Dernedi Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen, Tiirk
Kanser dernegi Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi Operator Doktor Murat
Atay, Avon Tiirkiye Genel Miidiirii
Orkun Giil'tin kadinlar bilinglendirme
ve farkindalik yaratan konusmalari da
festivalin toplumsal saglik hareketini
de destekledi.

Nesfit Meme Sadligmda
Farkindalik Yaratan
“Kontrol Sende” (adinsi ile Bu
Yil Paha Pa Fazla Kadina
Ulagmay: Hedetliyor!

Kadinlari giizel diigiinmeye,
glizel hareket etmeye ve giizel
beslenmeye davet eden Nesfit,
Meme Kanseri Farkindalik Ay
kapsaminda Meme Sagligi Dernegi
(MEMEDER) isbirligiyle kadinlari
bilinglendirme ¢aligmalarina
devam ediyor. Diinyada 10,
Tirkiyede ise 6 yildir "Pembe
Kurdele” hareketi kapsaminda
caligmalar yiirliten Nesfit,
“Kontrol Sende” kampanyasiyla,
MEMEDER'in meme sagligini
bilinglendirme ¢alismalarinda, bu
yil 15 bin kadina; erken tani ve
tedavi sansi verecek.

rmemeder
Meme Sagligi Dernegi

\ The Breast Health Society
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MEMEDER BASKANI ULKU BUYUKGONENC:

GUnde bir saat yarimek
Szl meme kansernden
kosarak uzakiagt.

MEMEDER Bagkani Ulkii Biiyikgoneng her 8
kadindan birinin tagidigi meme kanseri riskinde
erken teghisin 6nemine isaret etti ve saglikli
yasam ile beslenmeye dikkat cekdi.
Haberi 5'te

CATS
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sizi meme kanserinden kosarak uzaklasllrlr..

MEMEDER Bagkani Ulkii Buyukgoneng her 8 kadindan birinin tagidigi meme kanseri
riskinde erken teshisin ¢ onemme |§aret etti ve saglikli yagam ile beslenmeye dikkat cekti.

Prof. Dr. / Yazar Gillseren Budayicoglu
migte Yaganan larin Mern

i ) Jumsuz O
Kanseri Uzerindeki Olumsuz Etkisi" konulu
sbylesi sonras kitaplarini imzaladi.

Ceyda Erenoglu
ve Fatih Altayl ile
Pembe Festi-

e Festi-
valde...

MEMEDER Bagkani ve Silivri Kadin Gi-
risimeiler Dernegi Kurucu Bagkan Yardimeist,
Ulkii Bityiikgoneng, Ekim aymm Meme Kan-
seri Farkindahk Ayr olmasi asabiyle Kiipe
FM’de Turhan Alyakut’un konugu oldu.

Zaman iginde hizl1 bir sekilde yayginlagan
meme kanserini “Bir kadinin bagina kanser ge-
lecekse Meme Kanseri kotiiniin iyisi” gekilde
tarif eden Biiyiikgoneg, saglikh yasam ve bes-
lenme ile hastaliga yakalanma riskinin azalaca-
gini, erken teshisin ise hayat kurtardigimin altin
cizdi.

MEMEDER 11 YILDIR

HIZMET VERMEKTE
Bityiikgoneng, programda MEMEDER’in
faaliyetleri hakkinda su bilgileri verdi: “MEME-
DER 11 yildir kayit tutarak, bulgularm bilim
diinyasi ile paylasan bir meme kanseri tarama
programudir. 2007 yilinda Bahgegehir’de ku-
ruldu. Bahgesehir Belediyesi ile bir anlagma

MEMEDER BASKANI ULKU BUYUKGONENG:

Guinde hir saat yurimek

oderal ni U din
“Giziel Meme Kansert ourumunda iyalrocu r Zual Yaign. Yiiz

il Y ndi rini

saglanarak, bize sagladiklar1 mekanda bir po-
liklinik kuruldu. Ultrason, mamografi doktor-
larimiz olan bir poliklinik olusturuldu ve bu
Tiirkiye’de ilk defa yapildi. Bolgedeki evler tek
tek gezilerek kadinlarmiz taramaya davet
edildi.

“BiR KADINA KANSER
(JELECEKSE MEME KANSERI
KOTUNUN iYiSi; CUNKU ERKEN TES-
HiS IMKANI VAR?

Bir kadina kanser gelecekse meme kanseri
kotiintin iyisi; ¢linkii erken teshis imkani var.
Diger kanser tiirlerinde bu ¢ok miimkiin degil
doktorlarimizin ifade ettigine gore. E boyle
erken teghis gibi bir gansimiz varken bunu niye
kullanmayalim. Merkezimiz 11 senede, 10 bin
kadinm taramasni rutin, ihtiyact olan araliklarda
gergeklestirdi. 10 bin’e yakin kadin arasindan
130 erken teshis konuldu. 130 kisinin hayatrna
dokundu MEMEDER... Maddi durumu mii-
sait olmayan hastalarin tedavisinin de teghisin
ardindan {iniversite hastanelerinde yapilmasi
saglandi.

MEMEDER "in kurulusu 13 kisi tarafindan
gergeklestiriliyor. Kurucu ve halen onursal bas-
kanimiz Prof.Dr. Vahit Ozmen’dir. Kurucu iiye-
lerin yansi doktor ve akademisyendir diger
yanist da bizim gibi sosyal iglere bakan kigiler.”

“MEME KANSERI OLURSANIZ
KORKMAYIN %99 YASAMA SANSINIZ
VAR’ DEDIKCE BUNU KENDi
BEYNiME DE DEPOLAMISIM”

Kisisel meme kanseri deneyimini de dinle-
yicilerle paylasan Biiyiikgéneng, erken teshis ve
kontrollerin &nemini israrla vurgulad ve sunlar
anlatti: “Benim rahatsizhgim da MEME-
DER’de yapilan bir kontrolde ortaya ¢ikti. Kan-
seri hastaya soylemek ¢ok zordur tiirii ne olursa

lar.

olsun. Ama ben bunu ¢ok kolay kabul ettim.
Ciinkii ben MEMEDER e bagkan oldugumda
meme kanseri hikayesi olmayan ilk bagkandim.
Hastalik teshisim konuldugunda o giine kadar
yaptigimiz farkindalik etkinliklerinin ne kadar
faydal oldugunu bir kez daha anladim. Ben ka-
dinlara ‘Meme kal olursaniz korkmaym
%99 yasama sansiniz var” dedikge bunu kendi
beynime de depolamigim. i1k duydugum anda
gergekten Oyle gok biiyiik bir ok yasamadim.
Allah’in toprilli kulu yok. Herkese olan bana da

Olkia
Bilyiikgéneng

olabilirdi. Tek sansim ¢ok erken teshisti. Zaten
kontrollerimi siirekli yaptiryordum. Erken tes-
his oldugu i¢in kemoterapi gérmedim. Sadece
radyoterapi ile tedavimi oldum. Bu cok bilyiik
bir kazanim.

“Korkuyorum ya bir sey gikarsa” diyenlere
sunu sdylemek istiyorum erken teshis ile haya-
timzi kurtarirsimiz. Korkmak ¢oziim degil de
degil olacak olan bir sey varsa onu da engel-
lemiyor.”

KANSER YASI
HIZLA KUCULUYOR

Tiirkiye’de meme kanseri
yasiin gok diistiigiini belir-
ten MEMEDER Bagkani,
“ABD ve Aviupa’da 50 yagin
altinda gok daha dilsiik sayidayken meme kan-
seri bizde hizla geng yaslara iniyor. MEMEDER
kurulmadan 6nce Tiirkiye’de mamografi gekme
yasi 50-69 araligindaydi. Bizim yaptigimiz ¢a-
hismalarda 40 yagin altina indi-
gini gordik. Bu konudaki
caligmalari bakanhga sunduk ve
devlet mamogmﬁ ¢ekme yasint

irdi

Tiirkiye'de yasam tarz: hizla
degisti. Daha Batih bir yaklagim
hakim oldu. Hareketsiz yasam,
teknoloji bagimliligt. .. Saglikh
beslenmemek ve yagamamak
meme kanserindeki yakalanma
yasini diisiirdii. Ozellikle obezi-
teden kaginmak gerekiyor.

UNDE BIR SAAT
MEK SiZi MEME
KANSERINDEN
KOSARAK
UZAKLASTIRIR...”

Giinde bir saat yiiriimek sizi meme kanserin-
den kosarak uzaklastirr. ...

En geng hastamiz su an 17 yasinda. .. Bu gok
ekstrem bir durum ancak 20 yasindan sonra ka-
dinlarimiza 6zellikle elle muayene konusunda
bedenlerini tanimalarini dneriyoruz. Degisik bir
durum fark ettiklerinde de doktora bagvurmalari
gerekiyor, doktorunuz sizi yonlendirecek.
Meme kanserinin en net teshisi mamografi ile
oluyor. Tip gok geligti imkanlarmiz ilerledi.

Erken teshisin 6nemini anlayalim ve herkese
anlatalim” dedi.

PEMBE VE HASTANELERIN
IYILESTIRICI OZELLIGINE VURGU

Bu yil 3. siinii diizenledikleri Pembe Festi-
val’e de deginen Biiyiikgbnene, etkinligin ne-
denleri ve nigin 0rgamzusyunlun hastanede
yaptiklarim §6yle anlatti: “Hastalik haberini alan
hastalarin diinyast k: artyor ve hdsmndu onlar
i¢in sevimsiz yer
rengi festival etkinligir
hem moral olsun, i¢leri acilsin, kasvetten kur-
tulsunlar istiyoruz hem de hastaneleri onlarin
goziinde daha hog bir algiya doniistirmek icin
gabaliyoruz. Hastanelerde iyilesiyoruz da aym
zamanda burada giizel seylerin de oldugunu an-
latmak gayreti igindeyiz. Burada tibbi ve bilim-
sel geligmeler, hasta deneyimleri paylagiliyor.
Sanatgilari, yazarlan davet ediyoruz. Misafirle-
rimiz yaraticiliklarini atolyede deneyimliyor, eg-
lence de var keyifli konserler veriyor
sanatgilarmiz.”

MEMEDER, KAMU YARARI
STATUSUNDE OLUP DESTEGE ACIK

MEMEDER’in kamuya yararl demek sta-
tiisiinde oldugunu vurgulayan Biiyiikgdneng,
“Yardim ve desteklere agi31z. Bagis yapan fir-
malar bunu vergiden diigebilirler. MEME-
DER’in geliri bagiglardir ve sponsorlarnmuzdir.

Destek gormekten mutlu oluruz” dedi.
Sevginar SALI

rmemeder

Meme Saghigr Dernedi
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Avon, Tiirki kadin saghg ki nd Tiirk Kanser De lacak bagislarl KANSERIYLE

wvon, Tiirkiye'nin kadin saghgi konusunda uzun lirk Kanser Dernegi'ne yapilacak bagislarla, meme T

soluklu sosyal sorumluluk ¢alismasi olan Meme kanseriyle miicadele eden kadinlara destek olunmasi M u CA D E I“ E D E 23 - Vl L
Kanseri ile Miicadele Kampanyasi'na 23'iincii amaglaniyor. Diinyada her yil 2 milyon meme kanseri AVON, Tiirkiye'nin en uzun soluklu
yilinda da devam ediyor. Meme kanseri farkindaligi vakasinin gergeklestigini sdyleyen Avon Tiirkiye Genel saghk hareketi olan “Meme Kanseri
yaratmak ve erken teshisin énemine dikkat Miidiirii Orkun Giil, uzmanlarin dniimiizdeki yillarda ile Miicadele Kampanyasi”na 23'lincii
cekmek amaciyla gerceklestirilen kampanya bu yil bu sayinin katlanarak artacagini belirttigine dikkat yilinda da devam etti. Tiirkiye'nin farkl
‘#isizimpembe’ sloganiyla ’ cekiyor. Giil soyle konuguyor: “Isigim illerinden gelen 2 bini askin kadin,
gerceklestirilecek. Diinya Pembe Festivali ile diinyada 6 milyonu Avon marka elcisi, oyuncu Ezgi Mola'nin
capinda devam eden asan temsilcilerimizle birlikte meme katilimiyla gerceklestirilen “Isigim
hareketin Tiirkiye ayag, kanserinde farkindalik yaratilmas, Pembe Festivali” kapsaminda, Besiktas
13 Ekim Pazar giinii, biitiin kadinlanin risklerin farkinda Meydami’'nda bulusarak seslerini du-
Besiktas Meydani’nda olmasi, sinyalleri tammasi ve sonrasinda yurdu. Farkindalik yaratmak ve erken
diizenlenecek. Isigim Pembe nasil hareket etmesi gerektigini bir kez teshisin onemine dikkat cekmek amac-
Festivali'nde binlerce daha hatirlatiyoruz. Gegen yil yaptigimiz lanirken, bu yil ‘#isiBimpembe’ slogani
kadinin bulusarak seslerini calismalarla diinya genelinde 50 milyon kullanildi. Binlerce pembe balon, umut
var giicilyle duyurmasi % kadina ulastik. Ancak ¢ok sayida insan ve iyi dileklerle gokyiiziine birakildi. lyi
hedefleniyor. Etkinlik R B # §  icin meme saghiginin hala 6ncelik beslenmenin, sporun ve elle muayene-

kapsaminda, Memeder ve listesinde olmadigini biliyoruz.”

nin onemi uzmanlarca anlatilds.

rmemeder
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AVON'dan Farkindalik Etkinligi

AVON'un erken teshisin tnemi-
ne dikkat gekmek igin “Isigim
Pembe" sloganiyla Besikias
Barbaros Meydani'nda dizen-
ledigi etkinlikie konusan ME-
MEDER Kurucusu ve Onursal
Baskan| Prof. Dr. Vahit Ozmen,
kadinlan meme kanserine karsi
duyarl olmalan konusunda uyar-
di. "Daha gecen yil yaymnladigi-
miz 20 bin hasta calismasinda
Turkiye'de meme kanseri tanisi
alan kadinlarin sadece %5'inin
sifir evrede, %27'sinin birinci ev-
rede oldugunu gdrdiik. ABD'de
bu oranlar %20 ve 80 civarin-
da.” diyerek Turkiye'de mamog-
rafik taramanin KETEM'lerde,
devlet hastanelerinde ve devlet
fakultelerinde Ucretsiz oldugunu
hatirlatan Prof. Dr. Vahit Ozmen,
Barbaros Meydani'nda toplanan
kadinlardan vermek istedigi me-
sajlar yuksek sesle tekrar etme-
lerini istedi.

) —

Etkinlikte konusan Pittsburgh Uni-
versitesi Meme Cerrahisi Ana Bilim
Dali Direktort Prof. Dr. Atilla So-
ran ise, "Ailenizde meme kanseri
varsa, erkek bir ferdinizde meme
kanseri varsa veya ailenizde birden

Rl

o

fazla kanser varsa; yumurtalik,
pankreas, bagirsak, cilt kanseri,
hele hele geng yasta olusmus-
sa meme cerrahlarina veya ge-
netikle ugrasan meme cerrahla-
rina basvurun.” dedi.

rmemeder
Meme Sadlig: Dernegi
\ The Breast Health Society
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Prof. Dr. Atilla Soran

KANSERiI ANCAK KANSER UZMANLARI

TEDAV1 EDEBILIR

ITTSBURGH Universitesi Meme Cerra-
h151 Anabilim Dali Direkt6ri Prof. Dr.
Atilla Soran, kanserle ilgili televizyona

cikan bazi kisilerin yanlis bilgi verdigini,

bunlara inanilmamas: gerektigini belir-
terek, "Kanseri ancak kanser uzmanlan
tedavi edebilir. Kanser uzmani olan ki-

kolog veya radyasyon on-
kologlanna gidin." dedi.
MEMEDER'den yapi-
lan aciklamaya gore, 23

silere, cerrahlara, medikal on-

yildir meme kanseriyle mtcadele kam-
panyasini siirdliren AVON'un, erken teg-
hisin 6nemine dikkati c_ekmek icin "Is1-
gim Pembe" sloganiyla Besiktag Barba-
ros Meydani'nda diizenledigi etkinlikte,
MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baska-
n1 Prof. Dr. Vahit Ozmen ve Amerika'nin
meme kanserinde kabul ettigi 12 bilim
insanindan biri olan Tirk doktor Prof.
Dr. Atilla Soran, kadinlann meme kanse-
rine karg: duyarh olmalan konusunda
uyardi. AA
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Pittsburgh Universitesi Meme Cerrahisi
Anabilim Dah Direktérii Prof. Dr. Atilla

Soran, “Kanseri ancak kanser uzmanlan
tedavi edebilir. Kanser uzmar olan

kisilere, cerrahlara, medikal onkolog veya
radyasyon onkologlarina gidin” dedi. a

ittsburgh Universitesi Meme

Cerrahisi Anabilim Dali

Direktorii Prof. Dr. Atilla Soran,
kanserle ilgili televizyona cikan bazi
kisilerin yanhs bilgi verdigini, bunlara
inanilmamas gerektigini belirterek,
"Kanseri ancak kanser uzmanlan
tedavi edebilir. Kanser uzmani olan
kisilere, cerrahlara, medikal onkolog
veya radyasyon onkologlanna gidin”
aciklamasinda bulundu.

Kansere duyarh olunmah

MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Baskam Prof. Dr. Vahit Ozmen ve
Amerika'min meme kanserinde kabul
ettigi 12 bilim insamndan biri olan
Tiirk doktor Prof. Dr. Atilla Soran,
kadnlan meme kanserine karst
duyarh olmalan konusunda uyardi.
Ozmen, meme kanserinin kadinlar
igin gok biyiik sorun oldugunu ifade
ederek, “Gegen y1l yaymladiginz 20
bin hasta cahsmasinda Ttirkiye'de
meme kanseri tamsi alan kadmlann
sadece ylizde 5'inin sifir evrede,
yiizde 27'sinin birinci evrede

Y|

oldugunu gérdiik. Amerikada bu
oranlar yiizde 20 ve 80 civannda”
diye konusiu.

Soran, ailede kanser Gykiisiintin
olup olmadigina dikkat edilmesi
gerektigini vurgulayarak, su
uyartlarda bulundu: “Ailenizde
meme kanseri varsa, erkek bir
ferdinizde meme kanseri varsa veya
ailenizde birden fazla kanser varsa,
yumurtalik, pankreas, bagirsak,
cilt kanseri, hele hele genc yasta
olusmussa meme cerrahlarna
veya genetikle ugrasan meme
cerrahlanna bagvurun. Yaptigimiz

FIKIRDE LIDER GAZETE

YSORTADOGU

NE MUTLU TURK UM DIYENE

‘Kanseri ancak kanser
uzmani tedavi eder’

aragtirmalarda calistigimiz 84
genin iginde meme kanseri yapan
8-9 gen var. Ailenizde kanser varsa
mamografi ¢ektirin, kendi kendinize
muayene yapin, dzellikle de akraba
evliligi yaptiysaniz ve kuzenlerde,
halalarda, dayilarda kanser varsa
ihmal etmeyin. Prostat kanseri ile
meme kanseri aym geni kullaniyor.
Littfen duyarli olun, gerekli yerlere
basvurun”
Yasama sanslan artt
Birinci agizdan dogru bilgi
almanimn ¢ok énemli oldugunu

.

vurgulayan Soran, “Kanseri ancak
kanser uzmanlan tedavi edebilir.
Kanser uzmam olan kigilere,
cerrahlara, medikal onkolog veya
radyasyon onkologlanna gidin.

Biz ABD'de her yil siff meme
kanserini yok etmek icin 6-7
milyar dolar harciyoruz. Erken
yakalamldiginda yasam sans ytizde
95-100, ge¢ yakalamldiginda bile
5-10 yil yasama sansi var. Timaorin
kemige, akcigere veya karacigere
sicramast durumunda bile yasam
sansini 5-10 yil tizerine ¢ikardik”
diye belirtti.

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\The Breast Health Society
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Pittsburgh Universitesi
Meme Cerrahisi Anabilim
Dali Direktori Prof. Dr. Atilla
Soran, kanserle ilgili
televizyona gikan baz
kisilerin yanhs bilgi verdigini,
bunlara inanilmamasi
gerektigini belirterek,
‘Kanseri ancak kanser
uzmanlan tedavi edebilir.
Kanser uzmani olan kisilere,
cerrahlara, medikal onkolog
veya radyasyon
onkologlanna gidin.” dedi.

MEMEDER'den yapilan
aciklamaya gore, 23 yildir
meme kanseriyle micadele
kampanyasim surduren
AVONun, erken teshisin
dnemine dikkati cekmek igin
‘Isigim Pembe” sloganiyla
Besiktas Barbaros
Meydani'nda dizenledigi
etkinlikte, MEMEDER
Kurucusu ve Onursal
Basgkam Prof. Dr. Vahit

arisi:

"Kanserl ancak kanser uzmanlar1 tedavi edebilir"

Ozmen ve Amerika'nin
meme kanserinde kabul
ettigi 12 bilim insanindan biri
olan Tark doktor Prof. Dr,
Atilla Soran, kadinlan meme
kanserine karg: duyarl
olmalan konusunda uyard:.

Ozmen, meme kanserinin
kadinlar igin gok buyuk
sorun oldugunu ifade
ederek, "Gegen yil

VATA

yaynladigimiz 20 bin hasta
calismasinda Turkiye'de
meme kanseri tanisi alan
kadinlarin sadece yiizde
S'inin sifir evrede, ylzde
27'sinin birinci evrede
oldugunu gordiik.
Amerika'da bu oranlar yuzde
20 ve 80 civarinda." dedi.
MEMEDER tarafindan
2008-2018 yillari arasinda
Bahgesehirde 10 bin kadina
ucretsiz mamografik tarama
yaptinldigini, 130 kadinda
erken tani saglandigini
belirten Ozmen, "Bu galisma
sonucunda Saglik Bakanlig
Tirkiye'de meme kanseri
tarama yasini 50'den 40'a
indirerek 20 milyon
civarindaki kadimmiza, 40
yaginda baslayan ucretsiz
mamografik taramay
baslatti.” ifadelerini kulland.

"PROSTAT KANSERI

ILE MEME KANSERI
AYNI GENI
KULLANIYOR"

15. Ulusal Meme
Hastaliklan Kongresi igin
Turkiye'ye gelen, Pittsburgh
Universitesi Meme Cerrahisi
Anabilim Dali Direktéru Prof.
Dr. Atilla Soran da, ailede
kanser oykusiniin olup
olmadigina cok dikkat
edilmesi gerektigini
vurgulayarak, su uyanlarda
bulundu: "Ailenizde meme
kanseri varsa, erkek bir
ferdinizde meme kanseri
varsa veya ailenizde birden
fazla kanser varsa,
yumurtalik, pankreas,
bagirsak, cilt kanseri, hele
hele geng yasta olugmussa
meme cerrahlarna veya
genetikle ugrasan meme
cerrahlanina bagvurun.
Yaptigimiz arastirmalarda

calistigimiz B4 genin iginde
meme kanseri yapan 8-9
gen var. Ailenizde kanser
varsa mamografi gektirin,
kendi kendinize muayene
yapin, ozellikle de akraba
evliligi yaptiysamz ve
kuzenlerde, halalarda,
dayillarda kanser varsa ihmal
etmeyin. Prostat kanseri ile
meme kanseri ayni geni
kullaryar. Latfen duyarl
olun, gerekli yerlere
basvurun.” Soran, birinci
agizdan dogru bilgi almanin
gok onemli oldugunu ancak
Turkiye'ye her geldiginde
maalesef mamografi veya
beslenmeyle ilgili yanlis
bilgilerin gogunlukta
oldugunu gozlemledigini
kaydetti.

Televizyona gikan bazi
kisilerin yanhs bilgi verdigini,
bunlara inaniimamasi

gerektigini dile getiren
Soran, "Kanseri ancak
kanser uzmanlan tedavi
edebilir. Kanser uzmani olan
kisilere, cerrahlara, medikal
onkolog veya radyasyon
onkologlarina gidin. Biz
ABD'de her yil sirf meme
kanserini yok etmek igin 6-7
milyar dolar harciyoruz.
Erken yakalanildiginda
yagam sansi yiizde 95-100,
geg yakalanildiginda bile 5-
10 yiIl yasama sansi var.
Tidmorun kemige, akcigere
veya karacigere sigramasi
durumunda bile yasam
sansini 5-10 yil Uzerine
gikardik. Eskiden bu hastalar
1-2 yil yagardi. Bu igleri
ancak bilimin arkasindan ve
yola bilim insanlarimizla
devam ederek
gozebilecegimize
inanvorum
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“KANSERI
~ ANCAK KANSER
UZMANLARI

'Kanseri Ancak Kanser
Uzmanian Tedavi Edebilir

ittsburgh Universitesi Meme Cerrahisi Anabilim

Dali Direktorii Prof. Dr. Atilla Soran, kanserle ilgili

televizyona cikan bazi kisilerin yanhs bilgi
verdigini, bunlara inanilmamasi gerektigini belirterek,
"Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir. Kanser
uzmani olan kisilere, cerrahlara, medikal onkolog veya
radyasyon onkologlarina gidin." dedi. MEMEDER'den
yapilan agiklamaya gore, 23 yildir meme kanseriyle
miicadele kampanyasini siirdiiren AVON'un, erken
teshisin énemine dikkati cekmek icin "Isigim Pembe"
sloganiyla Besiktas Barbaros Meydani'nda diizenledigi
etkinlikte, MEMEDER Kurucusu ve Onursal Bagkani Prof.
Dr. Vahit Ozmen ve Amerika'nin meme kanserinde
kabul ettigi 12 bilim insanindan biri olan Tiirk doktor
Prof. Dr. Atilla Soran, kadinlari meme kanserine karsi
duyarl olmalar konusunda uyardi. Ozmen, meme
kanserinin kadinlar igin gok biyiik sorun oldugunu ifade
ederek, "Gegen yil yayinladigimiz 20 bin hasta
calismasinda Tirkiye'de meme kanseri tanisi alan
kadinlarin sadece yizde 5'inin sifir evrede, yiizde
27'sinin birinci evrede oldugunu gordiik. Amerika'da bu
oranlar yiizde 20 ve 80 civarinda." dedi. MEMEDER
tarafindan 2008-2018 yillari arasinda Bahcesehir'de 10
bin kadina Ucretsiz mamografik tarama yaptiriidigini,
130 kadinda erken tani saglandigini belirten Ozmen,
"Bu calisma sonucunda Saglik Bakanhdi Tiirkiye'de
meme kanseri tarama yasini 50'den 40'a indirerek 20
milyon civarindaki kadimimiza, 40 yasinda baslayan
Ucretsiz mamografik taramayi baglatti.” ifadelerini
kullandi. 15. Ulusal Meme Hastaliklari Kongresi igin

W G U HLOK sivasi GATE T W a—

Tiirkiye'ye gelen, Pittsburgh Universitesi Meme Cerra-
hisi Anabilim Dali Direktorii Prof. Dr. Atilla Soran da,
ailede kanser dykistiniin olup olmadigina cok dikkat
edilmesi gerektigini vurgulayarak, su uyarilarda bulun-
du: "Ailenizde meme kanseri varsa, erkek bir ferdinizde
meme kanseri varsa veya ailenizde birden fazla kanser
varsa, yumurtalik, pankreas, bagirsak, cilt kanseri, hele
hele geng yasta olusmugsa meme cerrahlarina veya
genetikle ugrasan meme cerrahlarina bagvurun. Yapti-
gimiz arastirmalarda galistigimiz 84 genin igcinde meme
kanseri yapan 8-9 gen var. Ailenizde kanser varsa ma-
mografi gektirin, kendi kendinize muayene yapin, dzel-
likle de akraba evlilidi yaptiysaniz ve kuzenlerde, hala-
larda, dayilarda kanser varsa ihmal etmeyin. Prostat
kanseri ile meme kanseri ayni geni kullaniyor. Litfen
duyarli olun, gerekli yerlere basvurun." Soran, birinci
agizdan dogru bilgi almanin gok 6nemli oldugunu ancak
Tirkiye'ye her geldiginde maalesef mamografi veya
beslenmeyle ilgili yanlis bilgilerin gogunlukta oldugunu
gdzlemledigini kaydetti.Televizyona gikan bazi kisilerin
yanlis bilgi verdigini, bunlara inanilmamasi gerektigini
dile getiren Soran, "Kanseri ancak kanser uzmanlari te-
davi edebilir. Kanser uzmani olan kisilere, cerrahlara,
medikal onkolog veya radyasyon onkologlarina gidin.
Biz ABD'de her yil sirf meme kanserini yok etmek igin
6-7 milyar dolar harciyoruz. Erken yakalanildiginda
yasam sansi ylizde 95-100, gec yakalanildiginda bile 5-
10 yil yasama sansi var. TUmorin kemide, akcigere
veya karacigere sicramasi durumunda bile yagam
sansini 5-10 yil tUzerine gikardik. Eskiden bu hastalar 1-
2 yil yasard. Bu isleri ancak bilimin arkasindan ve yola
bilim insanlarimizla devam ederek gozebilecegimize
inaniyorum." (AA)
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SERLE ILGIL TELEVIZYONA CIKAN BAZI

MEMEDER'DEN yapilan
aciklamaya gore, 23 yil-

dir meme kanseriyle moca-
dele kampanyasini sordo-
ren AVON'un, erken teshi-
sin onemine dikkati cekmek

Icin “Isigim Pembe” slo-
ganiyla Besiktas Barbaros

GAZETE

kinlikte, MEMEDER Kurucu-
su ve Onursal Baskani Prof.
Dr. Vahit Ozmen ve Amerl-
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bul ettigl 12 bilim Insanin-
dan biri olan Trk doktor
Prof. Dr. Atilla Soran, kadin-
lart meme kanserine kars
duyarli olmalari konusunda
uyardi. Ozmen, meme kan-
serinin kadmnlar icin cok bu-
yuk sorun oldugunu ifade

digimiz 20 bin hasta calis-
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KISILERIN YANLIS BILI VERDIGINI BUNLARA INANILMAMASI GEREKTIG -

Meydani'nda dozenledigi et-

ka'nin meme kanserinde ka-

ederek, “Gecen yil yayinla-

masinda Turkiye'de meme
kanseri tanisi alan kadin-
larin sadece yiizde 5'inin
sifir evrede, yizde 27'si-
nin birinci evrede oldugu-
nu gordik. Amerika'da bu
oranlar yiizde 20 ve 80 ci-
varinda.” dedi. MEMEDER
tarafindan 2008-2018 vil-
lar1 arasinda Bahcesehir'de
10 bin kadina vcretsiz ma-
mografik tarama yaptirildi-
gini, 130 kadinda erken tani
saglandigini belirten Oz-
men, “Bu calisma sonucun-
da Saglik Bakanhg Tirki-
ye'de meme Kanseri tara-
ma vasini 50’den 40'a in-
direrek 20 milyon civarin-
daki kadimimiza, 40 yasin-
da baslayan icretsiz ma-
mografik taramay! baslat-
t1.” ifadelerini kulland.
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Medyada MEMEDER
Yazili Basin

Pittsburgh Universitesi
Meme Cerrahisi Anabilim Dali
Direktorl Prof. Dr. Atilla So-
ran, kanserle ilgili televizyona
¢tkan bazi kigilerin yanlis bilgi
verdigini, bunlara inaniimama-
si gerektigini belirterek, “Kan-
seri ancak kanser uzmanlari
tedavi edebilir. Kanser uzmani

. olan kigilere, cerrahlara, me-
dikal onkolog veya radyasyon
onkologlarina gidin.” dedi.

MEMEDER'den yapilan
agiklamaya gore, 23 yildir

meme Kanseriyle miicade-
le kampanyasini sirdiiren
AVON'un, erken teshisin
énemine dikkati gekmek igin
“Isigim Pembe" sloganiyla
Besiktas Barbaros Meyda-
ni'nda duzenledigi etkinlikte,
MEMEDER Kurucusu ve
Onursal Bagkani Prof. Dr.
Vahit Ozmen ve Amerika'nin
meme kanserinde kabul ettigi
12 bilim insanindan biri olan
Turk doktor Prof. Dr. Atilla
Soran, kadinlari meme kan-
serine karsi duyarl olmalar
konusunda uyard!.

Ozmen, meme kanserinin
kadinlar icin cok biylk sorun
oldugunu ifade ederek, “Ge-
¢en yil yayinladigimiz 20 bin
hasta galismasinda Turkiye'de
meme kanseri tanisi alan
kadinlarin sadece ylzde 5'inin
sifir evrede, ylizde 27'sinin bi-
rinci evrede oldugunu gordiik.
Amerika'da bu oranlar ylizde
20 ve 80 civarinda.” dedi.

MEMEDER tarafindan
2008-2018 yillari arasinda
Bahgesehir'de 10 bin kadina
Ucretsiz mamografik tarama
yaptirildigini, 130 kadinda er-
ken tani saglandigini belirten
Ozmen, “Bu galigma sonucun-
da Saglk Bakanhg: Tirki-

ye'de meme kanseri tarama
yasini 50'den 40’'a indirerek
20 milyon civarindaki kadini-
miza, 40 yasinda baglayan
Ucretsiz mamografik taramayi
baslatti.” ifadelerini kullandi.
15. Ulusal Meme Hastalik-
lar Kongresi igin Turkiye'ye
gelen, Pittsburgh Universitesi
Meme Cerrahisi Anabilim Dali
Direktorl Prof. Dr. Atilla Soran
da, ailede kanser éykusunin
olup olmadigina gok dikkat
edilmesi gerektigini vurgulaya-
rak, su uyarilarda bulundu:
“Ailenizde meme kanseri
varsa, erkek bir ferdinizde
meme kanseri varsa veya
ailenizde birden fazla kanser
varsa, yumurtalik, pankreas,
bagirsak, cilt kanseri, hele
hele geng yasta olugmusgsa
meme cerrahlarina veya ge-
netikle ugrasan meme cerrah-
larina bagvurun. Yaptigimiz
arastirmalarda calistigimiz 84
genin iginde meme kanseri
yapan 8-9 gen var. Ailenizde
kanser varsa mamografi ¢ekti-
rin, kendi kendinize muayene
yapin, ozellikle de akraba evli-
ligi yaptiysaniz ve kuzenlerde,
halalarda, dayilarda kanser
varsa ihmal etmeyin. Prostat
kanseri ile meme kanseri ayni

ancak kanser uzmaniari tedavi edebilir’

geni kullaniyor. Lutfen duyarli
olun, gerekli yerlere bagvu-
run.”

Soran, birinci agizdan dog-
ru bilgi almanin gok dnemli
oldugunu ancak Tlrkiye'ye
her geldiginde maalesef
mamografi veya beslenmeyle
ilgili yanls bilgilerin gogunluk-
ta oldugunu gézlemledigini
kaydetti. Televizyona gikan
bazi kisilerin yanlis bilgi
verdigini, bunlara inaniima-
masi gerektigini dile getiren
Soran, “Kanseri ancak kanser
uzmanlari tedavi edebilir.
Kanser uzmani olan kisilere,
cerrahlara, medikal onkolog
veya radyasyon onkologlarina
gidin. Biz ABD'de her yil sirf
meme kanserini yok etmek
igin 6-7 milyar dolar harciyo-
ruz. Erken yakalanildiginda
yasam sansi ylzde 95-100,
geg yakalanildiginda bile 5-10
yil yasama sansi var. Tumé-
riin kemige, akcigere veya ka-
racigere sigramasi durumun-
da bile yagam sansini 5-10 yil
Uzerine gikardik. Eskiden bu
hastalar 1-2 yil yasardi. Bu
isleri ancak bilimin arkasindan
ve yola bilim insanlarimizla
devam ederek ¢ozebilecedi-
mize inaniyorum.”
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'Kanseri ancak
kanser uzmanlari
tedavi edebilir’

Pittsburgh Universitesi Meme Cer-

rahisi Anabilim Dali Direktérii Prof.

Dr. Soran, "Kanseri ancak kanser
uzmanlari tedavi edebilir. Kanser
uzmani olan kisilere, cerrahlara,
medikal onkolog veya radyasyon
onkologlarina gidin." dedi.

Pittsburgh Universitesi Meme Cerra-
hisi Anabilim Dal Direktora Prof. Dr.
Atilla Soran, kanserle ilgili televizyona
¢ikan baz kisilerin yanhs bilgi verdigini,
bunlara inamlmamasi gerektigini belirte-
rek, "Kanseri ancak kanser uzmanlar te-
davi edebilir. Kanser uzmani olan kisilere,
cerrahlara, medikal onkolog veya radyas-
yon onkologlarina gidin." dedi.

MEMEDER'den yapilan agiklamaya
gore, 23 yildir meme kanseriyle miicadele
kampanyasim surdiren AVONun, erken
teshisin énemine dikkati cekmek icin "lsi-
&m Pembe" slogamyla Besiktas Barbaros
Meydani'nda duzenledigi etkinlikte, ME-
MEDER Kurucusu ve Onursal Baskan
Prof. Dr. Vahit Ozmen ve Amerikamm
meme kanserinde kabul ettigi 12 bilim in-
samndan biri olan Turk doktor Prof. Dr.
Atilla Soran, kadmlari meme kanserine
karsi duyarh olmalarn konusunda uyard.

Ozmen, meme kanserinin kadmlar icin
cok biytik sorun oldugunu ifade ederek,
"Gecen yil yayinladigimiz 20 bin hasta ¢a-
hsmasinda Turkiye'de meme kanseri ta-
msi alan kadinlarin sadece yiizde 5'inin
sifir evrede, yiizde 27'sinin birinci evrede
oldugunu gorditk. Amerika'da bu oranlar
yiizde 20 ve 80 civarinda.” dedi.

MEMEDER tarafindan 2008-2018 yil-
lar arasinda Bahgesehir'de 10 bin kadina
ucretsiz mamografik tarama yaptimldigim,
130 kadinda erken tam saglandigim belir-
ten Ozmen, "Bu calisma sonucunda Saghk
Bakanhg Turkiye'de meme kanseri ta-
rama yasim 50'den 40'a indirerek 20 mil-
yon civarindaki kadmimza, 40 yasmda
baslayan tcretsiz mamografik taramay
baslattr." ifadelerini kullandh.

‘Kanseri ancak kanser
uzmanlar tedavi edebilir’

Pittsburgh Universitesi
Meme Cerrahisi Anabi-
lim Dali Direktéri Prof.
Dr. Soran, “Kanseri an-
cak kanser uzmanlar te-
davi edebilir. Kanser uz-
mani olan Kisilere, cer-
rahlara, medikal onkolog
veya radyasyon onko-
loglarina gidin” dedi.

ITTSBURGH Universitesi
Meme Cerrahisi Anabilim
Dali Direktorii Prof. Dr. Atilla
Soran, kanserle ilgili televizyo-
na gikan bazi kisilerin yanls bilgi verdigi-
ni, bunlara inanilmamasi gerektigini be-
lirterek, “Kanseri ancak kanser uzmanla-
i tedavi edebilir. Kanser uzmani olan ki-
silere, cerrahlara, medikal onkolog veya
radyasyon onkologlarina gidin.” dedi.
MEMEDER den yapilan aciklamaya
gore, 23 yildir meme kanseriyle miicade-
le kampanyasin siirdiiren AVON'un, er-
ken teshisin 6nemine dikkati cekmek
icin “Isigim Pembe” sloganiyla Besiktas
Barbaros Meydanr'nda dizenledigi et-
kinlikte, MEMEDER Kurucusu ve
Onursal Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen
ve Amerika’nin meme kanserinde kabul
ettigi 12 bilim insanindan biri olan Tiirk
doktor Prof. Dr. Atilla Soran, kadmlan
meme kanserine karst duyarli olmalari
konusunda uyardi,
Ozmen, meme kanserinin Kadinlar

icin gok biiyiik sorun oldugunu ifade
ederek, “Gecen yil yayinladigimiz 20 bin
hasta calismasinda Tirkiye’de meme

kanseri tarust alan kadinlarin sadece yiiz-

de S'inin sifir evrede, yiizde 27’sinin bi-
rinci evrede oldugunu gordiik. Ameri-
ka'da bu oranlar yiizde 20 ve 80 civarin-
da.” dedi.

MEMEDER tarafindan 2008-2018
yillart arasmda Bahcesehir'de 10 bin ka-
dma ticretsiz mamografik tarama yapti-
rildiginy, 130 kadinda erken tam saglan-
digim belirten Ozmen, “Bu ¢alisma so-
nucunda Saglk Bakanhg Tirkiye'de
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Prof. Dr. Soran

meme kanseri tarama yasini 50°den 40'a
indirerek 20 milyon civarindaki kadini-
miza, 40 yasinda baslayan ticretsiz ma-
mografik taramayi baslattr.” ifadelerini
kulland.

AYNI GENI KULLANIYORLAR

15. Ulusal Meme Hastahklari Kon-
gresi icin Tiirkiye'ye gelen, Pittsburgh
Universitesi Meme Cerrahisi Anabilim
Dali Direktorii Prof. Dr. Atilla Soran da,
ailede kanser oykiistiniin olup olmadig-
na cok dikkat edilmesi gerektigini vurgu-
layarak, su uyarilarda bulundu: “Aile-

nizde meme kanseri varsa, erkek bir fer-
dinizde meme kanseri varsa veya aileniz-
de birden fazla kanser varsa, yamurtalik,
pankreas, bagirsak, cilt kanseri, hele hele
geng yasta olusmussa meme cerrahlarina
veya genetikle ugrasan meme cerrahlari-
na basvurun. Yaptifimiz arastirmalarda
cahstifimiz 84 genin icinde meme kanse-
ri yapan 8-9 gen var. Ailenizde kanser
varsa mamografi gektirin, kendi kendini-
ze muayene yapin, ozellikle de akraba
evliligi yaptiysaniz ve kuzenlerde, hala-
larda, dayilarda kanser varsa ihmal et-
meyin. Prostat kanseri ile meme kanseri
ayni geni kullaniyor. Litfen duyarh olun,
gerekli yerlere basvurun.”

Soran, birinci agizdan dogru bilgi al-
manin ¢ok Gnemli oldugunu ancak Tiir-
kiye'ye her geldiginde maalesef mamo-
grafi veya beslenmeyle ilgili yanls bilgile-
rin cofunlukta oldugunu gozlemledigini
kaydetti.

Televizyona cikan bazi kisilerin yan-
Iis bilgi verdigini, bunlara inanilmamast
gerektigini dile getiren Soran, “Kanseri
ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir.
Kanser uzman olan kisilere, cerrahla-
ra, medikal onkolog veya radyasyon
onkologlarmna gidin. Biz ABD’de her
yil sirf meme Kanserini yok etmek icin
6-7 milyar dolar harcryoruz. Erken ya-
kalanildiginda yasam sansi yiizde 95-
100, geg yakalamldiginda bile 5-10 yil
yasama sansi var. Timoriin kemige,
akcigere veya karacigere sigramasi du-
rumunda bile yasam sansin1 5-10 yil
tizerine ¢ikardik. Eskiden bu hastalar
1-2 yil yasardi. Bu isleri ancak bilimin
arkasmndan ve yola bilim insanlarmuzla
devam ederek ¢ozebilecegimize inam-
yorum.” AA
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‘Kanseri ancak kanser
Uzmanian tedavi edebiir

Pittsburgh Universitesi Meme
Cerrahisi Anabilim Dali Direk-
tord Prof. Dr. Atilla Soran,
kanserle ilgili televizyona cikan
bazi kisilerin yanlis bilgi
verdigini, bunlara inaniimamasi
gerektigini belirterek, "Kanseri
ancak kanser uzmanlan tedavi
edebilir. Kanser uzmani olan
kisilere, cerrahlara, medikal
onkolog veya radyasyon
onkologlarina gidin." dedi. >>§

CATS

MEDIA & PR

GRA

'Kanser ancak kanser
—Uizmanian tedavi edebilir

Pittsburgh Universitesi Meme Cerrahisi Anabilim Dali Direktorii Prof. Dr. Soran, "Kanseri ancak kanser uzmanlan
tedavi edebilir. Kanser uzmani olan Kisilere, cerrahlara, medikal onkolog veya raaj/asyon onkok oglanna gldm ded.

Pittsburgh Universitesi Meme Cerrahisi Anabilim Dali
Direktdrii Prof. Dr. Atilla Soran, kanserle ilgili televizy-
ona ¢lkan bazi Kisilerin yanlis bilgi verdidini, bunlara
inaniimamas! gerektigini belirterek, "Kanseri ancak
kanser uzmanlari tedavi edebilir. Kanser uzmani olan
kisilere, cerrahlara, medikal onkolog veya radyasyon
onkologlarina gidin." dedi.

MEMEDERden yapilan agiklamaya gére, 23 yildir
meme kanseriyle miicadele kampanyasini strdiiren
AVON'un, erken teshisin 6nemine dikkati cekmek icin
"Isigim Pembe" sloganiyla Besiktas Barbaros Mey-
dani'nda diizenledigi etkinlikte, MEMEDER Kurucusu
ve Onursal Bagkani Prof. Dr. Vahit Ozmen ve
Amerika'nin meme kanserinde kabul ettigi 12 bilim in-
sanindan biri olan Trk doktor Prof. Dr. Atilla Soran,
kadinlarn meme kanserine kargi duyarli olmalari
konusunda uyardi.

Ozmen, meme kanserinin kadinlar igin gok biiytk
sorun oldugunu ifade ederek, "Gegen yil yayin-
ladigimiz 20 bin hasta ¢alismasinda Turkiye'de meme
kanseri tanisi alan kadinlarin sadece ylizde 5'inin sifir
evrede, ylizde 27'sinin birinci evrede oldugunu gordiik.
Amerika'da bu oranlar yiizde 20 ve 80 civaninda." dedi.

MEMEDER tarafindan 2008-2018 yillan arasinda
Bahcesehirde 10 bin kadina iicretsiz mamografik
tarama yaptinldigini, 130 kadinda erken tani sag-
landigini belirten Ozmen, "Bu calisma sonucunda
Saglik Bakanligi Tirkiye'de meme kanseri tarama
yagini 50'den 40'a indirerek 20 milyon civarindaki
kadinimiza, 40 yasinda baslayan (icretsiz mamografik
taramay! baglatti." ifadelerini kulland.

"Prostat kanseri ile meme

kanseri ayni geni kullaniyor"

15. Ulusal Meme Hastaliklari Kongresi igin Tlrkiye'ye
gelen, Pittsburgh Universitesi Meme Cerrahisi An-
abilim Dali Direktor(i Prof. Dr. Atilla Soran da, ailede
kanser éykUsiinin olup olmadigina gok dikkat edilmesi
gerektigini vurgulayarak, su uyarilarda bulundu:

"Ailenizde meme kanseri varsa, erkek bir ferdinizde
meme kanseri varsa veya ailenizde birden fazla
kanser varsa, yumurtalik, pankreas, bagirsak, cilt

kanseri, hele hele geng yasta olusmugsa meme cer-
rahlarina veya genetikle ugrasan meme cerrahlarina
basvurun. Yaptigimiz arastirmalarda ¢alistigimiz 84
genin icinde meme kanseri yapan 8-9 gen var. Ail-
enizde kanser varsa mamografi gektirin, kendi kendi-
nize muayene yapin, dzellikle de akraba evliligi
yaptiysaniz ve kuzenlerde, halalarda, dayilarda kanser
varsa ihmal etmeyin. Prostat kanseri ile meme kanseri
ayni geni kullaniyor. Liitien duyarl olun, gerekli yerlere
bagvurun.”

Soran, birinci agizdan dogru bilgi almanin gok 6nemli
oldugunu ancak Tirkiye'ye her geldiginde maalesef
mamografi veya beslenmeyle ilgili yanlis bilgilerin
cogunlukta oldugunu gdzlemledigini kaydetti.

Televizyona ¢ikan bazi kigilerin yanlis bilgi verdidini,
bunlara inaniimamasi gerektigini dile getiren Soran,
"Kanseri ancak kanser uzmanlari tedavi edebilir.
Kanser uzmani olan kisilere, cerrahlara, medikal
onkolog veya radyasyon onkologlarina gidin. Biz AB-
Dde her yil sirf meme kanserini yok etmek icin 6-7 mil-
yar dolar harciyoruz. Erken yakalanildiginda yasam
sansi ylizde 95-100, geg yakalanidiginda bile 5-10 yil
yasama sans! var. Tumér(in kemige, akcigere veya
karacigere sigramasi durumunda bile yagam sansini
5-10 yil (izerine gikardik. Eskiden bu hastalar 1-2 yil
yagardi. Bu isleri ancak bilimin arkasindan ve yola bilim
insanlanmizla devam ederek gbzebilecegimize inaniy-
orum."

rmemeder
Meme Sadlig: Dernegi

\ The Breast Health Society
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'Kanseri ancak kanser

uzmanlan tedavi edebilir

Pittsburgh Universitesi Meme
Cerrahisi Anabilim Dah Direktorii
Prof. Dr. Soran, "Kanseri ancak kanser
uzmanlari tedavi edebilir. Kanser
uzmani olan kisilere, cerrahlara,
medikal onkolog veya radyasyon
onkologlarna gidin." dedi.Pittsburgh
Universitesi Meme Cerrahisi Anabilim
Dali Direktorii Prof. Dr. Atilla Soran,
kanserle ilgili televizyona cikan baz
kisilerin yanhs bilgi verdigini, bunlara
inanilmamas: gerektigini belirterek,
"Kanseri ancak kanser uzmanlar
tedavi edebilir. Kanser uzmani olan
kisilere, cerrahlara, medikal onkolog
veya radyasyon onkologlarina gidin."
dedi. MEMEDER'den yapilan

belirten Ozmen, "Bu ¢aligma
sonucunda Saghk Bakanhg Tiirkiye'de
meme kanseri tarama yagim 50'den
40'a indirerek 20 milyon civarindaki
kadinimiza, 40 yaginda baglayan
ficretsiz mamografik taramay1
baglatt1." ifadelerii kullandh.

“Prostat kanseri ile meme kanseri
aym geni kullaniyor"

15. Ulusal Meme Hastaliklan
Kongresi i¢in Tiirkiye'ye gelen,
Pittsburgh Universitesi Meme
Cerrahisi Anabilim Dah Direktorii
Prof. Dr. Atilla Soran da, ailede kanser
oykiisiiniin olup olmadigina ¢ok dikkat
edilmesi gerektigini vurgulayarak, su
uyarilarda bulundu: "Ailenizde meme
kanser1 varsa, erkek bir ferdinizde
meme kanseri varsa veya ailenizde
birden fazla kanser varsa, yumurtalik,
pankreas, bagirsak, cilt kanseri, hele
hele geng yasta olugsmugsa meme
cerrahlarina veya genetikle ugrasan
meme cerrahlarma bagvurun.
Yaptigimiz aragtirmalarda cahigtigimiz
84 genin icinde meme kanseri yapan
8-9 gen var. Ailenizde kanser varsa
mamografi ¢ektirin, kendi kendinize
muayene yapn, dzellikle de akraba
evliligi yaptiysaniz ve kuzenlerde,
halalarda, dayilarda kanser varsa ihmal
etmeyin. Prostat kanseri ile meme
kanseri ayni geni kullaniyor. Liitfen
duyarl olun, gerekli yerlere

aciklamaya gore, 23 yildir meme
kanseriyle miicadele kampanyasim
stirdiiren AVON'un, erken teshisin
onemine dikkati cekmek icin "Igigim
Pembe" sloganiyla Begiktas Barbaros
Meydani'nda diizenledigi etkinlikte,
MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Bagkam Prof. Dr. Vahit Ozmen ve
Amerika'min meme kanserinde kabul
ettigi 12 bilim insanindan biri olan
Tiirk doktor Prof. Dr. Atilla Soran,
kadinlar1 meme kanserine kars:
duyarh olmalar konusunda uyardi.
(zmen, meme kanserinin kadinlar icin
cok biiyiik sorun oldugunu ifade
ederek, "Gecen yil yaymladigimiz 20
bin hasta calismasinda Tiirkiye'de
meme kanseri tams: alan kadinlarin
sadece yiizde 5'inin sifir evrede, yiizde
27'sinin birinci evrede oldugunu
gordiik. Amerika'da bu oranlar yiizde
20 ve 80 civarinda." dedi. MEMEDER
tarafindan 2008-2018 yillar1 arasinda
Bahgesehir'de 10 bin kadina ticretsiz
mamografik tarama yaptinldigim, 130
kadinda erken tam saglandigim

bagvurun."Seran, birinci agizdan dogru
bilgi almanin ¢ok énemli oldugunu
ancak Tiirkiye'ye her geldiginde
maalesef mamografi veya beslenmeyle
ilgili yanhs bilgilerin cogunlukta
oldugunu gézlemledigini kaydetti.
Televizyona ¢ikan baz kisilerin yanhg
bilgi verdigini, bunlara inanilmamasi
gerektigini dile getiren Soran,
"Kanseri ancak kanser uzmanlari
tedavi edehilir. Kanser uzmani olan
kisilere, cerrahlara, medikal onkolog
veya radyasyon onkologlarina gidin.
Biz ABD'de her yil sif meme
kanserini yok etmek icin 6-7 milyar
dolar harciyoruz. Erken
yakalamldiginda yagam gansi ylizde
95-100, geg¢ yakalanildiginda bile 5-10
yil yagama sans1 var. Tiimériin kemige,
akcigere veya karacigere si¢ramasl
durumunda bile yagam sansim 5-10 yil
tizerine ¢ikardik. Eskiden bu hastalar
1-2 yil yasardi. Bu igleri ancak bilimin
arkasindan ve yola bilim insanlarimizla
devam ederek ¢ozebilecegimize
inaniyorum.” (AA)
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Pittsburgh Universitesi
Meme Cerrahisi Anabilim
Dall Direktor( Prof. Dr.
Atilla Soran, kanserle ilgili
televizyona cikan baz
Kisilerin yanhg bilgi verdi-
gini, bunlara inanilmama-
si gerektigini belirterek,

“Kanseri ancak kanser
uzmanlarn tedavi edebilir.
Kanser uzmani olan kisi-
lere, cerrahlara, medikal
onkolog veya radyasyon
onkologlarina gidin.” dedi.
MEMEDER'den yapilan
aciklamaya gore, 23

8|

“Gebinee, favia, hitgilenchen babevier

yildir meme kanseriyle
micadele kampanyasini
surdiren AVON'un, erken
teshisin dnemine dikkati
gekmek icin “Isigim Pem-
be” sloganiyla Besiktas
Barbaros Meydani'nda
diizenledigi etkinlikte,
MEMEDER Kurucusu
ve Onursal Bagkani
Prof. Dr. Vahit Ozmen
ve Amerika’nin meme
kanserinde kabul ettigi
12 bilim insanindan biri
olan Turk doktor Prof.
Dr. Atilla Soran, kadinla-
r meme kanserine kars!
duyarh olmalari konu-
sunda uyardi.
Ozmen, meme kanse-
rinin kadinlar igin gok
biyiik sorun oldugunu
ifade ederek, “Gegen
yil yayinladiimiz 20 bin
hasta calismasinda Tur-
kiye'de meme kanseri
tanisi alan kadinlarin

sadece yuzde 5'inin sifir
evrede, yiizde 27'sinin
birinci evrede oldudunu
gbrdik. Amerika'da bu
oranlar ytizde 20 ve 80
civarinda.” dedi.
MEMEDER tarafindan
2008-2018
yillari arasin-
da Bahge-
sehir'de 10
bin kadina
uUcretsiz
mamogra-

fik tarama
yaptinldigini, |
130 kadinda
erken tani
saglandigi-
ni belirten
Ozmen,

“Bu galisma
sonucun-
da Saglhk
Bakanhg
Turkiye'de
meme kan-

seri tarama yasini 50'den
40'a indirerek 20 milyon
civarindaki kadinimiza, 40
yasinda baslayan Ucretsiz
mamografik taramayi
baslattl.” ifadelerini kul-
landi. (AA)
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r Medyada MEMEDER
Isitsel Medya

' Meme Kanseri Farkindalik Ayinda
RADY® m

Radyo D’de

02.09.2019 CARSAMBA 17:30
Program Adi: Polat Labar ile
Aksam Aksam

Tarih: 02.10.2019

MEMEDER Yénetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Neslihan Cabioglu
Radyo D’ye konuk oldu...

Siire: 13.02
Prof. Dr. Neslihan Cabioglu / MEMEDER Qﬂnetim K;Jrulu Uyesi
Meme Kanseri ve Tedavisinde
Son Gelismeler
Z\ Festival, 7 Et
https://youtu.be/UmkigxdVMKk e T

r memeder
GRAY{CATS A



r Medyada MEMEDER
Televizyon

GRA

Program Adi: Esen Kayar ile
Kontrol Sende

Tarih: 03.10.2019

MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani
Prof. Dr. Vahit 0zmen, Radyo D’ye
konuk oldu...

Siire: 09.57

ESEN KAYAR ILE

KONTROL
SENDE

HAFTA iGi

HER GUN
1300 - 15,00

HER PAZAR ‘
1200-1500  RADYE)y

“ Festi al

T
RADY®
104

ESEN KAYAR ILE

KONTROL
SENDE

03.10.2019 PERSEMBE

SAAT:13.15
T Telefon Baglantisi

Meme Kanseri
Farkindalik Ayinda
MEMEDER
Onursal Baskan'ndan
Onemli Mesajlar

rmemeder

https://youtu.be/4CED47AAL-4

= Meme Sadlifr Dernedi
PI'G'. Dr_ Vahlt Ozmen ‘mz Breast Health Society
MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani

O O /memeder @ /memesagliginelinde |

CATS

MEDIA & PR

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER

Isitsel Medya

2

rcivipt

Fesm;gval /
OZEL
YAYIN

rmemeder
Meme Sajlifs Dernefi
he Breast Health Sociely

%
RADY®
104

05.10.2019 CUMARTESI
SAAT:13.15-15.00

Festival
Alanindan
Canl
Yayin

MEMEDER
Yonetim Kurulu,
unld isimler ve
meme kanserini yenen
Survivor kadinlarla
cok ozel roportajlar...

O © /memeder @ /memesagliginelinde |

Program Adi: Pembe Festival - Ozel Yayin
Tarih: 05.10.2019

MEMEDER Yoneticileri, Doktorlari, Pembe Festival
konuklari ve meme kanseri tanisi almis hastalar,
canhl yayinda meme kanseri ve MEMEDER
hakkinda aciklamalar yapti.

Siire: 1.50.56

—

( (
o+ )

https://youtu.be/I7SZPSWH-VQ

CATS

MEDIA & PR

GRA

rmemeder

Meme Saghigr Dernegi

\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER
Televizyon

TURHAN ALYAKUT ILE
SABAH HABERLERI

Program Adi: Turhan Alyakut ile ot : e ALy ;
Sabah Haberleri 5 W ; Meme Kanseri Ay’ kapsamin
Tarih: 11.10.2019 e T N[y MEMEDER Yonetim Kurulu Bas
Meme Kanseri Farkindalik Ayi : o/
kapsaminda MEMEDER ve

ULKU BUYUKGONEN(

Meme Kanseri
Konuk: Ulkii Bityitkgénenc / MEMEDER

Yonetim Kurulu Baskani S - / v
Siire: 19.04 ']( ? =

11 EKIM CUMA
7) SAAT 09.30

https://youtu.be/-qhLCXqgiaF4

r memeder
GRAY/CATS st sl




r Medyada MEMEDER

Isitsel Medya

-
RADY®
104

Program Sunucusu: Hilal 0zgani
Tarih: 15.10.2019

15 Ekim Diinya Meme Kanseri
Farkindahg Giinii

Siire: 01.31

https://youtu.be/1IqNMkedNOqc

G&, L2

rmemeder
Meme Saglhig: Dernegi
\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER
Televizyon

Program: Polat Labar ile Aksam Aksam

15 Ekim Diinya Meme Kanseri
Farkindahgi Giini

Konuk: Doc. Dr. Niliifer 0zaydin
Siire: 11.55

PoS
i

\K
\ \

L S
\

HAFTA iCl HER GUN

17.00-20.00 |

https://youtu.be/5rf-Ci6u4AM

rmemeder

Doc. Dr. Niliifer Ozaydin
MEMEDER Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Meme Saghig: Dernedi
we Breast Health Society

o
RADY®
104

POLAT LABAR ILE

AKSAM
AKSAM

15.10.2019 SALI

SAAT:17.30
T Telefon Baglantisi

15 Ekim
Dinya Meme Sagligi Gint’nde
MEMEDER Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisindan
Ozel Aciklamalar

O © /memeder @/memesagliginelinde |

CATS

MEDIA & PR

GRA

rmemeder
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RADY®
104.;/

Program Sunucusu: Eftelya Nur

Tarih: 15.10.2019
15 Ekim Diinya Meme Kanseri
Farkindahg: Giinii

Siire: 01.27

https://youtu.be/4TgqdaK9aEU

G&, GAL?

rmemeder
Meme Saglhig: Dernegi
Qe Breast Health Society
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ADI

BASLIK

I AKTUELPSIKOLOJI.COM  Meme kanseri hastalari ve nliler “Pembe Festival"de bulusuyor

ERISIM LINK]

http://www_aktuelpsikoloji.com/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-festivalde-
bulusuyor-20081h.htm

2~ GOZLEMGAZETESI.COM

Meme kanseri hastalari ve nliiler “Pembe Festivalde bulusuyor

https://gozlemgazetesi.com/HaberDetay/202/1117342/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-
pembe-festivalde-bulusuyor.html

3 GUNCELKADIN.COM.TR

Meme kanseri ile miicadelede ‘Igigim Pembe’

https://www.guncelkadin.com.{r/2019/10/01/meme-kanseri-ile-mucadelede-isigim-pembe/

A~ TELEHABER.COM

Meme kanseri hastalari ve nliiler Pembe Festival de bulusuyor

http://www.telehaber.com/haberler/haber-12487348/

o NETMEDYA.COM

Meme kanseri hastalari ve nliiler Pembe Festival de bulusuyor

http://www.netmedya.com/ ?sayfa=haber&id=12487348

G- EMLAKTAFARK.COM

Nesfit ve MEMEDER kadinlarin hayatina dokunuyor

Ettp|://www.emIaktafark.com/nesﬁt-ve-memeder-kadinIarin-hayatina-d0kunuvor-144369.
tm

[~ KOBIPOSTASLNET

MEME KANSERI HASTALARI VE ONLOLER PEMBE FESTIVAL DE BULUSUYOR

http://www kobipostasi.net/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-festivalde-
bulusuyor/

6 HABERLER.COM

Meme kanseri hastalari ve nliiler Pembe Festival de bulusuyor

Eﬂlg)s:///www.haberIer.com/meme-kanseri-hastalari-ve-unIuIer-pembe-festival-12487348-
aberi

% AYDINPOST.COM

Meme kanseri hastalari ve nliiler Pembe Festival de bulusuyor

https://www.aydinpost.com/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-festival-de-
bulusuyor-T74874h.htm

10~ ARDAHANHABERI.COM

Meme kanseri hastalari ve nliiler Pembe Festival de bulusuyor

http://ardahanhaberi.com/haber/12224/

CATS

MEDIA & PR

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society
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ADI BASLIK ERISIM LINKI

1= OLAYLARATERCUMAN.COM  MEME KANSERI HASTALARI VE UNLULER PEMBE FESTIVALDE BULUSUYOR  http://olaylaratercuman.com/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-festival-de-
bulusuyor/49961/

12- HURRIVET.COM.TR Meme kanseri hastalar ve anlaler Pembe Festivalde bulusuyor http;//www.hurriyet.com. tr/kelebek/saglik/meme- kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-
festivalde-bulusuyor-41342588

13- ALEMIHABER.COM Meme kanseri hastala ve inller Pembe Festival de bulusuyor https://www.alemihaber.com/yasam/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-festivalde-
bulusuyor-652188

14-~ FSHABER.COM Meme kanseri hastalari ve nliiler Pembe Festival de bulusuyor https://www.fbhaber.com/hurriyet/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-festivalde-
bulusuyor-b173713

15~ SONDAKIKA.COM Meme kanseri hastalar ve iinliler Pembe Festival'de bulusuyor https;//www.sondakika.com/haber/haber-meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-pembe-
festival-12487348/

16- KOBIPOSTASI.NET Nesfit ve MEMEDER kadinlarin hayatina dokunuyor http://www kobipostasi.net/nesfit-ve-memeder-kadinlarin-hayatina-dokunuyor/

17~ MEDIMAGAZIN.COM.TR  Prof. Dr. Vahit Ozmen: Tarkiye'de meme kanseri gortime yasi diisiik https://www.medimagazin.com.ir/guncel/genel/tr-prof-dr-vahit-ozmen-urkiyede-meme-
kanseri-gorulme-yasi-dusuk-11-681-83483.html?sid=d8ccc82047ee2a6580181c62323812ea

18- OLAYLARATERCUMAN.COM  “Tirrkiye'de meme kanseri goriilme yas! disilk” http;//olaylaratercuman.com/turkiye-de-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk/50070/

19- AKSAM.COM.TR Televizyon ve bilgisayar bagimlli erken yasta meme kanserine yol agior! ~ ttps://www.aksam.com. tr/mor-papatya/televizyon-ve-bilisayar-bagimiigi-erken-yasta-

meme-kanserine-yol-aciyor/haber-1010918

20- NETMEDYA.COM “Tiirkiye'de meme kanseri ok genc yaslarda da goriiliiyor” http://www.netmedya.comy/ ?sayfa=haber&id=12491558

rmemeder
Meme Saghigr Dernedi
\ The Breast Health Society
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ADI BASLIK ERISIM LINKI

71- EDIRNEHABER.ORG Tiirkiye'de meme kanseri gariilme yas diisk http://www.edirnehaber.org/haber/37512/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk.html

27 SONDAKIKA.COM “Tiirkiye'de meme kanseri gardlme yast disiik™ ?Zt%{]/g\né\g/w.sondakika.com/haber/haher-turkiye-de-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-

23- SAGLIGIMICINHERSEY.COM  Her 8 Kadindan Birine Meme Kanseri Tanisi Konuluyor https:/I{ww;N.sag/]Iigimicinhersey.com/2019/1O/kadin-sagligi/her-B-kadindan-birine-meme-kanseri-
tanisi-konuluyor,

24- HABERLERANKARA.COM  “Tirkiye'de meme kanseri goriilme yas! disilk” Iﬂttpls://www.haberIerankara.com/geneI/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-h2873205.
m

25- AA.COM.TR Tiirkiye'de meme kanseri gortilme yast dasiik https://www.aa.com.r/tr/saglik/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk/1601151

26- TELEHABER.COM “Turkiye'de meme kanseri cok genc yaslarda da gordliyor” http://www.telehaber.com/haberler/haber-12491558/

21~ GAZETEBIRLIK.COM MEMEDER UYARIYOR: “TORKIYE'DE MEME KANSERi COK GENG http://www.gazetebirlik.com/haber/memeder-uyariyorturkiyede-meme-kanseri-cok-genc-
YASLARDA DA GOROLUYOR. EN GENC HASTAMIZ 17 YASINDAI" yaslarda-da-goruluyor-en-genc-hastamiz-17-yasinda-212/

26- HABERLER.COM “Tarkiye'de meme kanseri ok genc yaslarda da goriliyor” https://www.haberler.com/turkiye-de-meme-kanseri-cok-genc-yaslarda-da-12491558-haberi/

29 HURRIET.COM.TR “Tirkiye'de meme kanseri cok genc yaslarda da goralayor” http://www.hurriyet.com.r/kelebek/saglik/turkiyede-meme-kanseri-cok-genc-yaslarda-da-
goruluyor-41343509

30- DIKGAZETE.COM Tiirkiye'de meme kanseri gortlme yasi disiik https://www_dikgazete.com/saglik/turkiye-de-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-h468129.html
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31 MYNET.COM

BASLIK

Tirkiye'de meme kanseri cok genc yaslarda da garaliyor, en
genc hasta 17 yasindal

ERISIM LINK

https://www.mynet.com)/turkiye-de-meme-kanseri-cok-genc-yaslarda-da-goruluyor-en-
genc-hasta-17-yasinda-1244617-mykadin

32- PUSULAHABER COM.TR

“Tirkiye'de Meme Kanseri Géralme Yast Disik”

https://www.pusulahaber.com.tr/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-
1206526h.htm

33 GUNCELKADIN.COM.TR

MEMEDER Uyariyor: “Tiirkiye'de meme kanseri cok genc yaslarda
da géralayor. En genc hastamiz 17 yasindal”

https://www.guncelkadin.com.tr/2019/10/03/memeder-uyariyor-turkiyede-meme-
kanseri-cok-genc-yaslarda-da-goruluyor-en-genc-hastamiz-17-yasinda/

34-~ MARMARAGAZETESI.COM

Trkiye de meme kanseri goriilme yast diisik

http://www.marmaragazetesi.com/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-
469843h.htm

35~ MEDIMAGAZIN.COM.TR

Prof. Dr. Vahit Ozmen: Tarkiye'de meme kanseri gorilme yas! distk

https://www.medimagazin.com.r/guncel/genel/tr-prof-dr-vahit-ozmen-turkiyede-meme-
kanseri-gorulme-yasi-dusuk-11-681-83483.htmi?sid=51b0ed2d6847h3dbTedda2ddf2340607

36- SONDAKIKA.COM

“Tiirkiye'de meme kanseri cok genc yaslarda da goriiliiyor”

http://www.sondakika.com/haber/haber-turkiye-de-meme-kanseri-cok-genc-yaslarda-
da-12491558/

31 HABERLUTFEN.COM

“Tiirkiye'de meme kanseri gorilme yast dasiik™

https://haberlutfen.com/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk/

% M.COMTR Tirkiye de meme kanseri gortime yas1 stk https://www.aa.com. r/tr/saglik/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk/1601151
30- MEDIVIZYON.COM.TR MEMEDER Uyanyor https://www.medivizyon.com.{r/memeder-uyariyor/
40- HABERIM Trkiye de meme kanseri gortime yas! disik https://haber.imjturkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk/
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A1~ ALEMIHABER.COM “Tirkiye'de meme kanseri cok genc yaslarda da goraliyor” https://www.alemihaber.com/yasam/turkiyede-meme-kanseri-cok-genc-yaslarda-da-
goruluyor-656252

47- HABERLER.COM “Tarkiye'de meme kanseri gériilme yas! dusik” https://www_haberler.com/turkiye-de-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-12489998-haberi/

43- YENIHABERDEN.COM “Tarkiye'de meme kanseri goriilme yas! dasik” http://www.yenihaberden.com/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-1193016h.htm

44- BEYAZGAZETE.COM Tiirkiye'de Meme Kanseri Gortilme Yast Dtk gggé/é{);\l(]ﬁazete.com/haber/2019/10/3/turkiye-de-meme-kanseri-gorulme-vasi-dusuk-

45- TELEHABER.COM “Tarkiye'de meme kanseri gériilme yas! dusik” http://www.telehaber.com/haberler/haber-12489996/

46- OMEDYAM.COM Tiirkiye'de meme kanseri gorilme yast dasiik https://www.omedyam.com/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-124362/

AT- AFYONANAHABER.COM.TR “Tarkiye'de Meme Kanseri Goriilme Yast Diisik™ http://www.afyonanahaber.com.r/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-66765h. htm

18- TURKIYEGUNLUGU.NET MEMEDER Uyaryor: “Turkiye'de meme kanseri cok genc yaslardada — ttp://www.turkiyegunlugu.net/haber/92508-memeder-uyariyor-turkiyede-meme-kanseri-

gorliyor. En genc hastamiz 17 yasindal™ cok-genc-yaslarda-da-goruluyor-en-genc-hastamiz-17-yasinda

49- NETMEDYA.COM “Turkiye'de meme kanseri gorilme yas! dusik” http;//www.netmedya.com/?sayfa=haber&id=12489998

50- FoHABER.COM “Tirkiye'de meme kanseri cok genc yaglarda da gordliyor” E%%%/Swww.fﬁhaher.com/hurrivet/iurkivede-meme-kanseri-cok-genc-yaslarda-da-goruluyor-

91- SONDAKIKA.COM “Tarkiye'de meme kanseri gériilme yas! disik” ?zth%sé/g/gvg\yw.sondakika.com/haber/haber-turkiye—de-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-
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57- HABERLERANKARA.COM “Tarkiye'de meme kanseri gortlme yas! disak” Eglg%/zlm.hlaherIerankara.com/sagIik/turkiye-de-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-
htm
53- YENICAGGAZETESI.COM.TR Meme kanserinin erken yasta gorilme nedenleri gtﬁtﬂgzé{]v{]\ivw.yenicaggazetesi.com.tr/meme-kanserinin-erken-yasta-gorulme-nedenleri-
htm
54- ARTI49.COM “Turkiye'de Meme Kanseri Gortime Yagi Dasik” https://www_arti49.com/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk-1890602h.htm
99 DIKGAZETE.COM Tiirkiye'de meme kanseri goriilme yasi dsiik Rgggi/zlmwidikgazete.com/saglik/turkiye-de-meme-kanseri-goruIme-yasi-dusuk-
htm
96 GAZETEBIRLIK.COM MEME KANSERT HASTALARI VE ONLOLER 5-6 EKIM'DE PEMBE http/ /www.gazetebirlik comyhaber/meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-3-6-ekimde-
FESTIVAL'DE BULUSUYOR pembe-festivalde-bulusuyor-2426/
97~ AYDINPOST.COM Her sekiz kadindan biri meme kanseri https://www.aydinpost.com/her-sekiz-kadindan-biri-meme-kanseri-75814h.htm
58- FSHABER.COM Her sekiz kadindan biri meme kanseri https://www_fohaber.com/milliyet/her-sekiz-kadindan-biri-meme-kanseri-5175860
59- INTERNETHABER.COM Prof. Dr. Vahit Ozmen: Her 5 meme kanseri hastasindan bir https://www.internethaber.com/prof-dr-vahit-ozmen-her-3-meme-kanseri-hastasindan-
40 yasin altinda biri-40-yasin-altinda-2054259h.htm
60- KOCAELIHABERDUNYASI.COM  UNLOLER 5-6 EKINDE PEMBE FESTIVAL DE BULUSUYOR Rgggégmmw]kocaeﬁhaberdunvasi-00m/unluIer-5-ﬁ-ekim-de-pembe-fesﬂval-de-hulusuvor-
htm
G- APTALIST.COM Prof. Dr. Viahit Ozmen: Her 5 meme kanseri hastasindan biri https://aptalist.com/news/220686) prof-dr-vahit-ozmen-her-d-meme-kanser

40 yasin altinda

hastasindan-biri-40-yasin-altinda
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62- A.COMTR Tiirkiye'de meme kanseri goriilme yasi diisiik https;//www.aa.com.tr/tr/saglik/turkiyede-meme-kanseri-gorulme-yasi-dusuk/1601151

63- MILLIVET.COM.TR Her sekiz kadindan biri meme kanseri http://www.milliyet.com. tr/gundemyher-sekiz-kadindan-biri-meme-kanseri-6042624

64- XHABERNET Meme kanseri yasi 17'ye diistii http://xhaber.net/2019/10/04/meme-kanseri-yasi-1Tye-dustu/

65 ARDAHANHABERLCOM  “Tirkiye'de meme kanseri cok genc yaslarda da goriiliyor” http;//ardahanhaberi.com/haber/12375/

66- ECZACIVIZNET Tiirkiye'deki her  meme kanseri hastasindan biri http://www.eczaciyiz.net/haber/turkiyedeki-her-b-meme-kanseri-hastasindan-biri-40-
40 yasin altinda.. yasin-altinda/304471265

7 SONDAKIKA.COM Meme kanseri hastalan ve dnidler’5 ekim'de Pembe festival de bulusuyor ?;z%/z/své\g/w.sondakika.cum/haber/haber-meme-kanseri-hastalari-ve-unluler-ﬁ-ekim-de-

68- TELEHABER COM Meme kanseri hastalari ve dnliler’ 5 ekim'de Pembe festivl de bulusuyor ~ itp://www.telehaber.com/haberler/haber-12492663/
60- NETMEDYA.COM Meme kanseri hastalari ve inliler’ 5 ekim'de Pembe fesfival de bulusuyor it/ www.netmedya.com/?sayfa=haber&id=12432663

70- SABAH.COMTR Meme kanseri yas! 17'ye disti https://www.sabah.com.ir/saglik/2019/10/04/meme-kanseri-yasi-1Tye-dustu
71 HABERLER.COM Meme kanseri hastalari ve inliler’ 5 ekim'de Pembe festival de bulusuyor ~ htps;//www.haberler.com/meme-Kanseri-astalari-ve-unluler-0-ekim-de-12492663-haberi/
72- MAHALLIGUNDEM.COM ~ Meme kanseri hastalari Pembe Festival de bulustu It}ttlps:t///vé\évxvﬁ.wahalligundem.com/meme-kanseri-hastalari-pembe-festival-de-

ulust
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13- AYDINLIK.COM.TR Meme kanseri farkindalik kapsaminda dizenlenen https://www.aydinlik.com.tr/meme-kanseri-farkindalik-kapsaminda-duzenlenen-pembe-festival
“Pembe Festival” Istanbul'da basladi istanbul-da-hasladi-saglik-ekim-2019
74~ ALEMIHABER.COM Meme kanserinde erken tan hayat kurtaryor https;//www.alemihaber.com/saglik/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-661949
15 TIMETURK.COM Pembe Festival'Istanbul da basladi https://www.timeturk.com/pembe-festival-istanbul-da-basladi/haber-1234672
76- MEMLEKET.COM.TR “Pemhe Festival” Istanbulda basladi http://www.memleket.com.tr/pembe-festival-istanbulda-basladi-1885366h.htm
71~ HABERLER.COM “Pembe Festival” basladi https://www.haberler.com/pembe-festival-basladi-12497816-haberi/
18- SOSYALUP.NET “Trkiye'de meme kanseri yas! 17'ye distu* http://sosyalup.net/turkiyede-meme-kanseri-yasi-1Tye-dustu/
13- SONDAKIKA.COM “Pembe Festival” Istanbulda bagladi https://www.sondakika.com/haber/haber-pembe-festival-istanbul-da-basladi-12497645/
80- BEYAZGAZETE.COM Pembe Festival' Istanbul da Basladi http://beyazgazete.com/haber/2019/10/5/pembe-festival-istanbul-da-basladi-5262380.html
8- TELEHABER.COM “Pembe Festival” basladi http://www.{elehaber.com/haberler/haber-12497816/
82- NETMEDYA.COM “Pembe Festival” baglad http://www.netmedya.com/?sayfa=haberdid=12497616
83- SONDAKIKA.COM “Pembe Festival” baladi https://www.sondakika.com/haber/haber-pembe-festival-basladi-12497816/
84- PUSULAHABER.COM.TR “Pemhe Festival” Istanbulda Baslad https://www.pusulahaber.com.tr/pembe-festival-istanbulda-basladi-1208013h.htm
89- NETMEDYA.COM “Pembe Festival” Istanbul'da baglad http://www.netmedya.com/?sayfa=haber&id=12497645
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86- OLAYLARATERCUMAN.COM  PEMBE FESTIVAL'DEN KADINLARA MEME MUAYENESI CAGRIS! ~ ttp://olaylaratercuman.com/ pembe-festival-den-kadinlara-meme-muayenesi-cagrisi/a0271/
§7- HABERLERANKARA.COM  “Pembe Festival” baslad: - ISTANBUL https://www.haberlerankara.com/pembe-festival-basladi-istanbul-video,2851228.html

88- SONDAKIKA.COM “Pembe Festival” Istanbulda baglad http://www.sondakika.com/haber/haber-pembe-festival-istanbul-da-basladi-12497645/

69- HABERLUTFEN.COM “Pembe Festival” istanbulda basladi https://haberlutfen.com/pembe-festival-istanbulda-basladi/

90- SONDAKIKA.COM “Pembe Festival” baslad http://www.sondakika.com/haber/haber-pembe-festival-basladi-12497816/

g1+ PALO.COM.TR “Pembe Festival” istanbulda basladi http://www.palo.com.{r/a/pembe-festival-istanbul-da-ba%C5%3Flad%C4%B1-4071382
92 CNNTURK.COM Saglik haberleriMeme kanserinde erken tani hayat kurtaryor https://www.cnnturk.comyvideo/saglik/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor05102019
03 HABERLER.COM “Pembe Festival” istanbulda bagladi https://www.haberler.com/pembe-festival-istanbul-da-basladi-12497645-haberi/

94- TELEHABER.COM “Pembe Festival” istanbulda basladi http://www.telehaber.com/haberler/haber-12497643/

05- YENIHABERDEN.COM “Pembe Festival” istanbulda basladi http://www.yenihaberden.com/pembe-festival-istanbulda-basladi-1196369h.htm

06- CRITURK.COM.TR “Pembe Festival” istanbulda bagladi hitp://www.criturk.com/haber/saglik/pembe-festival-istanbulda-basladi-114214

O7- ARTIA9.COM “Pembe Festival” istanbul da Baladi https://www.arti49.com/pembe-festival-istanbulda-basladi-1894949h.htm

98- AYDINLIK.COM.TR Pembe Festival' istanbul da basladi https://www.aydinlik.com.tr/pembe-festival-istanbul-da-basladi-saglik-ekim-2019
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99- MAHALLIGUNDEM.COM Fatih Altayl: “Kadinlari benden daha iyi kimse anlayamaz!” https://www.mahalligundem.comfatih-altayli-kadinlari-benden-daha-iyi-kimse-
anlayamaz/29485/

100- GUNCELKADIN.COM.TR Meme kanseri hastalan Pembe Festival'de bulustu EH|DS¥/}vww.guncelkadin.com.tr/2019/10/05/meme-kanseri-hastalari-pembe-festivalde-
ulustu

10+ SABAH.COM.TR Bir hafta yasarsin dediler dort yildir hayattayim https.// www.sabah.com.r/pazar/2019/10/06 bir-hatta- yasarsin-dediler-dort-yildir-
hayattayim-1570351168

102- KOCAELIHABERDUNYASI.COM  Ozaydin: Kanser olimeil bir hastalik degil mtplz//www.kocaelihaberdunvasi.com/ozaydin-kanser-olumcul-bir-hastalik-degil-h50003.

m

103 LIDERHABER.ORG Bir hatta yasarsin dediler dort yildir hayattayim http://www._liderhaber.org/bir-hafta-yasarsin-dediler-dort-yildir-hayattayim-495936h.htm

104- GUNCELKADIN.COM.TR Fatih Altayh “Benimde mememde kitle ciktr™ https://www.guncelkadin.com.{r/2019/10/06/fatih-altayli-benimde-mememde-kitle-cikti/

105- E-HABERAJANSI.COM Ozmen, Tam kadinlarimizs daizenli meme kontroline http://www.e-haberajansi.com/haber d509417.html

davet ediyoruz

106- KOBIPOSTASINET FESTIVAL'DEN KADINLARA MEME MUAYENESI GAGRISI http://www.kobipostasi.net/festivalden-kadinlara-meme-muayenesi-cagrisi/

107- BIRGUN.NET Erken teghis hayat kurtanyor https;//www.birgun.net/haber/erken-teshis-hayat-kurtariyor-271460

106 HABERCHANNEL.COM Altayl: “Kadinlar benden daha iyi kimse anlayamaz’ https.//www.hiaberchannel.com/m/saglik/altayli-kadinlari-benden-dahaciyi-kimse-
anlayamaz-h11896.htm

rmemeder

CATS IR

MEDIA & PR

GRA



r Medyada MEMEDER

ADI BASLIK ERISIM LINKI
109- SABAH.COM.TR Bir hatta yasarsin dediler dort yildir hayattayim Rttpst:{/www.sabah.com.tr/pazar/2019/1U/Dﬁ/bir-hafta-yasarsin-dediler-don-yiIdir-
ayattayim
110- TURKIYEGUNLUGU.NET MEME KANSERI FARKINDALIK AYINDA FATIH ALTAYLIDAN http//www.turkiyegunlugu.net/haber/32616-meme-kanseri-farkindalik-ayinda-fatii-
GARPICI SOZLER: “BENIM DE MEMEMDE KITLE CIKTII" altaylidan-carpici-sozler-benim-de-mememde-kitle-cikti
{1l ANKAHABER COM.TR Meme Kanseri Farkindalik Aynda Fatih Altayldan Carpici Sozler: “Benim http://www.ankahaber.com.tr/saglik/meme-kanseri-farkindalik-ayinda-fatih-altaylidan-
De Mememde Kitle Ciktl” carpici-sozler-ho4922.html
112 TELEHABER COM “Mamografi akciger rontgeni kadar bile radyasyon vermiyor” htp://www.telehaber.comyhaberler/haber-12501186/
113~ TURKIYEGUNLUGU.NET PEMBE FESTIVAL'DEN KADINLARA MEME MUAYENES] CAGRISI! http;//www turkiyegunlugu.net/haber/92608-pembe-festivalden-kadinlara-meme-
muayenesi-cagrisi
114- HABERLER.COM “MAMOGRAF AKCIGER RONTGENi KADAR BILE https.//www.haberler.com/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-
RADYASYON VERMIYOR"™ 12501186-haberi/
115- F5HABER.COM Meme kanseri yas! 17'ye disti https://www.fbhaber.com/haberd/meme-kanseri-yasi-17ye-dustu-5179828
16~ HTKULUP HABERTURK.COM  “Pembe Fesfival” baslad.. https://htkulup.haberturk.com/magazin-hatti/haber/2528685-pembe-festival-basladi
117~ WINALLY.COM MAMOGRAFi AKCIGER RONTGENi KADAR BILE RADYASYON VERIYOR h“ﬂsz//V;WW-Wi"a"V-CO"'/?0'9/10/"'&'"00faﬁ'akﬁiﬂef'fﬂ"19e"i'kadaf'bi'E'fadvaSW"'
vermiyor
118 KOYLERIM.COM “Mamografi Akciger Rontgeni Kadar Bile Radyasyon Vermiyor” g%gl_lsz:é/hwlrtvw.kovlerim.com/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-hiIe-radyasyon-vermivor-
htm
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119- KONHABER.COM “MAMOGRAF] AKCIGER RONTGEN] KADAR BILE https://www_konhaber.com/haber-mamografi_akciger_rontgeni kadar bile_radyasyon_
RADYASYON VERMIYOR” vermiyor-T213176.html

120- TURKIYEGUNLUGUNET  MAMOGRAFI AKCIGER RONTGENI KADAR BILE http://www.turkiyegunlugu.net/haber/32613-mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-
RADYASYON VERMIYOR! radyasyonrvermiyor

121 KOBIPOSTASINET MAMOGRAF] AKCIGER RONTGEN] KADAR BILE http://www kobipostasi.net/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-adyasyon-
RADYASYON VERMIYOR! vermiyor/

122- POSTA.COM.TR

Fatih Attayli: “Benim de mememde kitle cikt”™

https://www.posta.com.tr/fatih-altayli-benim-de-mememde-kitle-cikti-2210109

123- BIRGUN.NET

Meme kanseri yast 17'ye distii

https://www.birgun.net/haber/meme-kanseri-yasi-17-ye-dustu-271533

124- CRITURK.COM.TR

“MAMOGRAF] AKCIGER RONTGENI KADAR BILE
RADYASYON VERMIYOR™

http://www.criturk.com/haber/saglik/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-
radyasyon-vermiyor-114336

125 MEDYAFARESI.COM

Fatih Altayli: Benim de mememde kitle cikti

http://www.medyafaresi.com/haber/fatih-altayli-benim-de-mememde-kitle-cikti/924086

126- GUNCELKADIN.COM.TR

MAMOGRAFI AKCIGER RONTGENI KADAR BILE
RADYASYON VERMIYOR!

https://www.guncelkadin.com.tr/2019/10/06/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-
radyasyon-vermiyor/

127~ MAHALLIGUNDEM.COM

“MAMOGRAF] AKCIGER RONTGENI KADAR BILE RADYASYON VERMIVOR”

https://www.mahalligundem.com/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-
vermiyor/29494/

128- PUSULAHABER.COM.TR

“MAMOGRAF] AKCIGER RONTGENI KADAR BILE
RADYASYON VERMIYOR™

https://www.pusulahaber.com.tr/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-
vermiyor-1208741h.htm
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BASLIK

“MAMOGRAFI AKCIGER RONTGENI KADAR BILE

ERISIM LINK]

https://haberlutfen.com/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-vermiyor/

RADYASYON VERMIYOR"

130- YENIHABERDEN.COM “MAMOGRAFI AKCIGER RONTGEN] KADAR BILE htp:/ /www.yenihaberden.com/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-
RADYASYON VERMIYOR" vermiyor-197971h.htm

[31- MEDIMAGAZIN.COM.TR ~ MAMOGRAFI AKCIGER RONTGENI KADAR BILE https://www.medimagazin.com.tr/uncel/genel/tr-mamografi-akciger-ontgeni-kadar-bil
RADYASYON VERMIYOR' radyasyon-vermiyor-11-681-83528.html?sid=Ta62ef00ccT4d8a74096303041677edd

132- HTKULUP HABERTURK.COM  MEMEDER'den Pembe Festival'...

https://htkulup.haberturk.com/magazin-hatti/haber/2528685-pembe-festival-basladi

133- GAZETEBIRLIK.COM

PEMBE FESTIVAL'DEN KADINLARA MEME MUAYENESI CAGRISI!

Ethﬂ:///www.gazetebirlik.com/haber/pemhe-festivalden-kadinIara-meme-muavenesi-cagrisi-

134- MEMLEKET.COM.TR

“MAMOGRAFI AKCIGER RONTGENI KADAR BILE
RADYASYON VERMIYOR”

http://www.memleket.com.tr/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-vermiyor-
1886410h.htm

135- POSTA.COM.TR

Fatih Altayli: “Benim de mememde kitle ciktil™

https://www.posta.com.tr/fatih-altayli-benim-de-mememde-kitle-cikti-2210109

136- HABERS.COM

Meme kanseri yast 17'ye dlstii

https://www.haber3.com/saglik/kanser/meme-kanseri-yasi-17ye-dustu-haberi-D046435

137- NTV.COM.TR

MAMOGRAF] AKCIGER RONTGEN] KADAR BILE RADYASYON VERMIYOR

https://www.ntv.com.tr/saglik/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-
vermiyor,wiuFCQKASUKZuPvPGKgRSA
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136- SONDAKIKATURK.COM.TR

BASLIK

Fatih Altayli: Benim de mememde kitle cikti

ERISIM LINK

https.//www.sondakikaturk.com.tr/haber/oku-h148512.html

139- FOHABER.COM

Fatih Altayli: “Benim de mememde kitle ciktl”

https://www.fbhaber.com/posta/fatih-altayli-benim-de-mememde-kitle-cikti-5179866

140- SONDAKIKA.COM

“MAMOGRAF] AKCIGER RONTGENI KADAR BILE RADYASYON
VERMIYOR"

http://www.sondakika.com/haber/haber-mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-
radyasyon-12501186/

141- BEYAZGAZETE.COM

MAMOGRAFi AKCIGER RONTGENI KADAR BILE RADYASYON
VERMIYOR

http://beyazgazete.com/haber/2019/10/6/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-
radyasyon-vermiyor-5263774.html

142- SOSYALUP.NET

Pembe Festival'den kadinlara meme muayenesi cagris

http://sosyalup.net/pembe-festivalden-kadinlara-meme-muayenesi-cagrisi/

143- SONDAKIKA.COM

“MAMOGRAF] AKCIGER RONTGENI KADAR BILE RADYASYON
VERMIYOR"

https://www.sondakika.com/haber/haber-mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-
radyasyon-12501186/

144- NETMEDYA.COM

“Mamografi akciger rontgeni kadar bile radyasyon vermiyor”

http://www.netmedya.comy/ ?sayfa=haber&id=12501186

145- MEDYARADAR.COM

Fatih Altayli: Benim de mememde kitle cikti

https://www.medyaradar.com/fatih-altayli-benim-de-mememde-kitle-cikti-haberi-2015194

146- ALEMIHABER.COM

Mamografi akciger réntgeni kadar bile radyasyon vermiyor

https://www.alemihaber.com/saglik/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-bile-radyasyon-
vermiyor-667053

147- HURRIVETAILE.COM

MAMOGRAFi CEKTIRMEK ZARARLI MIDIR?

lﬁttplz//www.hurrivetai|e.com/ebeveyn/saglik/mamografi-cektirmek-zararli-midir_29661.
tm
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148- SIBERBULUCU.COM MAMOGRAFI AKCIGER RONTGEN] KADAR BILE RADYASYON VERMIYOR! http:/_/wv/vw.siberbuIucu.com/mamografi-akciger-rontgeni-kadar-hile-radyasyon-
vermiyor,

149- APTALIST.COM Fatih Altaylr: Benim de mememde kitle cikti https://aptalist.com/news/222310/fatih-altayli-benim-de-mememde-kitle-cikti

150- MEDIMAGAZIN.GOMTR ~ MAMOGRAF} AKCIGER RONTGEN] KADAR BILE RADYASYON VERMIYOR https://www.medimagazin.com.r/guncel/genel/tr-mamografi-akciger-rontgeni-
kadar-bile-radyasyon-vermiyor-11-681-83028.html?sid=b57de925a70c1713b8he
093a5a1decd

191 MEDIKALNEWS.COM MAMOGRAF] AKCIGER RONTGEN] KADAR BILE RADYASYON VERMIYOR! http//www.medikalnews.com/mamografi-akciger-rontgeni-adar-bile-
radyasyon-vermiyor/

152- IZLEVICIPLATFORMU.COM  Unli isimlerden Meme kanseri icin anlamli mesaj - Video l{:}g;sa:i/_ciréw.izlevicipIatformu.com/unIu-isimIerden-meme-kanseri-icin-anlamli-

193- GOKYUZUHABERCI.COM  Onlu Isimlerden Meme Kanserinde Erken Tani Igin Anlamhi Destek http://www.gokyuzuhaberci.com/unlu-isimlerden-meme-kanserinde-erken-tani-
icin-anlamli-destek-52301.html

194- HABERTURK.COM Aras Bulut Iynemli adeta doktarayor https;//www.haberturk.comyyazarlar/esin-ovet-1064/2629897-aras-bulut-
iynemli-adeta-dokturuyor

195- HABERTURK.COM Esin Ovet https://www.haberturk.com/yazarlar/esin-ovet-1064/2529897-aras-bulut-
iynemli-adeta-dokturuyor

156- MEDIMAGAZIN.GOM.TR ~ Prof. Dr. Nuh Zafer Cantirk: Dogu Anadolu'da meme https://www.medimagazin.com. /guncel/genel/tr-prof-dr-nuf-zafer-canturk

kanserini daha ge evrede yakaliyoruz dogu-anadoluda-meme-kanserini-daha-gec-evrede-yakaliyoruz-11-681-83603.htm

I7sid=a/381e9500514103d0b99b2bac06i3ab
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37~ KIOSKLA.CO Galata ve Beyazt Kuleleri‘pembe’ olacak https://www kioskla.co/ galata-ve-beyazit-kuleleri-pembe-olacak-1661-haberi
196- CUMHURIYET.COM.TR Galata ve Beyazt kuleleri pembeye birinecek http;//www.cumhuriyet.com.tr/1625250
199- GAZETEYENIYUZYIL.COM Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek http://www.gazeteyeniyuzyil.com/gundem/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-h216125.html
160- SONDAKIKA.COM Galata Ve Beyazit Kuleleri, Meme Kanserine dikkat cekmek https;//www.sondakika.com/haber/haber-galata-ve-beyazit-kuleleri-meme-
Icin ‘pembe’ olacak kanserine-dikkat-12520966/
16- HABERLER.COM Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek https://www.haberler.com/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-burunecek-
1202167-haberi/
167- HABER365.COM.TR Galata ve Beyazit Kulesi Pembeye Biirinecek! https;//www.haber369.com.r/gundem-haberleri/galata-ve-beyazit-kulesi-
pembeye-burunecek-h154480.html
163- ISTANBULTIMES.COM.TR Galata ve Beyazit Kuleleri Pembeye Bariinecek http://www.istanbultimes.com.r/guncel/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-h44290.html
164- TURKIYEGAZETESI.COM.TR Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek https://www.turkiyegazetesi.com.tr/yasam/659880.aspx
165- OLAYLARATERCUMAN.COM GALATA VE BEYAZIT KULELERI, MEME KANSERINE http://olaylaratercuman.com)/galata-ve-beyazit-kuleleri-meme-kanserine- dikkat:
DIKKAT GEKMEK ICIN “PEMBE™YE BURUNECEK cekmek:icin-pembe-ye-burunecek/50778/
166- MAHALLIGUNDEM.COM Galata ve Beyazt kuleleri “pembeye birinecek https.//www.mahalligundem.com/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembe-ye-
burunucek/29795/
r memeder
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167- BURSASANCAK.COM.TR

BASLIK

Farkindalik haftasinda o yerler pembeye boyanacak

ERISIM LINK]

http://www.bursasancak.com.{r/m/saglik/farkindalik-haftasinda-o-yerler-
pembeye-boyanacak-h28141.html

166- AYDINLIK.COM.TR

Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek

https://www.aydinlik.com.tr/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-burunecek-
saglik-ekim-2019

169 MARMARAGAZETESI.COM

Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek

http://www.marmaragazetesi.com/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-471386h.htm

170- JURNALHABER.COM

Kuleler meme kanseri icin ‘pembe’ye bilriinecek

http://www_jurnalhaber.com/haber/genel/oku/57492.html

171~ HABERLER.COM

Balata Ve Beyaztt Kuleleri, Meme Kanserine dikkat cekmek igin
‘pembe’ olacak

https://www.haberler.com)/galata-ve-beyazit-kuleleri-meme-kanserine-dikkat-
12520966-haberi/

172- HABERLUTFEN.COM

Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek

https://haberlutfen.comy/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-burunecek/

173- SONDAKIKA.COM

Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek

http://www.sondakika.com/haber/haber-galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-12521167/

174- A24.COM.TR

Galata ile Beyazt kuleleri pembe ile aydinlatilacak

https://www.a24.com.{r/galata-ile-beyazit-kuleleri-pembe-ile-aydinlatilacak-
haberi-40160940h.html

175- BURSATV.COM.TR

Erken teshis hayat kurtanir!

https://www.bursatv.com.tr/saglik/erken-teshis-hayat-kurtarir-h494815.html

176- ISTANBULHABER. COM.TR

Galata ve Beyazt kuleleri pembeye biirinecek

https://www.istanbulhaber.com.tr/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-haber-1338697.htm
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177 YENIHABERDEN.COM

BASLIK

Galata ve Beyazit kuleleri pembeye biiriinecek

ERISIM LINK

http://www_yenihaberden.com/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-burunecek-
1207293h.htm

176- PUSULAHABER.COM.TR

Galata Vie Beyazit Kuleleri Pembeye Biiriinecek

https://www.pusulahaber.com.tr/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-1212801h.htm

179~ SONDAKIKA.COM

Galata Vie Beyazt Kuleleri,
Meme Kanserine Dikkat Cekmek Icin ‘Pembe’ Olacak

http://www.sondakika.com/haber/haber-galata-ve-beyazit-kuleleri-meme-
kanserine-dikkat-12520966/

180- TURKIYEGUNLUGU.NET

MEME KANSERINE DIKKAT CEKMEK ICiN “PEMBE"YE BURUNECEK

http://www_turkiyegunlugu.net/haber/92798-galata-ve-beyazit-kuleleri-meme-
kanserine-dikkat-cekmek-icin-pembe-ye-burunecek

18- YENISOLUK.COM

Galata ve Beyazit Kuleleri, ‘meme kanserine dikkat cekmek
icin ‘pembe’ olacak

https://yenisoluk.com/galata-ve-beyazit-kuleleri-meme-kanseri-ne-dikkat-
cekmek-icin-pembe-olacak

182- KANALS.COM.TR

Galata ve Beyazit kuleleri pembeye biiriinecek

http://kanal5.com.r/haber/turkiye/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek/56814/

163- YERELHABERIM.NET

Meme Kanserine Farkindalik

http://www.yerelhaberim.net/oku/haberi-h45428.html

164- GAZETEBIRLIK.COM

GALATA VE BEVAZIT KULELERI, MEME KANSERINE DIKKAT
CEKMEK ICIN “PEMBE"YE BURUNECEK

http://www.gazetebirlik.com/haber/galata-ve-beyazit-kuleleri-meme-kanserine-
dikkat-cekmek-icin-pembeye-burunecek-242/

185- MEMLEKET.COM.TR

Galata ve Beyazit kuleleri pembeye biiriinecek

http://www.memleket.com.tr/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-burunecek-
1892487h.htm
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186- AA.COM.TR Galata ve Beyazt kuleleri pembeye birinecek https.//www.aa.com.tr/tr/turkiye/galata- ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek,/1611249

187- BEYAZGAZETE.COM Galata Vie Beyazit Kuleleri Pembeye Biirinecek http;//beyazgazete.com/haber/2019/10/12/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-b272784.html

186- GAZETEKRITIK.COM Galata ve Beyaztt Kulelerine Pembe Isiklandima https://www.gazetekritik.com/yasam) galatar-ve-beyazit-kulelering-pembe-
isiklandirma-h93373.html

189- DIKGAZETE.COM Galata ve Beyazt kuleleri pembeye birinecek https://www.dikgazete.comy/gundem/ galata-ve-beyazit-kuleleri-pembeye-
burunecek-h470418.html

190- ALEMIHABER.COM 1 hafta pembe olacaklar https;//www.alemihaber.com/gundem/I-hafta-pembe-olacaklar-685769

191 HURRIYETDAILYNEWS.COM  Istanbul's Galata, Beyazt towers to turn pink for breast cancer http://www.hurriyetdailynews.com/istanbuls-galata-beyazit-towers-to-turn-pink-
for-breast-cancer-147441

192- HURRIYET.COM.TR 1 hafta pembe olacaklar http://www.hurriyet.com.tr/qundem/1-hafta-pembe-olacaklar-41349544

193 F5HABFR.COM 1 hafta pembe olacaklar https://www.fohaber.com/hurriyet/1-hafta-pembe-olacaklar-5188719

194- TIMETURK.COM Kanseri ancak kanser uzmanlari tedavi edebilir https://www.timeturk.com/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir/
haber-1245903

195- YENICAGGAZETESI.COM.TR ~ “Prostat kanseri ile meme kanseri ayni geni kullaniyor” https://www.yenicaggazetesi.com.ir/prostat-kanseri-ile-meme-kanseri-ayni-

geni-kullaniyor-252402h.htm
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196- BEYAZGAZETE.COM

BASLIK

Kanseri Ancak Kanser Uzmanlan Tedavi Edebilir

ERISIM LINK

http://beyazgazete.com/haber/2019/10/14/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-
tedavi-edebilir-5274762.htm

197- MEDYAPRESS.COM.TR

‘Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir’

h}jtp;:l[/)fvww.medyapress.com.tr/sag|ik/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir,

198- GUNES.COM

Pittsburgh Universitesi Meme Cerrahisi Anabilim Dali Direktord
Prof. Dr. Soran: Kanseri ancak kanser uzmanlari tedavi edebilir

http://gunes.com/saglik/pittsburgh-universitesi-meme-cerrahisi-anabilim-dali-
direktoru-prof-dr-soran-kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-1028973

199- BULTENAT.COM

Meme Kanseriile Prostat Kanseri ayni geni kullaniyor

https://www.bultenat.com/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-geni-
kullaniyor-14101909.html

200- SIGORTAHABER.COM.TR

MEMEDER sayesinde Tiirkiye'de mamografik tarama yasi
A0aindi

https://www.sigortahaber.com.tr/saglik/memeder-sayesinde-turkiyede-
mamografik-tarama-yasi-40a-indi-h8071.html

20~ BIZIMANADOLU.COM.TR

Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir

http://bizimanadolu.com.r/haber/9688/

202- MEDIKALTEKNIK.COM.TR

Galata ve Beyant Kulesi Meme Kanserine Dikkat Cekmek icin
Pembe Oluyor!

http://www.medikalteknik.com.{r/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-
dikkat-cekmek-icin-pembe-oluyor/

203- KIOSKLA.COM

MEMEDER uyardr: TV'ye cikan her doktorun soziine inanmayin

https://www_kioskla.co/memeder-uyardi-tvye-cikan-her-doktorun-sozune-
inanmayin-1691-haberi

204- HURRIYETDAILYNEWS.COM

Istanbul's Galata, Beyazit towers to turn pink for breast cancer

http://www.hurriyetdailynews.com/istanbuls-galata-beyazit-towers-to-turn-pink-
for-breast-cancer-147441
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205- KOBIPOSTASI.NET

BASLIK

MEME KANSERI ILE PROSTAT KANSER AYNI
GENI KULLANIYOR!

ERISIM LINK]

http://www_kobipostasi.net/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-geni-
kullaniyor/

206- OLAY.COM.TR

Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir

https://www.olay.com.tr/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-
211838h.htm

207- TURKTIME.COM

Atilla Soran, kanser tedavisi hakkinda uyards

http://www_turktime.com/haber atilla-soran-kanser-tedavisi-hakkinda-
uyardi/521893

206- MAHALLIGUNDEM.COM

Meme kanseri ile prostat kanseri ayni geni kullaniyor!

https://www.mahalligundem.com/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-geni-

kullaniyor/29909/

209- ALEM.COM.TR

Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir

https://www.alem.com.tr/gundem/haberi-1028973

210- AA.COM.TR

Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir

https://www.aa.com.tr/tr/saglik/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir/1612902

211~ GAZETEVATAN.COM

Kanser tedavisiyle ilgili dikkat ceken aciklamal

http://www.gazetevatan.com/kanser-tedavisiyle-ilgili-dikkat-ceken-aciklama--
1219775-saglik/

212- SOSYALUP.NET

Galata ve Beyazt Kuleleri pembe oluyor

http://sosyalup.net/galata-ve-beyazit-kuleleri-pembe-oluyor/

213- KANALS.COM.TR

‘Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir’

http://kanal.com.tr/haber/yasam-haberleri/saglik/kanseri-ancak-kanser-
uzmanlari-tedavi-edebilir/568925/

214 HABERLUTFEN.COM

“Kanseri ancak kanser uzmanlari tedavi edebilir”

https://haberlutfen.com/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir/
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215- A24.COM.TR Kanserin tek caresi kanser uzmanlarinda https://www.a24.com.tr/kanserin-tek-caresi-kanser-uzmanlarinda-haberi-
401611h.html

216- ARTI49.COM “Kanseri Ancak Kanser Uzmanlan Tedavi Edehilir ?&%%:{Y/l‘:vhwtw'amgmm/ kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebil-

htm

217~ GAZETEVATAN.COM Kanser tedavisiyle ilgili dikkat ceken aciklamal http://www.gazetevatan.com/kanser-tedavisiyle-ilgili-dikkat-ceken-aciklama-
1219775-saglik/

718- PUSULAHABER.COM.TR “Kanseri Ancak Kanser Uzmanlan Tedavi Edebili” https://www.pusulahaber.com.tr/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir-1213753h.htm

219- HABERLER.COM “Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir™ https://www.haberler.com/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-
12524725-haberi/

220- MEMLEKET.COM.TR “Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir” http://www memleket.com.tr/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-
1893884h.htm

221- DIKGAZETE.COM Kanseri ancak kanser uzmenlan tedavi edebili htps,/www.dikgazete.com)/saglk kanseri-ancalc kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir-h470793.html

27?- YENIHABERDEN.COM “Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir” http://www.yenihaberden.com/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-
120937Th.htm

223- HABERBULDUM.COM MEME KANSERI LE PROSTAT KANSERI AYNI GENI KULLANIOR! ttps://www.haberbuldum.com/myyasam/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-

geni-kullaniyor-h292621. html
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224- YENISOLUK.COM Meme kanseri ile prostat kanseri ayni geni kullantyor! https://yenisoluk.com/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-geni-kullaniyor
775- BURSADABUGUN.COM Kanseri ancak kanser uzmanlari tedavi edebilir’ http://www.bursadabugun.comy/haber/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir-190192.html
226- YENIAKIT.COM.TR Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir’ ggggi{é\?v]wvf-vmiakit-ﬂﬂm-tf/ haber/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-
.htm
227- WINALLY.COM Meme ve Prostat Kanseri ayni geni kullaniyor EﬂllllSIZ/W\}VW-Wiﬂﬂ"V-COm/ 2019/10/meme-ve- prostat-kanseri-ayni-geni
ullaniyor,
226- FoHABER.COM Kanser tedavisiyle ilgili dikkat ceken aciklamal lg%gp(]s(:]/g(\]www.fﬁhaber.com/vatan/kanser-tedavisiyle-iIgiIi-dikkat-ceken-aciklama-
220- ETIKHABER.COM Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir’ http://www.etikhaber.com/m/saglik/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir-h284050.html
230- KIBRISHABERSITESL.COM ~ UZMAN UYARISI: KANSER] ANCAK KANSER UZMANLARI http://www.Kibrishabersitesi.com/amp/uzman-uyarisi-kanseri-ancak-kanser-
TEDAVI EDEBILIR uzmanlari-tedavi-edebilir/54024
231 MARMARAGAZETESI.COM Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir’ H;t%é/ﬁwhvlv]\{v.marmaragazetesi.com/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-
htm
232- HABERATORKIBRIS.COM “Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir” 21[}%1(:)/1/hwl¥vw.haheratorkibris.com/kanseri-ancak-kanser-uzmanIari-tedavi-edebilir-
ntm
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233- OLAYLARATERCUMAN.COM ~ MEME KANSERI ILE PROSTAT KANSERI AYNI GENI KULLANIYOR! http://olaylaratercuman.com/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-geni-
kullaniyor/50924/
234- HABERTURK.COM Kanseri ancak kanser uzmanlari tedavi edebilir’ https://www.haberturk com/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebili-
haberler-2630740
235- MEDIMAGAZIN.COM.TR Prof. Dr. Atilla Soran: Kanseri ancak kanser uzmanlan https://www.medimagazin.com.r/guncel/genel/tr-prof-dr-atilla-soran-kanseri-
tedavi edebilir ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir-11-681-83630.html?sid=0495feda3c63ebdb8
13546d51b4de616
236- SONDAKIKA.COM “Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir” http://www.sondakika.com/haber/haber-kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir-12624725/
237- EGITIMAJANSL.COM Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir https//www.egitimajansi.comyhaber/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir-haberi-3010h.html
236- MYNET.COM Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin https:// www.mynet.com)/galata-ve-beyaczit kulesi-meme-kansering:dikkat-cekmek-
5 gece pembe renkle aydinlatilacak icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-110106005388
239- ARTIA9.COM Galata Vie Beyazit Kulesi, Meme Kanserine Dikkat Gekmek https://www.arti49.com/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-
Icin 5 Gece Pembe Renkle Aydinlatilacak icin-5-gece-pembe-renkle-aydi-1914286h.htm
240- MEDIMAGAZIN.COM.TR Meme kanseri farkindaligr icin Galata pembe renge biriinecek https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-meme-kanseri-farkindaligi-icin-galata-
pembe-renge-burunecek-11-681-83668.htmi?sid=21ba4f3800787041a9d64f50962387
941- SONDAKIKA.COM Galata Kulesi, Pembe'ye biranda https://www.sondakika.com/haber/haber-galata-kulesi-19-ekim-dunya-meme-sagligi-
qunu-12530444/
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24~ GERCEKGUNDEM.COM

BASLIK

Galata Kulesi meme kanserine farkindalik igin pembeye
iirindi

ERISIM LINK]

https://www.gercekgundem.com/guncel/126467/galata-kulesi-meme-kansering-
farkindalik-icin-pembeye-burundu

243- FIKRIYAT.COM

Kanseri ancak kanser uzmanlar tedavi edebilir

h}itpg.:ll_/www.ﬁkriyat.com/saglik/2019/10/15/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir

244- HABERIMPORT.COM

Galata kulesi pembe renk ile aydinlatild

https://www.haberimport.com/galata-kulesi-pembe-renk-ile-aydinlatildi-15713.html

243- MEDIVIZYON.COM.TR

lki Kanser Tart de Ayni Geni Kullaniyor

https://www.medivizyon.com.{r/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-geni-
kullaniyor/

246- ULUSALSES.COM

GALATA VE BEVAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT
CEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE AYDINLATILACAK

http://www.ulusalses.com/gundem/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-
dikkat-cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-hb05839.html

241- GERCEKGUNDEM.COM

Galata ve Beyazit Kulesi 5 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.gercekgundem.com/istanbul/126421/galata-ve-beyazit-kulesi-9-gece-
pembe-renkle-aydinlatilacak

248 AKGUNDEM.COM.TR

Galata ve Beyazit Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.akgundem.com.tr/2019/10/15/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-
kanserine-dikkat-cekmek-icin-b-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/

249- SADECEHABER.COM

Galata Kulesi, 5 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.sadecehaber.com/yasamygalata-kulesi-9-gece-pembe-renkle-
aydinlatilacak.html

230- SONDAKIKA.COM

GALATA VE BEAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT
CEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE...

https://www.sondakika.com/haber/haber-galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-
dikkat-12530693/
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251 S0ZCU.COM.TR Galata ve Beyazt Kulesi 5 gece pembe renkle aydinlatilacak https;//www.sozcu.com.tr/2019/saglik/galata-ve-beyazit-kulesi-o-gece-pembe-
renkle-aydinlatilacak-5390704/
292- DHA.COM.TR Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin http;//dha.com.tr/istanbul/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-
9 gece pembe renkle aydinlatilacak icin-9-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/haber-1729218
253- SAGLIKAKTUEL.COM Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebili’ https.//www.saglikaktuel.com/haber/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir-67605.htm
254~ RISALEHABER. COM Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir gggggém.risahhabef-wm/ kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilr-
htm
255- BULTENISTANBUL.COM.TR  Galata ve Beyazit Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin http://www.bultenistanbul.com. tr/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat:
5 gece pembe renkle aydinlatilacak cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/12559/
296- FoHABER.COM Galata ve Beyazt Kulesi, 5 gece pembe renkle aydinlatilacak https://www.{Bhaber com/galata-ve-beyazit-kulesi-5-gece-pembe-renkle-
aydinlatilacak-fotogaleri-5192164
201- AYDINSES.COM Galata ve Beyazit Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin http://www.aydinses.com/genel/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat
9 gece pembe renkle aydinlatilacak cekmelc-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-h1537755 html
256- SONDAKIKA.COM Galata ve Beyant Kulesi, meme kanserine dikkat gekmek icin http://www.sondakika.com/haber/haber-galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-
5 gece pembe renkle aydinlatilacak dikkat-12530577/
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239- MEDIVIZYON.COM.TR

BASLIK

Meme Kanseri lle Prostat Kanseri Ayni Geni Kullaniyor

ERISIM LINK

https://www.medivizyon.com.tr/meme-kanseri-ile-prostat-kanseri-ayni-geni-kullaniyor/

26(- HABERLER.COM

Galata Kulesi, 15 Ekim Diinya Meme Saghn Giini'nde Pembe'ye
Biriinda

Iﬁﬂgs:///www.haberIer.com/galata-kulesi-15-ekim-dunya-meme-sagligi-gunu-12530444-
aberi

261- HABERLER.COM

Galata Kulesi, Pembe'ye biriinda

Eﬂgs:[//www.haberIer.com/galata-kulesi-15-ekim-dunva-meme-sagligi-gunu-12530444-
aberi

262- DHA.COM.TR

Galata ve Beyazit Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

http://dha.com.{r/son-dakika/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-
icin-0-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/haber-1120214

263- HABERINASLL.COM

Galata Kulesi Meme Saghgi Ginande Pembeye Biirindi

http://www.haberinasli.com/galata-kulesi-meme-sagligi-gununde-pembeye-burundu/

264- HABERLER.COM

GALATA VE BEVAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT
CEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE AYDINLATILACAK

Eﬂl[))s:[//www.haberler.com/galata—ve-heyazit-kuIesi-meme-kanserine-dikkat-1253[]505-
aberi

263- AYDINSES.COM

GALATA VE BEVAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT
CEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE AYDINLATILACAK

http://www.aydinses.com/gundem) galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
cekmek-icin-b-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-h1637742.html

266- HABERLER.COM

Galata ve Beyazit Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

Httgs:[//www.haberIer.com/galata-ve-heyazit-kuIesi-meme-kanserine-dikkat-12530577—
aberi

261- MEDIMAGAZIN.COM.TR

MEMEDER Onursal Baskani: Meme kanseri dnlenebilen bir hastalik

https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-memeder-onursal-baskani-meme-
Iéags%rfi-onlenehilen-bir-hastalik-11-681-83655.html?sid=ﬁc3652b30271905110c23ﬂed4
aba

CATS

MEDIA & PR

rmemeder

Meme Saghigr Dernegi

\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER

ADI BASLIK ERISIM LINKI
2668- DOGRUHABER.COM.TR Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir https://dogruhaber.com.tr/haber/619929-kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-edebilir/
269- BURSADABUGUN.COM Galata ve Beyazt Kulesi pembe renkle aydinlatilacak %té%mv.lbursadabugun.com/haber/galata-ve-beyazit-kulesi-pembe-renkle-aydinlatilacak-
hitm
210- BOLGEGUNDEM.COM Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek iin htﬁps://www.bolgegundem.com/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-
9 gece pembe renkle aydinlatilacak icin-5-gece-pembe-renkle-aydi-1041742h.htm
271- ARTI49.COM Galata Vie Beyazt Kulesi, Meme Kanserine Dikkat Cekmek gin https://www.arti49.con]/galata-ve-heyazit-kuIesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-icin-5—
9 Gece Pembe Renkle Aydinlatilacak gece-pembe-renkle-aydi-1914169h.him
272- AKGUNDEM.COM.TR Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin https://www.akgundem.com.tr/2019/10/15/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
9 gece pembe renkle aydinlatilacak cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/
213 GAZETESES.COM Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin http://www.gazeteses.com/genel/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-
9 gece pembe renkle aydinlatilacak icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-h1233383.html
774- YENIGUN AZETESI.NET Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir https://www.yenigungazetesi.net/kanseri-ancak-kanser-uzmanlari-tedavi-
edebilir/45913/
215- MEMURLARNET Kanseri ancak kanser uzmanlan tedavi edebilir Rttpls://www.memurIar.net/haber/8ﬁ1239/kanseri-ancak-kanser-uzmanIari-tedavi-edebilir.
tm
276- SONDAKIKA.COM GALATA VE BEYAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT https://www.sondakika.com/haber/haber-galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
GEKMEK IGIN 5 GECE PEMBE RENKLE AYDINLATILACAK 12630505/
r memeder
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211~ GAZETESES.COM

BASLIK

GALATA VE BEYAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT
GEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE AYDINLATILACAK

ERISIM LINK

http://www.gazeteses.com/gundem/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-h1233370.html

216- TR.SPUTNIKNEWS.COM

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://tr sputniknews.comy/turkiye/201910151040400053-galata-ve-beyazit-kulesi-
meme-kanserine-dikkat-cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/

219- T24.COM.TR

Galata Kulesi meme kanserine farkindalik icin pembeye
iirinda

https://t24.com.tr/haber/galata-kulesi-meme-kanserine-farkindalik-icin-pembeye-
burundu,343856

260- HABERLER.COM

GALATA VE BEYAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT
GEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE...

Iﬁttl[))s:[//vwvw.haberIer.com/galata—ve-beyazit-kuIesi-meme-kanserine-dikkat-12530693-
aberi

261- HABERLER.COM

Galata ve beyazt kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak.

Eﬂgs:[//www.haberler.com/galata-ve-heyazit-kuIesi-meme-kanserine-dikkat-12530674—
aberi

262- HABERINASLI.COM

Galata Kulesi Meme Saghii Ginande Pembeye Birandi

http://www.haberinasli.com/galata-kulesi-meme-sagligi-gununde-pembeye-
burundu/

2683- TURKISH.SHAFAQNA.COM

Galata ve Beyazt Kulesi 5 gece pembe renkle aydinlatilacak

http://turkish.shafagna.com/TR/AL/4626515

284- GAZETEYENIYUZYIL.COM

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

http://www.gazeteyeniyuzyil.com/genel/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-h217048.html

285 ARTI49.COM

Galata Vie Beyazit Kulesi, Meme Kanserine Dikkat Gekmek
Icin 5 Gece Pembe Renkle Aydinlatilacak

https://www.arti49.com/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-icin--
gece-pembe-renkle-aydi-1914206h.htm
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266- GAZETERIZE.COM

BASLIK

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

ERISIM LINK

https://www.gazeterize.com/genel/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
cekmek-icin-b-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-h13953224.html

281- AYDINSES.COM

GALATA VE BEYAZIT KULESI, MEME KANSERINE DIKKAT
GEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE AYDINLATILACAK

http://www.aydinses.com/genel/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-
icin-9-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-2-h1937778 html

2686- YURTGAZETESI.COM.TR

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.yurtgazetesi.com.{r/yasam/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
cekmek-icin-D-gece-h140674.html

289- AKGUNDEM.COM.TR

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.akgundem.com.tr/2019/10/15/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/

290- GAZETESES.COM

(Gortntala) GALATA VE BEYAZIT KULESI, MEME KANSERINE
DIKKAT CEKMEK ICIN 5 GECE PEMBE RENKLE AYDINLATILACAK

http://www.gazeteses.com/genel/goruntulu-galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-
dikkat-cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak-h1233400.html

291~ ALEMIHABER.COM

Galata ve Beyazt Kulesi 5 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.alemihaber.com/gundem/galata-ve-beyazit-kulesi-5-gece-pembe-renkle-
aydinlatilacak-693209

292- SONDAKIKA.COM

Galata ve beyazt kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
9 gece pembe renkle aydinlatilacak.

https://www.sondakika.com/haber/haber-galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
12530674/

293- KORKUSUZ.COM.TR

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek icin
pembe renkle aydinlatilacak

http://www.korkusuz.com.{r/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-cekmek-icin-
pembe-renkle-aydinlatilacak.html

294- MEDYAPRESS.COM.TR

Galata ve Beyazt Kulesi 5 gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.medyapress.com.tr/saglik/galata-ve-beyazit-kulesi-b-gece-pembe-renkle-
aydinlatilacak/
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295- AKGUNDEM.COM.TR

BASLIK

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek
icin  gece pembe renkle aydinlatilacak

ERISIM LINK

https://www.akgundem.com.tr/2019/10/15/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-
dikkat-cekmek-icin-b-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/

296- HURRIYETDAILYNEWS.COM

Galata Tower turns pink for breast cancer

http://www.hurriyetdailynews.comy galata-tower-turns-pink-for-breast-cancer-147580

291- TURKIYEGUNLUGU.NET

GALATA KULESI, 15 EKIM DONYA MEME SAGLIGI GUNO'NDE
PEMBE'YE BURUNDU

http://www.turkiyegunlugu.net/haber/92840-galata-kulesi-19-ekim-dunya-meme-sagligi-
gununde-pembeye-burundu

296 AKGUNDEM.COM.TR

Galata ve Beyazt Kulesi, meme kanserine dikkat cekmek
icin  gece pembe renkle aydinlatilacak

https://www.akgundem.com.tr/2019/10/15/galata-ve-beyazit-kulesi-meme-kanserine-dikkat-
cekmek-icin-5-gece-pembe-renkle-aydinlatilacak/

299- HURRIYETDAILYNEWS.COM

Galata Tower turns pink for breast cancer

http://www.hurriyetdailynews.com/galata-tower-turns-pink-for-breast-cancer-147580

300- PUDRA.COM

Kadinlar icin ticretsiz mamografi ile tarama programina destek

http://www.pudra.com/haber/oku-29038.htm

301- SADECEHABER.COM

Galata Kulesi, 5 gece pembe renkle aydinlatilacak

II:ttpls://www.sadecehaber.com/yasam/galata-kuIesi-5-gece-pembe-renkIe-aydinIatiIacak.
tm

302- GUNCELKADIN.COM.TR

Yasam tarziniz degistirerek meme kanseri riskini
yiizde 63 azaltabilirsiniz

https://www.guncelkadin.com.tr/2019/10/22/yasam-tarzinizi-degistirerek-meme-kanseri-
riskini-yuzde-63-azaltabilirsiniz/

303- EKOYES.COM

Yasam tarzinizi degistirerek meme kanserinden
korunabilirsiniz

http://www.ekoyes.com/saglik/yasam-tarzinizi-degistirerek-meme-kanserinden-
korunabilirsiniz-19007

J04- YENISOLUK.COM

Yasam tarzinizi degistirerek meme kanseri riskini azaltabilirsiniz!

https://yenisoluk.com/yasam-tarzinizi-degistirerek-meme-kanseri-riskini-azaltabilirsiniz
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305- HABERCHANNEL.COM

BASLIK

Yasam tarziniz: degistirerek Meme Kanseri riskini
yiizde 63 azaltabilirsiniz!

ERISIM LINK

https://www.haberchannel.com/m/saglik/yasam-tarzinizi-degistirerek-meme-kanseri-riskini-
yuzde-63-azaltabilirsiniz-h12258.html

306- HURRIYET.COM.TR

Ayse Arman

http://www.hurriyet.com.r/yazarlar/ayse-arman/emine-bulut-davasindan-cikan-karari-
alkisliyoruz-41356439

307- TURKIYEGUNLUGU.NET

YASAM TARZINIZI DEGISTIREREK MEME KANSERI RISKINI
YUZDE 63 AZALTABILIRSINIZ!

http://www.turkiyegunlugu.net/haber/93020-yasam-tarzinizi-degistirerek-meme-kanseri-
riskini-yuzde-63-azaltabilirsiniz

308- KOCAELIHABERDUNYASL.COM  MEME KANSERI RISKIN] YUZDE 63 AZALTABILIRSINIZ!

http://www.kocaelihaberdunyasi.com/meme-kanseri-riskini-yuzde-63-azaltabilirsiniz-
h50336.html

309- MAHALLIGUNDEM.COM

Yasam tarzinizi degistirerek meme kanseri riskini yizde
63 azaltabilirsiniz!

https://www.mahalligundem.com/yasam-tarzinizi-degistirerek-meme-kanseri-riskini-yuzde-
63-azaltabilirsiniz/30407/

310- KOBIPOSTASI.NET

YASAM TARZINIZI DEGISTIREREK MEME KANSERI RISKINI
YUZDE 63 AZALTABILIRSINIZ

http://www_kobipostasi.net/yasam-tarzinizi-degistirerek-meme-kanseri-riskini-yuzde-63-
azaltabilirsiniz/

311~ ONCEVATAN.COM.TR

MEMEDER uyarryor

https://www.oncevatan.com.tr/saglik/memeder-uyariyor-h144292.html

312- HABERDAR.COM.TR

Meme saghig icin dikkat sart

http://www.haberdar.com.tr/saglik/meme-sagligi-icin-dikkat-sart-h9632.html

313 TELEVIZYONGAZETESI.COM

Sebnem Bozoklu farkindalik zincirinin bir parcas olmaya davet
ediyorl

https://televizyongazetesi.com/sebnem-bozoklu-farkindalik-zincirinin-bir-parcasi-olmaya-
davet-ediyor/1176949

CATS

MEDIA & PR

rmemeder
Meme Saghigr Dernedi
\ The Breast Health Society




r Medyada MEMEDER

ADI BASLIK ERISIM LINKI

314- TELEVIZYONGAZETESL.COM  Ebru Sahin'den yakin arkadasina dnemli uyarl https://televizyongazetesi.com/ebru-sahinden-yakin-arkadasina-onemli-uyari/ 177719

315- COSMOPOLITANTURKIYE.COM  Unla isimlerden “Elim Sende” hareketine biyik destek http://www.cosmopolitanturkiye.com/saglik-spor/2019/11/05/unlu-isimlerden-elim-sende-
hareketine-buyuk-destek

316- STAR.COM.TR HAFTA BITMEDEN https://www.star.com.tr/cumartesi/hafta-bitmeden-haber-1492381/

317- STAR.COM.TR HAFTA BITMEDEN https://www_star.com.r/cumartesi/hafta-bitmeden-haber-1492381/

318- COSMOPOLITANTURKIYE.COM  Meme Saghgi Hakkinda Bilmeniz Gerekenler http://www.cosmopolitanturkiye.comy/saglik-spor/2019/11/15/meme-sagligi-hakkinda-
bilmeniz-gerekenler

319- SOZCU.COM.TR ‘Meme kanseri Tarkiye de daha genc yaslarda goriiiyor' https://www.sozcu.com.tr/2019/saglik/meme-kanseri-turkiyede-daha-genc- yaslarda-
goruluyor-H483282/

390- HABERIM ‘Meme kanseri Trkiye'de daha genc yaslarda goriltyor’ https://haber.im/meme-kanseri-turkiyede-daha-genc-yaslarda-goruluyor/

321- S0ZCU.COM.TR ‘Meme kanseri Turkiye'de daha genc yaslarda gorilayor https;//www.sozcu.com.tr/2019/saglik/meme-kanseri-turkiyede-daha-genc-yaslarda-
goruluyor-H483282/

322- TURKTIME.COM “Meme kanseri Tirkiye'de daha genc yaslarda goriliyor” %t%/ﬁvgww.turktime.com/ haber/-meme-kanseri-turkiye- de- daha-genc-yaslarda-oruluyor-
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