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EKIiM AYl MEME KANSERI
FARKINDALIK AYI

didem.seymenf@sabah.com.tr

Meme kanserinden korunmak
icin konserveden uzak durun!

Meme kanseri goriilme sikuigi her gecen
giin artiyor. ‘Sunu yerseniz kanser
olmazsiniz’ demek dogru degil. Ancak
her sey mevsiminde yenmeli. Dogal

beslenin, konserveden uzak durun

‘eme kanseri, diinyada oldugu gibi

Tiirkiye'de de kadinlarda goriilen

her dort kanserden birini olugtu-
ruyor. MEMEDER Meme Saghg Dernegi
Kurucusu ve Onursal Bagkani Prof. Dr.
Vahit Ozmen, meme kanserinden
korunmanin yollarini anlatty...

12 AY EMZIRIN

B Meme kanserinden
nasil korunabiliriz?

Meme kanseri risk fak-
torlerini bilmek ve bun- -
lar1 azaltmak, korunmak Prof. br.
igin yeterlidir. Kilonun ‘Vﬂhit Bzmen
normal diizeyde olmasi, L
haftada en az bes saat eg:

siz yapmak; korunmada i
Gnem tasiyor. Ayrica 30 yasin-
dan 6nce dogum yapmak, 12 ay

emzirmek, dogum Kontrol hap1

Ayrica stresle miicadele etme-
vi dgrenmek gerek. Stresi yen-

in her giin spor yapmak
iiyiig, hafif kosu, yiizmek, fit-
ness, vs.) ve kitap okumanin yarar
biiyiik. Ayrica sigara ve alkol kullan-
mamak, saghikh beslenmek de korunma-
da gok etkili.

DOGAL BESLENIN, OGUN ATLAMAYIN

B Meme kanserinden korunmak igin nasil
beslenmeliyiz?

Biitiin kanserlerin olusumunda, beslenme ana
nedenlerin baginda geliyor. Saghkl ve dogal bes-
lenmek ¢ok onemli. Dogal gidalarin daha giive-

¢

ve menopoz hormon ilaglarmin
doktor kontroliinde kisa siire-
1i kullanilmas: da riski azaltir.
» 3
\ ¢
s

nilir oldugunu biliyoruz. Dogal
gidalar deyince de, yazin yetisen
bir iiriiniin kigin yenilmesi anlagil-
masin. Her sey mevsiminde yenmeli.
Dogal beslenin, konserve yiyeceklerden uzak
durun. Ayrica égiinler kaginlmamal, ara 6giin-
ler atlanmamali. Agik bir siyah veya yesil gayin
yamnda bir porsiyon meyve tiiketilebilir. Bunun
van sira beslenme aligkanliklarinin da meme kan-
serinde etkisi var. Siirekli hayvansal yag ve pro-
tein tiiketen, sebze ve meyve yemeyen kisilerde
meme kanseri riski daha yiiksektir.

NLISLAR

©® Meme-
de kitle bul-
mak her za-
man meme
kanseri
demektir!
[

Meme
kanseri
sadece
yasl
kadinlar
etkiler!
©® Ai-
lede meme
kanseri gec-
misi yoksa
hastalanmaz-
siniz!
® Sadece
annenizin ailesin-
deki meme
kanserleri riski
artirir!
® Deodorant
veya ter dnleyici
kullanmak
meme kanserine
yolacar!
® Erkekler
meme kanseri
olmaz!
® Mamografi
isinlar1 kanser
yapar!

® 40yasalt
kadina mamografi
cekilmez!
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RIN korkulu
riyyast meme
N icl kanseri, her 8 kadin-
5 dan birini tehdit edi-
~."J‘ yor. Bu hastaliga dik-
kat ¢cekmek icin Ekim
ay1, meme kanseri far-
kindalik ay1 olarak
kutlaniyor. Istanbul
Tip Fakiiltesi Ogre-
tim Uyesi ve Florence
Nightingale Hastanele-
l ri Meme Saghg Mer-
kezi Direktorii Prof.
Dr. Vahit Ozmen,
2 meme
y kanse-
y rinden
korunma-

tiiketmek, kontrolleri

Gnlenmesinde
biiyiik Gnem

tasiyor. [f"—:a‘—‘; S

spsteoonh

ipuclarm sizler icin
siralyor... Tiim kan-
serlerin olusumunda,
beslenme ana neden-
lerin basinda geliyor.
Bu nedenle saglikli ve
dogal beslenme énem
tasiyor. Kisacasi her
dogal tiriini, mevsi-
minde yemek gereki-
yor. Prof. Dr. Vahit
Ozmen, “Kanserden korun-
mak icin konserve yiyecek-
lerden uzak durun” uyari-
sida bulunuyor.

EGZERSIZ YAPIN
Beslenme aliskanliklar

meme kanse“ri m m\“

\

FAZLA
kilolardan dolaysiyla da

Dogru besinler meme kanserinden korunmanin yolu,

5 hazir gidalarin tiketimini azaltmaktan ve
ihmal eh'nerngk. taze meyve-sebze yemekten gegiyor. Ham-
meme kanserinin burger, sandvic gibi fast food tarzi beslenme
- _aliskanliklarini kesinlikle birakmak gerekiyor.
: yine mevsimine gére bol taze meyve, seb-

zeler, beyaz et (balik ve
*_tavuk) tiketilmesi,
\ alkol ve sigara

GORMEMEZLIK

Prof. Dr. Vahit Gzmen, dogru beslenmenin
meme kanseriyle miicadeledeki etkisine
degindi. Ve ekledi: Konserve gidalardan
uzak durun. Meyve, sehze ve balik yiyin...

" \
z f‘dA

tizerinde dogrudan etkisi
oluyor. Stirekli hayvansal
yag ve protein titkketen
Kisilerin meme kanserine
yakalanma riski de artiyor.
Egzersiz yapmayan, fiziksel
aktivitelerde uzak olan
kisilerde de meme kanseri
daha sik goriiliyor.

OMURDEN CALIYOR
Yanbs beslenme aliskanlik-
lariun bir sonucu olan fazla
Kkilo ve obezite de meme kan-
serine yakalanma riskini
artiryor. Hatta sismanha bir
de menopoz dénemi eklenin-
ce meme kanseri riski yiizde
30 artyor. Kisacas! sisman-
Iik, meme kanseri riskini
artirmasinin yaninda bu has-
taliktan sonraki hayatta kalma

“lskml azaltiyor.
i

PROF.

Ozmen,

meme
kanserin-
den ko-
l N runmanin
0 ipuglarini

B ¥ siraltyor:
KILO VERIN: Menopoz-
dla Gstrojen hormonu
azaliyor, Vilicutta yag
dokusunun artmasi, kilo
aldiriyor. Bu kilolar da
kanser riskini artiriyor.
ANNE OLUN: Kadinlarin 30
yasindan énce dogum
yapmalari meme kanseri
riskini azaltiyor.
EMZIRIN: Emzirmek, meme
kanseri riskini azaltiyor.
KENDINIZ! MUAYENE EDIN:
Meme kanserinde erken
teshis 6nem tasiyor. Kadin-
lanin kendilerini muayene
etmesi gerekiyor.
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YeniSafak

Kanseri Farkindahk

A larak kabul
ediliyor. Meme Saghgi
Dernegi Kurucusu
Onursal Baskami Prof.
Dr. Vahit Gzmen, erken
teshisin bu hastalikta
miicadelede hayati
onem tasidigimi
soylilyor. 9zmen,
meme kanserinin

tani ve tedavisinde
Tiirkiye>nin bircok
llkeden dahaileri
olduguna vurgu
yapiyor.

im ayy, her yil tiim diinyada

Eve iye'de "Meme Kan-

seri Farkindalk Ayi” olarak
kabul ediliyor ve meme sagl
icin etkinlikler gerceklestiriliyos
Memeder bu anlamda ekim ay1
boyunca sayisiz etkinlik gercek-
lestiriyor. Meme Saghgi Dernedi
(MEMEDER) Kurucusu Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
2007 yilinda kurduklari derne-
gin yapi ariyle Tiirkiye'deki
ve cogu Avrupaiilkelerindeki
derneklerden farkh olduguna
dikkat cekiyor ve sézlerini sdyle

diiriiyor: "Ciinkii bu dernekte

sel projeler iiretiliyor ve
bunlar yayinliyor. Projelerimizi
bakanlikla ve bilim diinyasiyla
paylasiyoruz. * Meme kanseri

Bnemli caismalarinin basinda
geliyor. 2008 yilindan bu yana
tam 10 bin kadina tarama yapmis-
lar. Bu kadinlardan 125'ine erken
meme kanseri tanisi konulmus.
Ustelik biitiin bu tarama hizme-
ti, muayene ve kanser teshisi
konulmasi sonrasindaki tedaviler
iicretsiz yapiliyor.

SON YILLARDA ARTTI
Tiirkiye'de meme kanserinin
son 20 yilda 2 kattan fazla art-
tigini belirten Gzmen, dogur-
mamis ve emzirmemis olmak,
erken adet olmak, gec menopo-
zagirmek, obezite, hareketsiz
yasam gibi etkenlerin meme
kanserinde riski artiran faktarler
arasinda oldugunun altini 6zel-
likle ciziyor.
Ozmen, erken teshisin 5ne-
vurgu yapiyor ve " Sifir,
irine inci evrede yiizde
doksan memeyi koruyoruz. Bazi
hastalar kemoterapi aliyor. ba:
lariise radyoterapi goriiyor. Al
yedi aylik bir tedavinin ardindan
hasta normal yasamina dénebi-
liyor. or. Erken teshiste ise
diizenli momografi cektirmek ve
doktor muayenesi hayati 5nem
tasiyor. Buanlamda Tiirkiye'de
kadinlarin eskisine nazaran

diger yandan Tiirkiye'nin bu
konuda érnek iilke oldugunu
sbyliiyor ve ekliyor. " Olkemiz ve
Memeder adina Orta ve Dogu
Avrupa'daki kanser derneklerine
egitimler veriyoruz ve Tiirkiye
modelinin uygalanmasi icin
cahismalar yapiyoruz.”

rof.Dr. Vahit 6zmen'in
hastalarindan biriolan
Emel Dogan, 46 yasinda
iken tamamen tesadiif eseri
gogstindekikitleyi fark etmis.
Erken teshis sayesinde yeni bir
hayata kavustugunu sdyleyen
Dogan, " Hastaligimdan sonra
kendimle daha bansik oldum,
daha kaliteli yasami sectim,
inancim kuvvetlendi. Allah‘a
daha cok baglandim. Ailemin ve
sevdiklerimin desteg Imak
benigiiclendirdi. Ben hastaligim
sevdim ve hic korkmadim. *
68 yasindaki Pervin Halimoglu
ise her yil hic aksatmadan

mamografi cektirmesi sayesinde

hastaliginin daha baslangicinda
teshis edil ifade ediyor
ve sozlerini soyle siirdiirityor: *
Vahit Ozmen’e gi

bana keske tiim kadinlar s
gibizamaninda kontrollerini
yapsalar demisti. Ameliyattan
sonra kemoterapi gérmedim.
Sadece radyoterapi gordiim.
Bes yil boyuncailaclarimi aldim
ve hastaligim tamamen gecti.
Cevremdeki tiim kadinlara
kanserden korkmayin o sizden
korksun diyorum. Kontrollerini

yapmalari icin tesvik ediyorum,
Meme Kanseri Farkindalik
Ayi kapsaminda MEMEDER
tarafindan hayata gecirilen
Pembe Festival'in 2!si
Istanbul Florence Nightingale
Hastanesi'nde bugiin de devam
ediyor. Meme kanseri tanisi
almis hasta ve hasta yakinlarinin,
uzmanlardan hem meme kanseri
hakkinda bilgi alacagihem de
farkandalik calismalarina destek
olanisimlerle bir araya gelecegi

verilecegi atdlye calismalarida
yapilacak.
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Il<| Vilda Dir
mamografi Sart

PROF Dr. Vahit Ozmen, “40
vasindan sonra iki yilda bir
mamografi cektirin” diyor.
> SIBEL ATES YENGIN-8'DE

“Ailemde kanser voksa
bende de olmaz” demeyin!

Prof. Dr. Vahit Ozmen meme kanseri konusunda
kadinlara onemli uyarilarda bulunuyor. “Ailemde

kanser yok, bende de olmaz demeyin” diyor.

Bizim yaptigimiz ve 20.000
hastamn verilerinin degerlen-
dirildigi bir galismada meme
kanserine ortalama tam koy-
ma yag1 52'dir... Aym galigma
kanserli kadimlann yiizde 47'si
50 vagin altinda, yiizde 20'si-
nin 20 yasm altinda olmas il-
ging bulunmustur. 2008 yilinda
Bahgesehir'de uygulamaya koy-
dugumuz ve bu bélgedeki
yagayan kadinlara uygula-

nan toplum taban tara-

ma projemizde taramada
saptanan meme kanserli
hastalarin yiizde 58°1

40-49 yas arasinda-

dir. Amerika ve Ba-

t1 Avrupa'da meme

1n yiizde 75'i 50 yas tizerinde,
yiizde 6's1 40 yas altindadir. Ya-
ni Tiirkiye’de meme kanseri ta-
ms1 alan kadinlarimiz geligmis
iilkelere gore daha geng yasta-
dirlar. Bunun en 6énemli nede-
ni iilkemizde niifusun gok geng
olmasidir. Benim en geng yas-
ta meme tiimorii tamsi konulan
hastam 14 yagindayda.

ERKEN TANI ONEMLI
Erken tamyla evre 0 olarak
% tespit edilen bir hastada sa-
. dece ameliyat, radyotera-

pi ve bir hap yeterli olup

bu hastalarin tamamen
saghkl olarak ya-
samlarim siirdiir-

\ n - s
kanserli hastala- wr. Vahit 6zmen,  meleri mimkiin,
-

MEME KANSERINDEN KORUNMAK iCIN...

Sismanlig onlemek icin diyet
uygulayin. Hormonlu besin
tuketmeyin, alkol kullanma-
vin, ostrojen hormonlu ilaclan
uzun sure kullanmayin. *Ai-
lemde kanser yok, bende de
olmaz, agr yoksa kanser yok-
tur, kanser tedavi olmaz, kan-
sere bicak degmez, meme
alinmadan tedavi olmaz” gi-
bi yanlis bilgileri kafanizdan
atin. Bir kadin, 20 yasindan
sonra kendi kendine meme
muayenesinin nasil yapilaca-
gini ogrenmeli ve ayda bir kez

yapmali. 20-40 yas aras! Uc,
40 yasindan sonra yilda bir
doktora meme muayenesine
gitmeli. “Mamografi asir rad-
yasyon veriyor, memem cok
aclyor, mamografi zararlidir”
gibi yanlis gortslere aldan-
mayin. Bugtn elimizde meme
kanserine erken tani koyabi-
len sadece mamografi var. Me-
me kanserinden korunmak
icin her gun bir saat egzersiz
yapin, dengeli duzgun mevsim
sebzesi ve meyvesi toketin.
Agirlikli olarak balik yiyin.
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M da MEMEDER

GRA

BENIM BU KANSERE
IHTIYACIM VARMIS

Dért yil boyunca Meme Sagdligi Dernegi'nde
dort bin kadini muayene etti. Teshis
konanlann tedavi strecleriyle ilgilendi.
Ama ihmal ettigi biri vardi. Kendiil..
"Bayle bir kulak gekilmesine ihtiyacim
vardi" diyen Doktor Nikhet Aytug
kanseri yenme hikayesini
anlatt.

Bana b|r
kanser

gerekiyordu

Tam d6rt yil boyunca Meme Sagligi Dernegi'nde
sosyo ekonomik dizey sk dcr bin kacin
muayene,etti, teshis konanlann tedavi siirecleriyle
ilgilendi. Bu sirada ihmal ettigiibiri'vardi, kendi!
Doktor Nitkhet Aytug meme kanseri oldugunu
peince sasimatl. ‘Biye mr kulak gekilmesine 44
diyena anseri;

SONAT BAHAR = . im tiim tedavim
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Tiirkiye'de heryil
25 hin yeni meme kanseri tanisi konuyor

Meme Kanseri Farkindalik Ayi kapsaminda MEMEDER tarafindan h:
2'si 6-7 Ekim tarihlerinde Istanbul Florence Nighti H i’

eme kanseri gériilme sikli-
ginin son 20 yilda 2 katindan
daha fazla arttig, her yil 25 bin
yeni meme kanseri tanisinin
kondugu Turkiye'de, Ciragan
Palace Kempinski Istanbul da ay bo-
yunca gerceklestirecegi etkinlik ve
projelerle farkindalik yaratarak bu yil
da MEMEDER'e destek verecek.

Ekim ayi, her yil tam dinyada ve
Tirkiye'de "Meme Kanseri Farkindalik
Ayr” olarak kabul ediliyor ve meme
sagligi icin etkinlikler gerceklestiri-
liyor. Bu 6nemli ayda, meme kanse-
riyle ilgli farkindalig: artirma hedefiyle
11ylldrr araliksiz calisan Meme Sagligi
Dernegi (MEMEDER] de bu yi ikinci kez
Pembe Festival duzenleyecek. Meme
kanseri tanisi almis hasta ve hasta
yaknlari, iki giin siirecek festivalde
uzmanlardan hem meme kanseri
hakkinda bilgi alacak, hem sevdik-
Leri Gnld isimlerle bir araya gelecek,
hem de aromaterapi, dikis, nefes ve
mindfulness (farkindalik) egitimlerinin
verilecegi atolye calismalariyla keyifli
dakikalar gecirecekler

Tiirkiye'de meme kanseri
son 20 yilda 2 kattan fazla artti

Meme kanseri, diinyada oldugu gibi
Tirkiye'de de kadinlarda gériilen her
dért kanserden birini olusturuyor.
Hormon kullaniminin azaltilmas,
egzersizin artirilmasi ve obezitenin ge-
rilemesi gibi 8nlemlerle gelismis ilke-
lerde meme kanseri sikliginin azaldigi
gorilrken Tirkiye'de meme kanseri
goriilme sikligi, son 20 yilda 2 kattan
daha fazla artti. Ulkemizde obezitenin
artmas, egzersizin ve dogurganligin

medikakzs

ayata gegirilen Pembe Festival'in

azalmasi, st verme siresinin kisal-
masi, adet gorme yasinin dismesi ve
menopoza girme yasinin uzamasi, Tir-
kiye'deki vakalarin artmasinin baslica
sebepleri olarak Gne cikiyor ve her yil 25
bin yeni meme kanseri tanisi konuyor.
Bu nedenle erken teshis icin meme
taramasi cok bilyiik 8nem kazaniyor.
Meme kanserinde erken tani konu-
sunda farkindalik saglayacak nemli
bir sosyal sorumluluk projesine Ci-
ragan Palace Kempinski Istanbul ile
birlikte bir kez daha imza atmaktan cok
mutlu olduklarini belirten MEMEDER
Kurucusu ve Onursal Baskani Prof. Dr.
Vahit Ozmen de sunlari séyledi: "Meme
kanseri, sik gérilmesine ragmen
6nlenebilen, mamografik tarama ile
cok erken tani konulan bir hastaliktir.

nde g

octini
ceklestirilecek.

Erken tani konulan hastalarda meme
alinmadan tedavi mamkin olup, has-
talar saglikli yasamlarina devam et-
mektedirler. MEMEDER'in uyguladigi
en 6nemli projelerden biri ‘Bahcesehir
Meme Kanseri Toplum Tabanli Ma-
mografi Tarama Projesi’, 10 yil siiren
bilimsel calismayla ilkemizde ve
benzer diisiik-orta gelirli lkelerde,
mamografik taramanin uygulana-
bilirligini, basarili olabilecegini ve
taramanin ekonomik olacagini ortaya
koyan son derece snemli bir projedic
Bugiine kadar bu proje kapsaminda
10 bin kadin Gcretsiz olarak muayene
edilmis, dijital mamografi ve ultra-
sonografileri yapilmis, erken meme
kanseri tanisi konulan 125 hasta tedavi
edilmistir.”

medikalzs

MEMEDER sayesinde Tirkiye'de
meme tarama yas1 50'den 40°a indi

Ciragan Palace Kempinski istanbul'un
verdigi destek icin tesekkiirlerini
ifade eden MEMEDER Yénetim Ku-
rulu Baskani Ulkii Biyikgénenc ise,
“MEMEDER'in 10 yil siireyle elde et-
tigi bulgulara gére Turkiye'de meme
kanseri tanisi alan kadinlarin yarisi 50

yasin altinda seyretmekteydi. Bu bul-
qular bize, Turkiye'de meme tarama
yasinin aslinda 50 degil, 40 yasinda
baslamasi gerektigini gsteriyordu.
Onerimizi Turkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligina ilettik ve bilimsel kurul-
larda onaylandi. Bu sayede Turkiye'de
Ulusal Meme Kanseri Tarama Yasi
50'den 40'a indirildi” dedi.

Ciragan Palace Kempinski Istanbul,
“Meme Kanseri Farkindalik Ayr” olarak
bilinen ekim aynda cok sayida etkinlik
duzenleyerek MEMEDER'e destegini
bu yil da strdirecek. Ciragan Palace
Kempinski Istanbul Genel Mudirii ve
Kempinski Residences Turkiye Bolge
Direktérii Ralph Radtke, "MEMEDER'e
destek olmaktan biiyik mutluluk
ve gurur duyuyoruz. Ciragan Palace
Kempinski Istanbul ailesi olarak cok
sayida etkinlik diizenleyerek toplumun
meme kanserine olan duyarliligini ve
farkindaligini artiran, erken tani icin
cok 6nemli projeler gerceklestiren
MEMEDER ile bu yil da el ele olmanin
mutlulugunu tasiyoruz” dedi.

Siipermodel Tilin Sahin'den
Tuliss Pastasi
Meme kanseri farkindaligini arttirmak
icin Ciragan Palace Kempinski lstanbul
calisanlari, ekim ayi boyunca nifor-
malarinin yakalarina pembe kurdele
takacak ve otelin bircok noktasina
pembe cicek aranjmanlari yerlestiri-
lecek. Ayrica otelde konaklayan mi-
safirlerin faturalarina konakladiklart
her bir giin icin istege bagli olarak
5 TL eklenecek ve elde edilen gelir
MEMEDER'e bagislanacak. MEMEDER
Kurucusu ve Onursal Baskani Prof. Dr.
Vahit Ozmen tarafindan otel calisanla-
rina 15 Ekim Carsamba gind “Erken
Teshis ve Farkindalik” ile ilgili egitim
verilecek, restoranlara ve resepsiyon
alanina meme kanseri hakkinda bilgi
veren kitapciklar konulacak

Tiim bunlarin yani sira, farkindaliga
lezzet katan bir calisma da Tuliss
Pastasi. Ciragan Palace Kempinski
Istanbul'un siipermodel Tilin Sahin
ile ortak projesi olan ve her sezon
yenilenen hafif ve leziz Tuliss pastasi
Ekim ayina 6zel meme kanserine
dikkat cekmek izere pembe kurdele
ile misafirlere ikram edilecek. Gikolata
ve meyvelerle bezeli, sadece 125 kalori
olan glutensiz Tuliss pastasinin da tim
geliri MEMEDER'e bagislanacak
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Medyada MEMEDER

1<)

VATAN

Meme kanserinde erken
tani hayat kurtanyor

ISTANBUL (AA) - Meme
Saghg! Dernegi (MEMEDER)
Onursal Baskani Prof. Dr. Vahit
Ozmen, her yil 25 bin yeni
meme kanseri tanisi konuldu-
gunu belirterek, "Bu nedenle
erken teshis icin meme tara-
masi ¢ok bliylk 6nem kazani-
yor. MEMEDER projesiyle 10
bin kadin Ucretsiz muayene
edildi." dedi.

"Meme Kanseri Farkindalk
Ayl" kapsaminda MEMEDER
tarafindan hayata gegirilen ve

bu yil ikincisi 6-7 Ekim tarihle-
rinde dizenlenecek olan
Pembe Festival kapsaminda,
Ciragan Palace Kempinski is-
tanbul'da basin toplantisi du-
zenlendi. Toplantida konugan
Ozmen, Tirkiye'de meme kan-
serinin son 20 yilda 2 kattan
fazla arttigini belirtti. Hormon
kullaniminin azaltiimasi, eg-
zersizin artirimasi ve obezite-
nin gerilemesi gibi dnlemlerle
gelismis Ulkelerde meme kan-
serinin gértlme sikhiginin azal-
digini, Turkiye'de ise arttigin
ifade eden Ozmen, "TUrkiye'de
her yil 25 bin yeni meme kan-
seri tanisi konuyor. Bu nedenle
erken teshis icin meme tara-
masi ¢ok blyuk énem kazani-
yor. MEMEDER projesiyle 10
bin kadin Ucretsiz muayene
edildi.” diye konustu.
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Erken tam havat Kurtaryor

MEMEDER Onursal Baskani Prof. Dr. Ozmen, ‘Meme kanseri, énlenebilen, mamografik taramayla cok erken tami konulan bir has-
taliktir. Erken tani konulan hastalarda meme alinmadan tedavi mimkuin olup, hastalar saglikh yasamlarma devam etmektedir’ dedi

eme Saghig Dernegi (MEME-
M DER) Onursal Bagkani Prof.

Dr. Vahit Ozmen, her yil 25
bin yeni meme kanseri tamsi konuldu-
gunu belirterek, "Bu nedenle erken
teshis i¢in meme taramasi cok biiyiik
onem kazaniyor. MEMEDER projesiyle
10 bin kadn ticretsiz muayene edildi”
dedi.

"Meme Kanseri Farkandalik Ay1" kap-
saminda MEMEDER tarafindan hayata
gecirilen ve bu yil ikincisi 6-7 Ekim ta-
rihlerinde diizenlenecek olan Pembe
Festival kapsarminda, Ciragan Palace
Kempinski Istanbul'da basin toplantisi
diizenlendi.

Ciddi artig var

Toplantida konusan Ozmen, Tiirki-
ye'de meme kanserinin son 20 yilda 2
kattan fazla arttigim belirtti. Hormon
kullammumnin azaltilmasi, egzersizin ar-
tirlmast ve obezitenin gerilemesi gibi
onlemlerle gelismis tilkelerde meme
kanserinin goriilme sikligimn azaldig-
ny, Tiirkiye'de ise arttigini ifade
eden Ozmen, "Tiirkiye'de her yil 25 bin
yeni meme kanseri tanisi konuyor. Bu
nedenle erken teshis icin meme tara-
mast ¢ok biiylik 6nem kazantyor. ME-
MEDER projesiyle 10 bin kadin ficret-

siz muayene edildi” diye konustu.
Tedavisi miimkiin

Prof. Dr. Ozmen, projenin, meme
lanserinde erken tani konusunda far-
landalik saglayacak énemli bir sosyal
sorumluluk calismast olduguna isaret
ederek, su bilgileri verdi:

"Meme kanseri, sik goriilmesine rag-

men 6nlenebilen, mamografik tara-
mayla ok erken tan konulan bir has-
taliktir. Erken tani konulan hastalarda
meme ahnmadan tedavi miimkiin
olup, hastalar saghldi yasamlarma de-
vam etmektedir. MEMEDER'in uygula-
digien 6nemli projelerden biri ‘Bahge-
sehir Meme Kanseri Toplum Tabanlt
Mamografi Tarama Projesi’ 10 yil siiren

bilimsel calismayla filkemizde ve ben-

zer diisiik-orta gelitli iilkelerde, mamo-

grafik taramamin uygulanabilirligini,

basarili olabilecegini ve taramanin eko-

nomik olacagim ortaya koyan son de-
rece 6nemli bir projedir. Bugiine kadar
bu proje kapsaminda 10 bin kadin tic-
retsiz muayene edilmis, dijital mamo-
grafi ve ultrasonografileri yapilmus, er-

ken meme kanseri tanist konulan 125
hasta tedavi edilmistir

200 bin kadin var

Ozmen, Tiirkiye'de Meme Kanseri
Kayit Programi'ni olusturduklarm ve
suanda 25 bin hastann kayit progra-
minin bulundugunu dile getirerek, bu
kapsamda yapilan ¢alismalara iligkin
bilgi verdi. Ttirkiyede toplamda 200
bin kadinin meme kanseri oldugunu
tahmin ettiklerini aktaran Ozmen, bu
hastaligin risk faktérlerini anlatti.

Vahit Ozmen, hastaligin erken tanisi
sonucunda tedavi sansimn oldukga
yiiksek oldugunu vurgulayarak, "Yiiz-
de 80 civarinda memeyi koruma san-
simz var. Onkoplastik cerrahi yapiyo-
1uz. Artik lenf nodillerini almiyoruz.
Eger tani sirasinda lenfe metastaz var-
sa Once kemoterapiyle baghyoruz. Ke-
moterapiyle basar sansimiz yiizde
90ayalkin. Senra ameliyat ediyoruz.
Bir omek lenf aliyoruz, memeyi koru-
yoruz, tiimor kiiciiliiyor, sonra radyo-
terapi yapryoruz. Gok basarith kemote-
1api var. Tiirkiye Cumhuriyeti kanserli
hastalanna ticretsiz tedavi saglayan or-
nek iilkelerden biri. Tiirkiye bu konu-
da gerelen fedakarligi yapiyor. deger-
lendirmesini yapti. (AA)
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Meme Kanseri Farkindalk Ay
kapsaminda MEMEDER tara-
findan hayata gegirilen Pembe
Festival’in ikincisi 6-7 Ekim tarih-
lerinde istanbul Florence Nightin-
gale Hastanesi’nde gerceklesti-
rildi. Giragan Palace Kempinski
istanbul da ay boyunca gergek-
lestirecegi etkinlik ve projelerle
farkindalik yaratarak bu yl da
MEMEDER'e destek verdi.

Meme kanserinde erken tani ko-
nusunda farkindalik saglayacak
onemli bir sosyal sorumluluk pro-
jesine Giragan Palace Kempinski
istanbul ile birlikte bir kez daha
imza atmaktan gok mutlu olduk-
lanini belirten MEMEDER Kuru-
cusu ve Onursal Bagkani Prof.
Dr. Vahit Ozmen sunlar soyledi:
“‘Meme kanseri, sik gorulmesine
ragmen onlenebilen, mamografik
tarama ile gok erken tani konulan
bir hastaliktir. Erken tani konulan

Pembe Festival

hastalarda meme alinmadan teda-
vi mumkun olup hastalar saglikh
yasamlarina devam etmektedirler.
MEMEDER'in uyguladigi en 6nemli
projelerden biri ‘Bahgesehir Meme
Kanseri Toplum Tabanli Mamog-
rafi Tarama Projesi’, 10 yil stren
bilimsel galigmayla Ulkemizde ve
benzer duguk-orta gelirli tlkelerde,
mamografik taramanin uygulanabi-

ISTANBUL

Son

Saat

lirligini, bagaril olabilecegini ve
taramanin ekonomik olacagini or-
taya koyan son derece 6nemli bir
projedir. Bugune kadar bu proje
kapsaminda 10 bin kadin Ucret-
siz olarak muayene edilmisg, dijital
mamografi ve ultrasonografileri
yapilmig, erken meme kanseri
tanisi konulan 125 hasta tedavi
edilmigtir.”

: Tiirkiye’de her yil 25 bin yeni
: meme kanseri tamsi konuyor

:  Pembe Festival'in 2'si 6-7
+ Ekim tarihlerinde Istanbul Floren-
: ce Nightingale Hastanesi'nde ger-
: ceklestirilecek. Meme kanseri
* gérilme sikiiginin son 20 yilda 2
- katindan daha fazla arttigi, her yil
: 25 bin yeni meme kanseri tanisi-
+min kondugu Turkiye'de, Giragan
: Palace Kempinski Istanbul da ay
: boyunca gerceklestirecedi etkinlik
+ve projelerle farkindalik yaratarak
+bu yil da MEMEDER'e destek ve-
irecek.
. Ekimayi, her yil tm dlinyada
*ve Tirkiye'de “Meme Kanseri Far-
:kindalik Ayr" olarak kabul ediliyor
+ve meme saghdi igin etkinlikler
: gerceklestiriliyor. Bu énemli ayda,
* meme kanseriyle ilgili farkindaligi
:artirma hedefiyle 1l yildir araliksiz
: caligan Meme Saghg) Dernegi
: (MEMEDER) de bu yil ikinci kez
: Pembe Festival diizenleyecek.
+Meme kanseri tanisi almig hasta
: ve hasta yakinlari, iki glin strecek
+ festivalde uzmanlardan hem me-
+me kanseri hakkinda bilgi alacak,
+ hem sevdikleri tnlu isimlerle bir
- araya gelecek, hem de aromater-
: api, dikis, nefes ve mindfulness
 (farkindalik) egitimlerinin verilece-
- §i atolye calismalariyla keyifli da-
+ kikalar gegirecekler.
: Tiirkiye'de meme kanseri
son 20 yilda 2 kattan fazla artt
: Meme kanseri, dinyada oldu-
+gu gibi Tirkiye'de de kadinlarda
+ goriilen her dort kanserden birini
+ olusturuyor. Hormon kullaniminin
: azaltilmasl, egzersizin artinimasi
*ve obezitenin gerilemesi gibi én-
+lemlerle gelismis tlkelerde meme
+ kanseri sikliginin azaldigi géralir-
+ken Tiirkiye'de meme kanseri g6-
+ rilme sikligl, son 20 yilda 2 kattan
+daha fazla artti. Ulkemizde obezi-
: tenin artmasi, egzersizin ve do-
+gurganhgin azalmasl, sit verme
: sUresinin kisalmasi, adet gdrme
+ yasinin dismesi ve menopoza
s girme yasinin uzamasl, Turki-
+ye'deki vakalarin arimasinin bash-
1 ca sebepleri olarak 6ne gikiyor ve
+her yil 25 bin yeni meme kanseri
: tanisi konuyor. Bu nedenle erken
+teghis igin meme taramasi ok bi-
+ yUk 6nem kazaniyor.

“MEMEDER Projesiyle 10 bin
Kadiin deretsiz muayene edildi”
Meme kanserinde erken tan
konusunda farkindalik saglayacak
onemli bir sosyal sorumluluk pro-
[esine Ciragan Palace Kempinski
Istanbul ile birlikte bir kez daha
imza atmaktan ¢ok mutlu oldukla-
rini belirten MEMEDER Kurucusu
ve Onursal Baskani Prof. Dr. Va-
hit Ozmen de sunlari soyledi:
“Meme kanseri, sik gériilmesine
ragmen &nlenebilen, mamografik
tarama ile gok erken tani konulan
bir hastaliktir. Erken tam konulan
hastalarda meme alinmadan te-
davi mimkin olup, hastalar sag-
likh yagsamlarina devam
etmektedirler. MEMEDER'in uy-
guladig en dnemli projelerden biri
‘Bahcesehir Meme Kanseri Top-
lum Tabanh Mamografi Tarama
Projesi’, 10 yil siiren bilimsel ¢alig-
mayla Ulkemizde ve benzer di-
stik-orta gelirli Glkelerde,
mamaografik taramanin uygulana-
bilirligini, basaril olabilecegini ve
taramanin ekonomik olacagini or-
taya koyan son derece énemli bir
projedir. Bugiine kadar bu proje
kapsaminda 10 bin kadin tcretsiz
olarak muayene edilmis, dijital
mamografi ve ultrasonografileri
yapilmis, erken meme kanseri ta-
nist kanulan 125 hasta tedavi edil-
mistir.”
“‘MEMEDER sayesinde Tiirkiye de
meme tarama yag! 50'den 40'a inai”
Ciragan Palace Kempinski Is-
tanbul’'un verdigi destek icin te-
sekkUrlerini ifade eden
MEMEDER Yonetim Kurulu Bag-
kani Ulki Buyikgdnenc ise, “ME-
MEDER'in 10 yil siireyle elde ettigi
bulgulara gére Tirkiye'de meme
kanseri tanisi alan kadinlarin yari-
s1 50 yagin altinda seyretmekiey-
di. Bu bulgular bize, Turkiye'de
meme tarama yasinin aslinda 50
degil, 40 yasinda baglamasi ge-
rektigini gosteriyordu. Onerimizi
Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Ba-
kanligr'na ilettik ve bilimsel kurul-
larda onaylandi. Bu sayede
Turkiye'de Ulusal Meme Kanseri
Tarama Yag! 50'den 40'a indirildi”
dedi.
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‘Meme kanserinde erken
tani HAYAT KURTARIYOR’

MEME Saghi@ Demegi (MEME-
DER) Onursal Baskani Prof. Dr. Vaahit
Ozmen, her yil 25 bin yeni meme kanseri
tamst konuldugunu belirterek, “Bu ne-
denle erken teshis icin meme taramasi
cok bilyitk énem kazanyor. MEME-
DERprojesiyle 10 bin kadin iicretsiz
muayene edildi.” dedi. “Meme Kanseri
Farkindalik Ayr” kapsaminda MEME-
DER tarafindan hayatagegirilen ve bu yil
ikincisi 6-7 Ekim tarihlerinde diizenlene-
cek olan PembeFestival kapsaminda, Ci-
ragan Palace Kempinski Istanbul'da ba-
sin toplantis: ditzenlendi. Toplantida ko-
nusan Ozmen, Tiirkiye'de meme kanse-
rinin son 20 yilda 2 kattan fazla arttigin
belirtti. Hormon kullaniminin azaltilma-
s1, egzersizin artirlmast ve obezitenin ge-
rilemesi gibi onlemlerle gelismis ilkeler-
de meme kanserinin goriilme siklignin
azaldigin, Tiirkiye'de ise artugini ifade
eden Ozmen, “Tiirkiye'de her yil 25 bin
yeni meme Kanseri tanisi konuyor. Bu
nedenle erken teshis icin meme taramast
ok biyitk onem kazaniyor. MEME-
DER projesiyle 10bin kadin ticretsiz
muayene edildi.” diye konustu. Prof. Dr.
Ozmen, projenin, meme kanserinde er-
ken tam konusunda farkindalik saglaya-
cak énemli bir sosyal sorumluluk calis-
mast olduguna isaret ederek, su bilgileri
verdi: “Meme kansen sik goriilmesine
ragmen tara-

“Tlrkiye'de her yil 25
bin yeni meme
kanseri tanisi konuyor.
Bu nedenle erken
teshis icin meme
taramasi cok blyuk
6nem kazaniyor.
MEMEDER projesiyle
10 bin kadin Ucretsiz
muayene edildi”

Bugiine kadar bu proje kapsaminda
10bin kadin ticretsiz muayene edilmis,
dijital mamografi ve ultrasonografileri
yapilms, erken meme kans
nulan 125 hasta tedavi edilmistir.” Oz-
men, Tarkiye'de Meme Kanseri Kayit
Programr'ni olusturduklarini vesu anda
25 bin hastanin kayit programinin bulun-
dugunu dile getirerek, bu kapsamda ya-
pilan calismalara iliskin bilgj verdi. Tér-
kiye'de toplamda 200 bin kadinmn meme
kanseri oldugunu tahmin ettiklerini akta-
ran Ozmen, bu hastahgn risk faktorleri-
ni anlatti. Vahit Ozmen, hastaligin erken
tanist la tedavi sansinin olduk¢a

mayla gok erken tani konulan bir hasta-
liktir. Erken tant konulan hastalarda
meme alinmadan tedavi miimkiin olup,
hastalar saglikli yasamlarina devam et-
mektedi. MEMEDER'in uysuladi en
nemli projelerden biri"Bahcesehir Me-
meKanseri Toplum Tabanh Mamografi
Tarama Projesi. 10 yil siiren bilimsel ca-
Iismayla tilkemizde ve benzer diisiik-orta
gelirl] ilkelerde, mamografik taramani-
nuygulanabilirligini, basanh olabilecegini
ve taramanin ekonomik olacafini ortaya
Koyan son derece Gnemli bir projedi.

yiiksek oldugunu vurgulaya-

varOnkoplastik cerrahi yapiyoruz. Artik
Jenf nodiillerini almiyortz. Eger tanisira-
sinda lenfe metastaz varsa 5nce kemote-
rapiyle bashyoruz. Kemoterapiyle basart
sansimiz yiizde 90°a yakin. Sonra ameli-
yat ediyoruz. Bir rnek lenfaliyoruz, me-
meyi koruyoruz, timér kiigiiliiyor, sonra
radyoterapi yapiyoruz. Cokbasarili ke-
moterapi var. Tiirkiye Cumhuriyeti kan-
serli hastalanina iicretsiz tedavi saglayan
ornek dilkelerden biri. Tirkiye bu konu-
da gereken fedakarlig yapiyor.” deger-
lendirmesini yapti.

MAMOGRAFi KALITESI YUKSEL-
TIiLEREK ULUSAL (,‘AI’I'A BiR TARA

e vaade  MEME KANSERI ERKEN TANISI VE '“M“m

memesike-— TEDAVIST OLAN BIR HASTALIK g‘g]g‘E'

ruma

sanst- MEMEDER Yénetim Kurulu ikinci Baskani Do¢. Dr. — Yone-

miz Niliifer Ozaydin da “Neyazik ki az konusulan, tabu alan lm tim
alanda bi: ko-

vermeye
nuda basinin destegi bizim icin ¢cok snemli.” dedi. Dog. l)r Nllufer
Ozaydwn, yeni tam alan hastalarm biraz da moral ve motivasyona da ihti-
yaglarinin oldugunu aktararak, “Giiniimiizde arttk meme kanseri erken ta-
nust ve tedavisi olan bir hastalik. Bizim bu bllgtyt lmlara veren'k Yyasam kalite-

lerini yiiksek tutacak sekilde

Kurulu Uyesi Prof. Dr. Erkin Aribal
da projenin 6zellikle40-50 yas arast ka-
dinlarda meme taramasinin Gnemini
gostermeyi amacladigini ifade ederck,

sunlari Kaydetti: “Uluslararast Atom
Enerjisi Kurumu ile bir proje yaptik,
12 iilke. Bu projede 50 bin avroluk bir

destek saglandi bize ve bu calisma,
mamografide Kalitenin ne kadar
onemli oldugunu, Kalitesiz cekilen
filmlerin yarardan cok zarar getirdigini
gosterdi. Dolaysyla Gzclliklc mamo-
grafi Kalit, y Itilmesi acisin-
dan bu konuda da Saghk Bakanligi'na
bir vizyon actik. Saglik Bakanligi bu
konuda gercekten cok biyiik bir calis-
ma yaptt. Su anda mamografi Kalitesi
yiikseltilerek ulusal capta bir tarama
programi baslatildi. 40 yasinda mamo-
grafi cektirmeye baslamayi 6neriyoruz.
Eger kendi kendinize cektireceksiniz
bizim énerimiz yilda bir ashnda. Tirki-
ye'nin ulusal programi ise 2 yilda bir-
dir. Bu sizi sastrtmasin, bu yanlis bir
sey degildir. Bu siklik aralig tamamen
saglikly, ailesinde risk olmayan kadin-
lar icindir. Ailesinde, 6zellikle birinci
derece yakinlarmda meme kanseri ta-
misi olan bir hanim cok daha erken ve
hekiminin kendisine ozl belirleyecegi
bir siklikta tarama yaptirmalichir.” Prof.
Dr. Erkin Aribal, Tiirkiye'de meme
kanseri konusunda yakalanan farkin-
dalikla erken tani noktasinda ciddi yol
alindigini anlatt.

Toplantiya, MEMEDER Yonetim
Kurulu Baskani Ulkii Biiyiikgonenc ve
dernek iiyeleri de Katildi. Meme kan-
seri tamist almis hasta ve hasta yakinla-
rinin, uzmanlardan hemmeme kanseri
hakkinda bilgi alacagi hem de farkin-
dahk cahsmalarina destek olan isimler-
e bir araya gelecegi festivalde, aroma-
terapi, dikis, nefes ve mindfulness (far-
kindalik) egitimlerinin verilecegi atol-

muz da gerekiyor.” ifadelerini kulland:.

ye da yapilacak. AA
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Meme kanseri hastalar
Pembe Festival’de
bulustu...

Tiirkiye’de meme kanseri gérillme siklig son
20 yilda 2 katindan daha fazla arth ve her yil 25
bin yeni meme kanseri fanisi konuyor. Tirkiye'de
11 yildir meme saghgi alaninda hem bilimsel pro-
jeler hem de cretsiz tarama galismalariyla bilgi
ireten Meme Saghg: Dernegi (MEMEDER), Meme
Kanseri Farkindalik Ayr Kapsaminda 67 Ekim ta-
rihlerinde Pembe Festival'in ikincisini gerceklestirdi.

Meme kanseri tanisi almis hastalar ve yakinlarini
bir araya gefirmeyi amaglayan Pembe Festival'de

iki gin boyunca hastalar ve yakinlar hem
meme kanseri ve meme kanseri tedavisin-
deki son gelismelerle ilgili bilgi alarak, hem
sevdikleri inlilerle bir araya gelme firsah
yakaladilar hem de birbirinden eglenceli
atdlye calismalariyla keyifli vakit gegirdiler.
MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani
Prof. Dr. Vahit Ozmen, katldigi farkli ofu-
rumlarda meme kanserinin erken tanisinin
&nemini ve fedavi yontemlerini anlath.
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Asla ‘hana olmaz’ deme

Pembe Festival’e konuk olan iinlii oyuncular Ozge Borak, Didem Inselel ve Deniz Barut, her yil kont-
rol icin mamografi cektirmeyi ihmal etmediklerini soyleyerek erken tan icin ¢agrida bulundu.

EME Saghg Der-
negi MEME-
DER'in, “Meme
Kanseri Farkin-
dalik Ay1” kapsa-
muinda Istanbul Florence Ni-
ghtingale Hastanesi'nde dii-
zenledigi Pembe Festival'in
son giiniinde ‘Unlii Kadin-
larin Goziinden Meme Sag-
Ligy’ konusu ele alinds. Is-
tanbullu Gelin dizisinin Be-
glim’i Ozge Borak ve Goz-
de’si Didem Inselel ile Av-
lu dizisinin Cezaevi Miidire-
si Melis Ersoy’u bagariyla oy-
nayan Deniz Barut'un ko-
nuk olarak katildig1 oturum-
da oyuncular erken taninn
onemini yakinlarinin yaga-
d181 meme kanseri dykiile-
rinden yola ¢ikarak anlat-
tilar. Meme kanseri ile he-
niiz 6 yagindayken, annesi-
ne konan ‘meme kanseri’ ta-
nis1 ile tamistigini anlatan
Ozge Borak, “Annemin me-
mesinin dortte biri alindi.
Ne yazik ki qok erken yasta

'vl katilan oyuncular
yakinlarinin kanserle savasini anlatti.

bu kanserle tamgmig oldum
ama annem sagligina ka-
vustu ve tekrar niiksetmedi.
Fakat genetik yatkanhgim
nedeniyle ben 22 yagimdan
beri her y1l mamografi gekti-
riyorum ve uzun bir siiredir
de her yil check-up islem-
lerimi yaptinyorum” dedi.
Giiniimiizde insanlann sag-
liklanm ¢ok ihmal ettigine
deginen Borak, otomobille-

rini bile her yil servise gotii-
riirken kendilerine bu vakti
ayirmadiklanm soyledi.

COK SUKUR ATLATTIM

istanbullu Gelin dizisi-
nin Gézde'si Didem inselel
ise “Fibrokistik meme yapim
nedeniyle kanser olusumu-
nun tespit edilmesinde ge-
cikme olabilecegi icin, kont-
rollerimi ihmal etmiyorum.”

dedi. 30 y1l dnce yakin bir ak-
rabasinin meme kanserine
yakalandigini anlatan Inse-
lel, sézlerini goyle siirdiirdii:
“Buglinkii gibi tedavide genig
imkanlar olmadig i¢in bir
gogsii alindi. Tek meme ile
evlendi, cocugu oldu ve gim-
di mutlu bir hayat siiriiyor.
Doktor kontrollerine birlikte
gittigimizde motivasyonu dy-
le yiiksekdti ki, hekimler has-

ta kim diye sorardi. O hep bu
hastaligin onu ziyarete gelen
gegcici bir gey oldugunu ka-
bul etti ve negeyle ugurlama-
y1secti. Ben de Steve Jobs'in
vefatina neden olan Néroen-
dokrin Tiimor (NET) hastahigt
ile miicadele ettim ve o siirec-
te Olecegimi diigiinmeden,
bunu gelip gecici bir sey ola-
rak kabul ettim. Cok siikiir
atlatum,” Deniz Barut ise er-
ken tani ile ge¢ tan1 arasinda-
ki farka dikkat ¢ekerek “Biri
cok erken evreydi ama dige-
rine geg evrede tani konmusg-
tu. Cok siikiir ikisi de atlat-

1 ve simdi saghkhlar. Ancak
erken taninin 6nemini, canh
sahit olarak ¢ok iyi anladim.
Erken tani konan arkadagim
hem tedavi hem de moral
motivasyon olarak siireci cok
rahat atlatti. Geg tani konu-
lan arkadasim ise cok zor sii-
regler yagadi. Ne olur asla ba-
na olmaz demeyin ve diizen-
li kontrolleri ihmal etmeyin”
diye konustu.
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“Miliyey

FARKINDALIK HAYAT
KURTARABILIR!

eme
M Kanseri Tulin

Farkin-
dalik Ayt
kapsaminda
duzenlenen etkin-
liklerle, toplumun
bilinglendirilmesi
amaclaniyor. Yil-
lardir bu alanda
faaliyet gosteren
Meme Saghg
Dernegi, bu sene
ikinci kez Pembe
Festival'i diizenle-
di. Istanbul
Florence Nightin-
gale Hastanesi'nde gerceklesen
etkinlikte, hasta ile yakinlari,
unld oyuncu ve gazetecilerle,
konunun uzmanlari bulustu.

Acakbas

Iinin
pefinde

tulinacikbas@milliyet comtr

almayan basit
hareketler, meme
kanserine karsi er-
ken teshis imkani
sunuyor.

Meme kanser-
lerinin ytizde 80-
85 mamografide
gortilebiliyor. Has-
talik konusunda
yeterli ve dogru
bilgiye sahip ol-
mak da tedavide
basari sansini
artinyor.

v Ciddi
gelismeler var

Meme kanserinin tarama,
erken tani ve tedavisinde ¢cok
ciddi gelismeler s6z konusu.
Buaiin her kadin ve meme kan-

Aralarinda benim de bulun-
dugum saglik habercileriyse,
‘Medyada Meme
Sagligimin ele
alindigi oturum-
da, konusmaci
olarak yer aldi.
Bu vesileyle bir
araya geldigimiz
MEMEDER Kuru-
cusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr.
Vahit Ozmen'le
hastalik Gzerine
yaptigimiz schbette, 6ne
¢ikan bazi bashklari sizlerle
paylasmak istedim:

v Goriilme sikhig artiyor

Tirkiye'de kadinlarda or-
taya cikan her dért kanserden
biri, memede goriiltyor. Vaka
saylsi sikligr, son 20 yilda iki ka-
tindan daha fazla artt.. Ongo-
riler, bu artisin devam edecegi
yoninde...

Meme kanserinde erken
tani igin 20 yasindan itibaren
ayda bir kez kendi kendini mu-
ayene, 20-40 yas arasi i¢ yilda
bir ve 40 yas sonrasi da yilda
bir kez mamografi cekilmesi
oneriliyor.

v Farkindahg@imiz az

Turkiye'de meme kanseri
sikhigi hizla artarken, bu konu-
da yeterli farkindalik olusturul-
mamasi, hastaligin geg teshis
edilmesine yol aciyor. Kadinla-
rin kendi kendini kontrol etme-
si, basit bir ¢dzim gibi goriinse
de, hayat kurtaracak derecede
onemli. Cok kii¢lik ve zaman

Dr. Vahit Ozmen

serli hasta icin kisiye 6zel prog-
ramlar uygulaniyor. Yiiksek
riskli kadinlara daha sik

- tarama, tar alan hastala-
ra da tlimoriin molekdler
yapisina gbre kemoterapi
veya endokrin tedavisi
yapiliyor. Yine hastanin
ozelliklerine gore, bazi
kadinlara yedi hafta
. yerine, g hafta streyle
radyoterapi veriliyor.
¢ Aile dykiisii nemli
Meme kanserinde, has-
talarin ylizde 10'unda aileden
gelen kanser genleri rol oy-
nuyor. Ozellikle 40 yasindan
once meme kanseri olan ve
birden fazla yakin akrabasinda
oykdi bulunanlar, daha gok risk
tasiyor.

Memede ele gelen kitle du-
zensiz sinirl, kolay hareket et-
meyen ve adrisizsa, kanser ihti-
mali artiyor. Her tirli kitle icin
bir meme cerrahisi uzmanina
muayene olunmasi gerekiyor.
v Erken teshis her seydir!

Kadinlarin meme
kanserine karsi en blyik si-
lahy, bilingli olmak ve erken
teshis... Kontrollerin aksatil-
mamasl, kendi kendine meme
muayenesinin rutin olarak
yapilmas| ve yasam tarzi
diizenlemeleriyle, hastalik
erken teshis edilebiliyor. Bu
sayede ylizde 100% varan
saglikli yasam sansi doguyor
ve hastalarin ylzde 75'inde
memenin korunmasi mimkiin
hale geliyor.

EMBE KURDELE' HAREKET

Prof. Dr. Vahit Ozmen,

10 yildir yGrGttiikleri Pembe
Kurdele' hareketi hakkinday-
sa sunlan anlatti: “Kurucu-
lugunu ve onursal bagkanli-
gini yaptigim Meme Sagligi
Dernegi (ME-

MEDER),

2007 yilin-

dan beri

bu alandaki f‘
bilinglen-

dirme calis- &
malarinda

etkin rol

alyor. Bu-

guine kadar

ylzlerce

kadina ‘erken teshis meme
kanseri tanisi’ koyarak, sag
kalim sansinin artirimasinda
onemli katkilar saglad ik di-
yebiliriz.

Bu calismalardan en
onemlisi, Ucretsiz meme
muayenesi, mamografi ve
ultrasonografi gibi dogru-
dan kadinlarimiz! davet ede-

CADDE

TURKIYE Hin EN RENWLI CEODESE

rek yapilan toplum tabanl
tarama. Dernegin ana des-
tekcilerinden Nesfit de, ka-
dinlarin dikkatini bu konuya
cekmek amaciyla yaptigi
kampanyalarla tg yildir bize
biyiik destek
veriyor.‘Pem-
be Kurdele'
hareketiyle
gectigimiz yil
10 bin kadina
tarama ve er-
ken taniim-
kani sunduk.
Nesfit,
bu yil da
kadinlarin
kendilerini kontrol etmele-
rinin énemini vurguladigi
#KontrolSende hareketiyle
calismalarina devam ediyor.
Markanin satisa sundugu
pembe kurdeleye destek
paketlerinden elde edilen
gelir, dernegin meme sagh-
gini bilinglendirme calisma-
larinda kullaniliyor”
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GUNES

L =
WISTANBULLY Gelin dizisi- | Ozge

il Begilmii Onge Borak ve | Borak

Giede'si Didem Inselel, meme #
kanseri farkandalik an kapsa- —
minda gerceklestirilen Meme
Saghp Derneg MEMEDER'in
dikeenledigi Pembe Festi-
val'e konuk oldu Meme
hamseriyle & yasnday-

ken, annesine konarn

‘memse kanseri’ tans-

styla tarngtigim anla-

tan (zge Borak, *Anne-

min memesinin dirtte

bird alindi. e yazk ki

ok erken yasta meme
lanseriyle oy

obhum ama annem

sajligna kenvissiu ve
tekrar niksetmedi.
Fakat genetik yathan-

igim nedeniyle ben

22 yammdan beri her

il mamagrafi pektiriyo-
rum'” dedi. Hayaita her 5e-
win haginda sagihk geldiging anlatan
(rzge Borak, "Safilik konusuna pok
ilgiliyim ve herhalde oyuncu olma-
saythim hekim olurndum” dedi.

)
Steve Jobsn \-e_ram\an‘L
olan Niroendokrin Tumir INET] |
iyla mibcadele edip [
aglhiina kavigtujunu soyleyen |
e Inselel, “Hastalig ge

| bebek

Meme Kanseri

kontroli

Gegtigimiz yil Kontrol Sende
kampanyasi kapsaminda Urettigi
pembe kurdeleye destek paketle-
rinin satigindan Memegder'e verdigi
destek ile 10,000 kadinin hayatina
dokunan Nesfit®, bu yil daha Pem-
be Kurdeleli paketleri sayesinde
¢ok daha fazla kadina ulagmay!
amaglhyor. Paketlerden elde edi-
lecek gelirle MEMEDER'e verecedi

yaratmayi hedefliyor.

destegin yan sira, sosyal medyada gergeklestirecegi
#KontrolSende zinciri ile meme kanseri ile micadele kapsaminda
kadinlarda erken teghisi tesvik edecek bir davranig degisikligi

Tiirkiye'yi ve insanlan gok seviyoruz

TORKIVE'NIN

GAZETES|

KALMUK

halil kalmuk@posta.com.t

#

i e

v
NN

\ A
Talin Sahin, Yesim Salkim, Ozge
Borak ve Deniz Inselel, Meme Sagligi
Dernegi‘nin (MEMEDER), Florence
Nihtingale Hastanesi'nde diizenledigi
etkinlikte bulustu. Meme kanserine
dikkat gekildi, korunma yollari anlatildi.
Giragan Sarayi'nda Tdlin $ahin'den
ilham alinarak hazirlanan Tuliss'
tatlisindan ay boyunca elde edilecek
gelir MEMEDER'e bagislanacak.
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Medyada MEMEDER

OZGE BORAK'TAN MEME KANSERI FARKINDALIGINA DESTEK

Asla bana @

eme Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda j A\
gerceklestirilen Meme Saghf Dernegi ME- il =3 l

MEDER'in diizenledigi Pembe Festival'e mi- | !
safir olan Istanbullu Gelin dizisinin Begiim'i 4 \
Ozge Borak ve Gozde'si Didem Inselel ile
Avlu dizisinin Cezaevi Miidiresi Melis Er-
soy'u canlandiran Deniz Barut, genetik yat-
kinlik olsun olmasin, her yil kontrol i¢in ma-
mografi cektirmeyi ihmal etmediklerini soy-
leyerek erken teshis icin ¢cagnda bulundu:
Asla Bana Olmaz Demeyin!

Meme kanseri ile hentiz 6 yasindayken, an-
nesine konan ‘meme kanseri’ teghisi ile ta-
mistifin anlatan Ozge Borak “Annemin me-
mesinin dortte biri ahndi. Ne yazik ki cok er-
ken yasta meme kanseri ile tanismis oldum
ama annem sagligina kavustu ve tekrar niik-
setmedi. Fakat genetik yatkinh§im sebebiyle
ben 22 yasimdan beri her yil mamografi ¢ek-
tiriyorum ve uzun bir siiredir de her yil
check-up islemlerimi yaptmyorum” dedi.

saglik programi sunucusu TGRT Haber muhabiri Ozay
niinde haberciler, medyada Berda Ozdiktas moderatorlii-  Erad ve blog yazari Esra Er-
ve sosyal medyada meme giande diizenlenen oturumda  tugrul, konunun medyadaki
saghgm konustu. Anadolu gazetemiz saghk editérui Ziy-  islenirligi ve dogru haber sii-
Ajansi Pazarlamave SatisDi-  neti Kocabiyik, Milliyet gaze-  recine giden yolda yasanan
rektorlugi cahsan ve eski tesi editorn Tiilin Acikbas, sikintilar: masaya yatirdi.
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&  ® OVUNCULAR Ozge Borak, Didem §
inselel ve Deniz Barut, Meme Sagjhiji
§  Demegi (MEMEDER) tarafindan “Meme |
Kanseri Farkindahk Ay1” kapsaminda
| dnzenieen ‘Pembe Festivare konuk olu.
{inin isimler, genetik yatkmhk olsun
‘ olmasm, her yil kontrol icin mamografi '
cektinneyi ihmal etmediklerini duyurdu.
‘ Sanatgilar erken tam iin '
“Asia bana bir sey olmaz
demeyin” cagrsinda

L

-
‘SEDEF AVCI: Ekim, ‘Meme Kanseri|

Farkindalk Ay biliyorsuntizs» Elle meme
Kontroliyapmakmeme kanserinin erken
le§h|smde son derece onemli bir konu: Her:

UNLD iSiMLER DESTEK VERDI

R : /ELIM SENDE’ HAREKETi DAHA DA BUYUYOR

estlé Nesfit, sosyal medyada bas-
latug ‘Elim Sende’ hareketiyle ka-
dmnlara, kendi kendilerine kontrolle-
rini yapabileceklerini ve erken teshise
imkan tamiyan bu kontrolin ileride or-
taya cikabilecek sorunlar karsisinda ha-
yat kurtaracak kadar nemli oldugunu
haurlauyor.

et Turgut'un fotograf cekim-
lerini_ gerceklestirdigi, Burcu Kirath,
Mine Tugay, Sedef Avi, Tanem Sivar,
Zeynep Beserler ve Zeynep Tosun gibi
cok sayida inlii ismin kaulim gnctﬂdir
gi kampanyada tinliiler, ufak dokur
Tarin hayat kurtaracak kadar énemli .

TANEM SIVAR:Pémbe Kurdele’

% hareketi meme kanserine kars)
farkindalik calismalarin yeni bir boyuta
tasiyor ve kadinlara et ay Kendi
kendilerine muayeneleriniyapmalar i
hatiriatmada bulunuyer Ben de onlara
Katildm Ve #ElimSende dedim!

dugunu vurgularken, tim kadinlarin
da diizenli meme kontrolii yapmalar:
adina cagrida bulunuyor. Konu meme
saghn oldugunda ufak dokunuslarla
biiyik degisimler saglamak miimkiin
hale geliyor.

*Meme Kanseri Fa
saminda Meme Sagligi Derne;
MEDER) ile isbirligi yaparak gercek-
lestirdigi ‘Kontrol Sende’ kampanyasiy-
la, kadinlara erken tam ve tedavi sansi
veren Nesfitin, il isimlerin de des-
tek verdigi kampanyas: araciligiyla yiiz-
binlerce kadina meme saghginin ne-
mi anlatiliyor.
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cagnda bulundu: “Asla bana olmaz demeyin”

Meme Kanseri Farkindalik Ayr kapsaminda gerceklestirilen Meme Saghgi Dernegi

MEMEDER'in diizenledigi Pembe Festival’e tnli isimler konuk oldu.

eme Sagligi Dernegi
MEMEDER'in, “Meme Kanseri
Farkindalik Ayr” kapsaminda
Istanbul Florence Nightin-
gale Hastanesinde diizenledidi
Pembe Festival'in son giiniinde televizyon
habercisi Isil Acikel moderatérlgiinde
Unli Kadinlarin Gézinden Meme Sag-
ugr" konusu ele alindi. Istanbullu Gelin
dizisinin Begiim'i Ozge Borak ve Gozde'si
Didem inselel ile Avlu dizisinin Cezaevi
Mildiresi Melis Ersoy'u basariyla canlan-
diran Deniz Barut'un konuk olarak ka-
uldigi oturumda oyuncular erken taninin
Gnemini yakinlarinin yasadigi meme kan-
seri ykiilerinden yola cikarak anlattlar.

22 yasimdan beri diizenli mamografi
cektiriyorum

Meme kanseri ile heniiz é yasindayken,
annesine konan ‘meme kanseri’ tanisi
ile tanistigini anlatan Ozge Borak, “An-
nemin memesinin dortte biri alindi. Ne
yazik ki ok erken yasta meme kanseri ile
tanismis oldum ama annem sagligina ka-
vustuve tekrar nikksetmedi. Fakat genetik
yatkinigim nedeniyle ben 22 yasimdan
beri her yil mamografi cektiriyorum ve
uzun bir stiredir de her yil check-up
islemlerimi yaptiriyorum" dedi. Giinii-
miizde insanlarin sagliklarini cok ihmal
ettigine deginen Borak, otomobillerini

bile her yil servise gotiiriirken kendilerine
bu vakti ayirmadiklarini séyledi. “Hem de
bunun egitim dizeyiyle de ilgisi yok. Gev-
remde son derece egitimli insanlar var ve
kontrollerini ihmal ediyorlar.”

Hayatta her seyin basinda saglik gel-
digini anlatan Ozge Borak, “Saglik ko-
nusuna cok ilgiliyim ve herhalde oyuncu
olmasaydim hekim olurdum. Yasadigimiz
diinya ve cagimizda bize sunulan gidalar
nedeniyle riskimiz cok yiiksek ve kanser
ne yazik ki cinsiyet ayirt etmiyor” ded.

Istanbullu Gelin dizisinin Gdzde'si
Didem Inselel ise, “Fibrokistik meme
yapim nedeniyle kanser olusumunun
tespit edilmesinde gecikme olabilecegi
icin, kontrollerimi ihmal etmiyorum.
Mememi kendim kontrol edemiyorum;
zira elime gelen piitiirli doku beni ok
rahatsiz ediyor. Annem veya kiz karde-
simdenyardim istiyorum” dedi. 30yil 6nce
yakin bir akrabasinin meme kanserine
yakalandigini anlatan Inselel, sézlerini
soyle stirdirdi: “Bugiinki gibi tedavide
genis imkanlar olmadigi icin bir memesi
alind:. Tek meme ile evlendi, cocugu oldu
ve simdi mutlu bir hayat siriiyor. Doktor
kontrollerine birlikte gittigimizde moti-
vasyonu dyle yiiksekti ki, hekimler hasta
kim diye sorardi. O hep bu hastaligin onu
ziyarete gelen gecici bir sey oldugunu
kabul etti ve neseyle ugurlamay! secti.

Ben de Steve Jobs'in vefatina neden olan
Néroendokrin Timor (NET) hastaligi ile
miicadele ettim ve o siirecte dlecegimi
diisinmeden, bunu gelip gecici bir sey
olarak kabul ettim. Cok siikiir atlattim.”
Basarili oyuncu, diizenli kontrollerden bir
stire sonra sikilip stkilmadigi sorusu iize-
rine “Bu hastaligin tespiti icin 3,5 yil cal-
madik kapi, yaptirmadigim tetkik kalmadi
Elbette zaman zaman bikkinliklarim oldu
ama ailem cok destek oldu. Tani bu isin
temeli oldugu icin kontroller konusunda
tedbiri asla elden birakmiyorum” dedi.

Meme kanseri ile hastalik tanisi alan
iki yakin arkadasi sayesinde tanisan Deniz
Barut ise erken tani ile geg tani arasindaki
farka cok yakindan taniklik ettigini belirtti
“Biri cok erken evreydi ama digerine gec
evrede tani konmustu. Cok siikir ikisi de
atlatti ve simdi sagUkllar. Ancak erken
taninin Gnemini, canli sahit olarak cok iyi
anladim. Erken tani konan arkadasim hem
tedavi hem de moral motivasyon olarak
siireci cok rahat atlatti. Geg tani konulan
arkadasim ise cok zor siirecler yasadi. Ne
olur asla bana olmaz demeyin ve diizenli
kontrolleri ihmal etmeyin. Kendi kendinize
meme kontroltiniizii yapabilirsiniz. Itk
3-4 deneme zor gelebilir, anlamadiginizi
diisiinebilirsiniz ama inanin alisiliyor.
Kendinize giivenmiyorsaniz, kontrolii he-
kiminize yaptirabilirsiniz.”

Meme kanserinde erken tani 6mr(i 7 yil
uzatiyor, tedavi maliyetini 7 kat azaltiyor

Prof. Dr. Vahit Ozmen; meme kanserinde erken tant konarak tedavi olan hastalarin 7 yit daha uzun
yasadiginy, tedavi maliyetlerinin 7 kat daha ucuz oldugunu sdyledi.

eme Kanseri Farkindalik Ay
kapsaminda erken taniya
dikkat cekmek igin Meme
Salg Dernedi

snemii bir yer tutan kanser tiiri de, meme
Kanserk. Meme kanserinde de her yil yakla-
3k 2 milyon kisiye tani konuluyor ve yakla-

sk 600 bin kisi Oretle meme

tarafindan diizenienen
Pembe Festival'de erken tani ve tedavinin
sonuglan paylagldi. Meme Saghgy Demegi
MEMEDER, “Meme Kanseri Fariundaiik Ayr*
kapsaminda Istanbut Florence Nighti

Kanserf diinyada lider bir kanser tir ciye-
biliriz. Yaptgimiz arastrmalarda gordik ki
Tiirkiye'de kadinlar muayeneye ortalama 15
ay geg gidiyor. Geg gitme nedenlerinin 3te
1 i Kanser tanist

Hastanesi'nde Pembe Festivalin bu yi ikin-
cisini dizenledi. Meme kanseri tanisi almig
hastalar ve yakmlanini bir araya getirmeyi
hedefleyen, meme kanseri ve tedavisine
iskin son geligmelerin aktanildig festiva-
le, inlii gazeteci Ayge Arman'n MEMEDER
Kurucusu ve Onursai Bagkani Prof. Dr. Vahit
Ozmen, MEMEDER Yénetim Kurulu Bagkan!
Utkii Biiyiskgdneng ve meme
kanserini yenen Unlii Oyuncu
Igil Yacesoy ile yaptdi soylesi
damgasini vurdu. Festivalde
yapbd konusmada Tirkiye'de
meme kanseri vakalar; ve erken
tan konusunda bilgiler veren
MEMEDER Kurucusu ve Onur-
sal Bagkan Prof. Or. Vahit Oz
men, "Kanser hem Turkiye, hem
diinya igin dnemli bir problem.
Diinya Sagiik Orgiitiniin 2016
verilerine gbre her yil diinyada
17 milyon kisiye kanser tamsi
konulmakta ve 9 milyon kisi
kanser nedeniyle kaybedilmek-
te. Bu rakamlann igerisinde ok

!,

konmasindan korkuyor, kendisine yakigti-
tamiyor veys benzeri sebepler., MEMEDER
olarak tiim gecikme faktbrlerini tespit edip,

var. 10 yildw, 100 kadinin 82'i ge lebiliyor. Bu
oran Amerika'da bile yuzde 60 seviyesinde”
dedi. Meme kanseri tanisinin gecikmesinin
devlet saghk harcamalarinin artmasina se-
bep oldugunu belirten Prof. Dr. Vahit Oz-
men, “Bahgesehir Tani Merkezinde bugine
kadar 10 bin kisiyi taradik ve 125 meme kan-
seri tanis) kayduk. Bunlann yiizde 857 evre
0 veya evre 1 seviyesindeydi. Bu, hastalann
yiizde 100Uniin kanser tanisi olmayan ki-
stler gibi normal yasayabilecegini, yaklasik
yiizde 90 memesinin korunabilecegi
anlamina geliyor. Aynica erken tani natice-
sinde tedavi olan hastalann yagam siireleri
de; elinde kitleyle doktora giden hastadan
ortalama 7 yil daha fazla. Tophsm tabanl ta-
rama hem iilke igin ekonomik, hem hastaya
daha uzun ve saghklt yasam sunuyor, hem
hastalan tedavideki komplikasyonlardan
koruyor, hem hastanin ailesine moral agism-
dan pozitif etki yapiyor, hem genel antamda
is kaybint énlilyor, Tum bunlar dikkate ahn-
ginda, deviete 7 kat daha az maliyet getir-
Brifiiyer”dedi.
Ayse Arman tarafindan ybnetilen "MEME-
DERin Dind, Bugiini ve Yanny oturumunda
kendi ihmalkarign nedeniyle hekime 2 ay
geg gittigini belirten Gnlis oyuney Igi Yice-
soy. “Annem de bir meme kanseri hastast
oldugy igin farkindaligr olan bir kigiydim ve
aslinda fark etmigtim. Ama o ddnemde bir
dizi gekimi olmas) nedeniyle ihmal ettim.

giderme Evoev
dolasan Pembe Prenseslerimiz var ve bu
ekibimiz adeta kadinlan zorla

1olmaz derler
ok ciddi agrilanm vardi ve bir gey oldugu-
nu Kontrolii 2 ay ihmal ve

mamografi taramasina gotiiriyor. Bu proje-
miz Viyana'da gerceklestirilen bir kon grede
Brnek olarak anlabldi, Yiizde 82k katiim

tatilde denize girdigimde dayantimaz bir act
hissedip hemen muayeneye gittien. Genel

s Hatta gogu zaman kendimizle

Ugili seyier giimbiirtiye gidi-
yor. Kanser tanss) konulmus in-
sanfara gunu demek istiyorum:
Kendinizi bu kadar zorlamayin
ve sorgulamayin, Bu hepimizin
bagina gelebilecek bir sey, Ayn-
ca dillendirmeyin. Konusulduk-
¢a karginizdaki kigiler sizden
ok kendi sorunlarim anfatma-
ya basliyor ve motivasyonunuz
etkileniyor” dedi. Oturumun
ardindan Ayse Armisn'in kendi
yapugr pembe iyilik kolyeleri
fuayede kurulan stantta MEME-
DER yararina satiga sunuldu,

medikal\L\LC
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Medyada MEMEDER
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OLMAZ DEMEWIN®.

“ASLA BANA

Meme Kanseri Farkindalik Ayt ji MEMEDE i i olan Istanbullu Gelin
dizisinin Begtm'l Ozge Bovakve Gazdes Didem Irseld ile leu dmsmm Cszasvn Midiresi Melis Banut, genetik olsun
olmasin, her k erken tani icin gaylda bulundu: Asla Bana Olmaz Demeynl
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2YENi GAGRI

MEME KANSERINDE
ERKEN TANI OMR0
7YIL UZATIYOR,
TEDAVI MALIYETINI
7 KAT AZALTIYOR!

Meme Kanseri Farkindalik :\'y- K :
minda erken taniya dikkat cekmek icin
Meme Saghgi Dernegi (MEMEDER) tara
findan duzenlenen Pembe Festival'de
erken tani ve tedavinin sonuclan pa
sildi. MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen; meme
kanseri tanis1 almis hastalar ve yakinla-
rinin hir araya geldigi festivalde erken
tani konarak tedavi olan hastalarin 7 yil
daha vzun yasadigini, tedavi maliyetleri
nin 7 kat daha ucuz oldugunu, meme ta-
ramalarinin lilke ekonomisine biiyiik
katki sagladigim aciklad.
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Medyada MEMEDER

eme Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda
gerceklestirilen Meme Sagh Dernegi ME-
MEDER'in dtizenledigi Pembe Festival'e mi-
safir olan Istanbullu Gelin dizisinin Begiim'ii
Ozge Borak ve Gozde'si Didem Inselel ile
Avlu dizisinin Cezaevi Miidiresi Melis Er-
soy’u canlandiran Deniz Barut, genetik yat-
kilik olsun olmasin, her yil kontrol icin ma-
mografi ¢ektirmeyi ihmal etmediklerini séy-
leyerek erken teshis i¢in cagnda bulundu:
Asla Bana Olmaz Demeyin!

Meme kanseri ile hentiz 6 yasindayken, an-
nesine konan ‘meme kanseri’ teshisi ile ta-
nigh@im anlatan Ozge Borak “Annemin me-
mesinin dértte biri alind1. Ne yazik ki cok er-
ken yasta meme kanseri ile tanigmis oldum
ama annem saghigina kavustu ve tekrar niik-
setmedi. Fakat genetik yatkanhgim sebebiyle
ben 22 yasimdan beri her yil mamografi ¢el-
tiriyorum ve uzun bir siiredir de her y1l
check-up islemlerimi yaptinyorum” dedi.

Pembe Festival'in son gii- saghk programu sunucusu TGRT Haber muhabiri Ozay
nande haberciler, medyada Berda Ozdiktas moderatorli-  Erad ve blog yazar Esra Er-
ve sosyal medyada meme gunde duzenlenen oturumda  tugrul, konunun medyadaki
saghgim konustu. Anadolu gazetemiz saghk editorii Ziy-  islenirligi ve dogru haber si-
Rjansi Pazarlamave SatsDi-  neti Kocabiyik, Milliyet gaze-  recine giden yolda yasanan
rektorlugu cahsam ve eski tesi editoru Tulin Acikbas, sikinblar masaya yatird

rmemeder
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Medyada MEMEDER

GRA

Kocae

Meme kanserinde erken tani omrii 7 yil uzatiyor

Meme Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda erken taniya dikkat cekmek icin Meme Sagligi Dernegi
(MEMEDER) tarafindan diizenlenen Pembe Festival’de erken tani ve tedavinin sonuglar paylasildi

Prof. Dr. Vahit Ozmen

MEMEDER Kurucusu ve Onur-
sal Baskam Prof. Dr. Vahit Ozmen;
meme kanseri tams1 almis hastalar
ve yakinlarmm bir araya geldigi
festivalde erken tam konarak te-
davi olan hastalarin 7 y1l daha uzun
yasaciini, tedavi maliyetlerinin 7
kat daha ucuz oldugunu, meme ta-
ramalarmin iilke ekonomisine
biiyiik katki sagladigim agiklad.

Meme Sagligi Dernegi MEME-
DER. “Meme Kanseri Farkindalik
Ay1” kapsaminda Tstanbul Florence
Nightingale Hastanesi’nde Pembe

Festival’in bu yil ikincisini diizen-
ledi. Meme kanseri tamst almis

hastalar ve yakinlarini bir araya ge- |

tirmeyi hedefleyen, meme kanseri

ve tedavisine iligkin son gelismele- §

rin aktarildig festivale, tinlii gaze-
teci Ayse Arman’in MEMEDER
Kurucusu ve Onursal Bagkani Prof.

Dr. Vahit Ozmen, MEMEDER Y&- |

netim Kurulu Baskani Ulkii Bii-
yitkgénenc ve meme kanserini
yenen Unlii Oyuncu Is1l Yiicesoy
ile yaptig1 sdylesi damgasim
vurdu.
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rmemeder
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Pembe Festival’e konuk olan
(Ozge Borak, Didem inselel ve
Deniz Barut, meme kanserinde |
erken taniigin (;agnda bulundu

“eme kanseri le heniiz
6 yasindayken, annesi-
ne konan ‘meme kan-

seri' tarusi ile tanistigini anlatan
Orge Borak,

"Annemin memesinin dortte
biri alind. Ne yazik ki ok erken
yasta meme kanser ile tanismmis
oldum ama annem sagligina ka-
vugtu ve tekrar niiksetmedi. Fa-
Kat genetik yatkinligim nedeniy-
le ben 22 yasimdan beri her yil
mamografi cektiriyorum ve
uzun bir siredir de hm il
check-up islemlerimi yaptiryo-
rum’ dedi. (;ununumlem\u\la—

I

Asla hana olmaz
= DEMEYIN’

Didem inselel, "Fibrokistik
meme yapim nedeniyle kanser
olusumunun tespit edimesinde

‘Hastalig1 misafir gibi kargilayip
neseyle ugurlamak gerekiyor’

oldu ve simdi mutlu bir hayat
siiriyor. Doktor kontrollerine
gittigimizde motivasyonu dyle

icin, kontrol- yiiksekti ki, hekimler hasta kim
JebrinBorak Meme-  diye sorardh. O hep bu hastalr-
bile her yil s | gn onu
kendilerine bu vakti ayirmadik- i dok Qe s
lani siyledi. "Hem de bunun beni gok Annem  neseyle
Jieviy st de Steve
yorum" dedi. 30y Gnce yakinbir  den olan Noroendolin Tomor

akrabasinin

insanlar var ve ih-
mal ediyorlar.’

Hayatta her seyin basinda
saglk geldigini anlatan Ozge
Borak, "Salik konusuna ok il-
giliyim ve herhalde oyuncu ol-
masaydim hekim olurdum. Ya-
sadigimiz diinya ve gagimizda
bize Sunulan grdalar nedeniyle
riskimiz ok ytiksek ve kanser
ne yazik ki cinsiyet ayirt etmi-
yor' dedi

Meme kanseri e hastalik ta-
rust alan iki yakan arkadast saye-

Bu

(NET) hastalig le micadele et-

giinki gib
lar olmad gin bir memesi alln
di. Tek meme e eviendi, gocugu

sinde tanisan Deniz Barut ise er-
ken tanu ile geg tan arasindaki
farka ok yakindan tanikhk etti-
ini belirtt.

“Farki iki arkadagim

2 inde yasa

“Biri qok erken evreydi ama

bir sey olarak kabul ettim. Gok
sikir atlatu dedi.

digerine geg evrede tar kon-
mustu. Gok siikiir ikisi de atlatt
ve simdi saghikllar. Ancak erken
daninin 6nemini, canh sahit ola-
rak gok iyi anladim. Erken tan
konan arkadagim hem tedavi
hem de moral motivasyon ola-
rak siireci qok rahat atlatt. Geg

4
tan konulan arkadagim ise gok
zor siiregler yasadh. Ne olur asla
bana olmaz demeyin ve diizenli
kontrolleri ihmal etmeyin. Kendi
kendinize meme kontroliiniizii
yapabilirsiniz. Ik 3-4 deneme
Zor gelebilir, anlamadiguniz dii-
siinebilirsiniz ama inanun algih-

iz, kontroli hekiminize yapt-
rabilirsiniz,

gty din com

ISTANBUL-Meme Saghgi Demsb MEMEDER'in, “Meme Kanseri Far-
kindalik Ay1” kapsaminda | | Florence Nightingale Hastanesi'nde
diizenledigi Pembe Festival'in son giiniinde televizyon habercisi Isil Ag-

sm  elealndi,

it oyuncatar meme kanserign anda bulundy

kel moderatorliginde ‘Unli Kadinlarin Gozinden Meme Saghg’ konusu
>>5
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Medyada MEMEDER

GRA

YeniBirlik

“Elim Sende” kadh

nlan saglik bir yasama davet ediyor

CATS

MEDIA & PR

NESTLE Nesfit, sosyal karsisinda hayat kurtaracak ~ Zeynep Tosun gibi isimle- nuyor. Konu meme saghg tirdigi Kontrol Sende kam-
medyada baslattigi “Elim kadar 6nemli oldugunuha-  rinkatilhim gosterdigi kam- oldugunda ufak dokunuslar-  panyasiyla, kadinlara erken
Sende” hareketiyle kadinla-  tulatiyor. panyada iinliiler, ufak doku-  labiiyiik degisimler sagla- tani ve tedavi sansi veren
ra, kendi kendilerine kont- Mehmet Turgut'un fo- nuslarin hayat kurtaracak mak mimkiin hale geliyor. Nesfit'in, tinli isimlerin de
rollerini yapabileceklerini tograf cekimlerini gercekles- kadar onemli oldugunuvur  Meme Kanseri Farkindalik destek verdigi kampanyasi
ve erken teshise imkan ta- tirdigi, Burcu Kirath, Mine gularken tiimkadinlarinda  Ayi1kapsaminda Meme Sag-  aracihifiyla yiizbinlerce ka-
niyan bu kontroliin ileride Tugay, Sedef Avci, Tanem diizenli meme kontroliiyap-  hig1Dernegi (MEMEDER)ile = dina meme saghginin 6ne-
ortaya citkabilecek sorunlar  Sivar, Zeynep Beserler ve malar adina ¢agrida bulu- isbirligi yaparak gercekles- mi anlatiliyor.

r memeder

Meme Sadlig: Dernegi
\ The Breast Health Society



Medyada MEMEDER

2007 yilinda Basaksehir'de Si-

%

Basaksehir MEMEDER 11 yasinda

Ty

vil Toplum Kurulusu olarak faali-
yet gostermeye baslayan Meme
Saghg Dernegi (MEMEDER)
11. Kurulus yildéniimiinii kahvalti
programiyla kutladi. MEME-
DER Onursal Baskam Prof. Dr.
Vahit Ozmen, “Kuruldugumuz
giinden bugiine 10 bin kadina ma-
maografi yaptik, bunlardan 1257
erken teshis sayesinde meme kan-

AINEMIZi SEvivoruz
.AMOGRAFI CEKTIiRiYORU

MEMEDER - Meme Saghd Dernegi

! LERL TN
DER TUM ANNE ,
ME:NENELER GUNUND KUTLAY
- = e : b

serine yakalanmadan sagliklarina
kavustu” dedi. Dernegin Bahce-
sehir ISMEK 'teki merkezinde
gerceklesen programa MEME-
DER’in kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
MEMEDER Yo6netim Kurulu
Baskam Ulkii Bityiikgonenc, der-
nek yonetimi, tiveler, kadinlar ve
cok sayida davetli katild.

R e

r 1 \l -
4

B ERKEN TESHIS

HAYAT KURTARIR

Programda konusan MEME-
DER Yoénetim Kurulu Baskani
Ulkii Biiyiikgoneg kendisinin de
MEMEDER de yapilan kontroller
sayesinde meme kanserinin kiyisin-
dan dondigiinii ve kisa siireli bir
tedavinin ardindan saghgina kavus-

tugunu belireterek, “MEME-
DER’in amaci meme kanseri ve
saghg konusunda farkindalik olus-
turmak. Erken teshis hayat kurta-
nr. MEMEDER 'de doktor arka-
daslarimiz gontilli cahsmalar ger-
ceklestiriyorlar. Amacimiz daha
cok kadma ulasarak, erken tani ko-
yabilmek. Basaksehir Belediyesine

DOKUZ SuTUN

de bize verdikleri desteklerden do-
lay1 cok tesekkiir ediyorum.” diye
konustu. Onursal Baskan Prof. Dr.
Ozmen de kurulduktan bu yana 40
yas uistii 10 bin kadina mamaografi
yaptiklarini ve bunlardan 125’inin
erken teshis sayesinde meme kan-
serine tam yakalanmadan tedavi
edildigini dile getirerek sunlari
kaydetti, “10 yildir 10 bine yakin
kadin ticretsiz muayene edildi.
Meme kanseri Diinya Saglik Or-
giitti verilerine gore yilda 2 milyon
kadim etkileyen bir hastalik. Tiir-
kiye’de ise bu say1 25 bin civarinda.
Meme kanseri farkindalik gerekti-
ren ve cok sik goriilen bir hastahk.
Dernegimiz sadece Bahgesehir'e
degil, bircok bolgeye hitap ediyor,
herkesin maddi-manevi destekleri-
ni bekliyoruz.”
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2007 yiinda
Basaksehir'de Sivil
Toplum Kurulusu olarak
faaliyet gostermeye
baslayan Meme Sagligi
Dernegdi (MEMEDER])

11. Kurulus
yildonimini kahvalti
programiyla kutladi.

MEMEDER Onursal Bagkani Prof.
Dr. Vahit Ozmen, “Kuruldugumuz
giinden bugiine 10 bin kadina
mamaografi yaptik, bunlardan 125'i
erken teshis sayesinde meme
kanserine yakalanmadan
sagliklarina kavustu” dedi.

Dernegin Bahgesehir ISMEK 'teki
merkezinde gerceklesen programa
MEMEDER'in kurucusu ve Onursal
Bagkani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
MEMEDER Yénetim Kurulu
Bagkani Ulkii Biyikgéneng, dernek
yénetimi, Gyeler, kadinlar ve gok
sayida davetli katild1.

“Erken teshis hayat kurtarir”
Programda konusan MEMEDER
Yénetim Kurulu Bagkani Ul
Blyikgoneng kendisinin de
MEMEDER'de yapilan kontroller
sayesinde meme kanserinin kiyisindan
dondiguini ve kisa sreli bir tedavinin
ardindan sagligina kavustugunu
belirterek, “MEMEDER'in amaci meme
kanseri ve sagligi konusunda
farkindalik olusturmak. Erken teshis
hayat kurtarir. MEMEDER'de doktor
arkadaglarimiz gondlli caligmalar
gerceklestiriyorlar. Amacimiz daha ¢ok
kadina ulasarak, erken tani
koyabilmek. Basaksehir Belediyesine
de bize verdikleri desteklerden dolayi
cok tesekkir ediyorum.” diye konustu.

“10 bine yakin kadin iicretsiz
muayene edildi”

MEMEDER Onursal Bagkani Prof.
Dr. Vahit Ozmen de kurulduktan bu
yana 40 yas (st 10 bin kadina
mamografi yaptiklarini ve bunlardan
125'inin erken teshis sayesinde meme

4mevsimbahcesehir

£ 06t Mevsim Bancesenir

kanserine tam yakalanmadan tedavi
edildigini dile getirerek sunlar kaydetti,
“10 yildir 10 bine yakin kadin Uicretsiz
muayene edildi. Meme kanseri Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gére yilda 2
milyon kadini etkileyen bir hastalik.
Trkiye'de ise bu sayi 25 bin civarinda.
Meme kanseri farkindalik gerektiren ve
¢ok sik goriilen bir hastalik.
Dernegimiz sadece Bahgesehir'e degil,
birgok bolgeye hitap ediyor, herkesin
maddi-manevi desteklerini bekliyoruz.”

Kahvalti programi, dernegin bugiine
kadar yaptigi galismalarin anlatildigi
sinevizyon sunumunun ardindan sona  MEMEDER Onursal Bagkani
erdi. Prof. Dr. Vahit Ozmen

| MEME‘DER
Yénetim Kurulu
Bagkani Ulkii _ i “
Eﬁyﬁkgﬁmnc\‘\ ANNEMiIzi SEViYORUZ
/IAMOGRAFi CEKTRIYOR

MEMEDER - Meme Saghd: Dernei

N
ER TUM ANNELERD!
MEA“NE:ELER GUNOND KUTLAL,
S~ . S
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Medyada MEMEDER
Televizyon

24 TV / Ana Haber Biilteni
Meme Kanseri Farkindalik Ayinda MEMEDER

¥y

PEMBE KURDELELER HER YERDE

Moderator

31 SUPHELI GOZALTINDA... TOKAT, USAK, TRABZON, KAHRAMANMARAS, BITLIS VE
KOCAELI'DE FETO'YE OPERASYON YAPILDI

NI | o
PEMBE KURDELELER HER YERDE
K o nd

R

BT

MEHMETCIGIN MALI VE ORTA AFRIKADAKI GOREV SURES| UZATILDI...
CUMHURBASKANLIGI TEZKER| TBMM'DE KABUL EDILDI

é‘i ’
https://www.youtube.com/watch?v=15Mx1aH6MI0

KOY'DE POMPALI TUFEKLE 2 KiSlYl YARALAYAN
SALDIRGAN BU KEZ DE ARACINI VATANDASIN UZERINE SURDU

rmemeder
Meme Saglhigi Dernegi
\ The Breast Health Society

CATS

MEDIA & PR



r Medyada MEMEDER
Televizyon

GRA

TRTHABER

TRT Haber / Haber Biilteni
Pembe Festival Basladi
Yayin Saylsr 2

N

I K . {/ ¥ ',
X ot . ) ¢
k- = m%
MBE FESTIVAL BAsLADI ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIYOR
N bul'da bulustula

https://www.youtube.com/watch?v=gfWFSmqlIxTk

CATS

MEDIA & PR
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r Medyada MEMEDER

Televizyon

\.. "i Star TV / Ana Haber Biilteni
> o  Unlii isimler Meme Kanseri Igin Pembe Festival’de Bir Araya Geldi
IR 5

N

a4
'MEME KANSERI |GIN BIR ARAYA GElIJIlER

&

PROF DR VAHIT GZMEN Memeder Kurucusu/Onursal Bsk
Dasdis cmen e

UNlUlEHI]EN "MAMUGRAFIDEN KURKMAYIN" EAGHISI ERKEN TE$HIS HAYAT KURTARIYUR ‘.5,“,,",5.",1‘5‘5"“'?,.','5‘,’\“,7 T

https://www.youtube.com/watch?v=iYOGcrePYXA&t=66s

rmemeder
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

NTV / Haber Biilteni
Doktorlar ve Meme Kanseri Yenen Hastalar Bir Araya Geldi
Yayin Sayisi: 4

dh)

.
'%%

; Meme kanseri farkindalik ayi } ‘ Meme kanseri farkindalik ay!
DOKTORLAR VE MEME KANSERINI YENMIS KADINLAR BIRARAYA GELDI DOKTORLAR VE MEME KANSERINI YENMIS KADINLAR BIRARAYA GELDI UZMANLARA GORE ERKEN TESHIS COK ONEMLI

https://www.youtube.com/watch?v=qvdMJ51XB2s&t=40s

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\The Breast Health Society
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Medyada MEMEDER
Televizyon

Fox Fox TV / Ana Haber Biilteni
Pembe Festival’de Meme Kanserine Dikkat Cektiler

F80/QMBSK

FOX ngﬁg}s #80/0MEsK
4 4

N »

t (A

-Yaklasik® 00 binde 50'nin iizerind bir ' | ~fakat JOmITYok.Cok erken feshisti ve bunu ‘

meme kanseri sikigi var.Bu her
N

e 3 ‘\.;
(ZT3 ANAHABER 0k|0§lk... E]Argj:tgneﬁeﬂqudusm' ‘gfdlml\ Gunku‘mk (3 ANAHABER ~ ‘ ! . .
PEMBE FESTIVALDE MEME KANSERINE DIKKATCEKTILER ERKENTESHISLE KEMOTERAPI'BILE'GEREKMIYOR PEMBE FESTIVALDE'MEME KANSERINE DIKKATCEKTILER

https://www.youtube.com/watch?v=njPbEUduarkE

rmemeder

C ATS Meme Saglhigi Dernegi
The Breast Health Society
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

TG RT TGRT Haber / Ana Haber Biilteni

Her Sey Kadinlar Igin, Saglhk icin
Yayin Sayisi: 2

HER SEY KADINLAR iCiN, SAGLIK iCIN  TRT

KAMERA: YUSUF OZTURK

HER SEY KADINLAR iGiN, SAGLIK iGiN  TSFT HER SEY KADINLAR iCIN, SAGLIK ICIN 5% HER SEY KADINLAR iGiN, SAGLIK iGIN  TS%7

https://www.youtube.com/watch?v=GrUsUpdxEYY&t=2s

rmemeder
Meme Saglhig: Dernegi
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Medyada MEMEDER
Televizyon

/'- 24 TV / Moderator Hafta Sonu
,_‘ '-: Kanser Hastalarina Pembe Festival

= KANSER HASTALARINA PEMBE FESTIVAL

Moderator Hafta Sonu

CARI AGIK KA
110 Mi

.!. \l

A~

“,

KANSER HASTALARINA PEMBE FESTIVAL

(h - | Bl Moderator Hafta Sonu

- A A
ERKEN TESHIS ONEMLI

Moderatdr Hafta Sonu
- - | v G o

Moderator Hafta Sonu
G

~ Gun:

GALATASARAY DONK ILE KAZANDI... SARI KIRMIZILILAR DEPLASMANDA ) JUVENTUS 8'DE 8 YAPTI... UDINESE'Y| DEPLASMANDA BENTANCUR VE . GAZZE'DE YAS... ISRAIL ASKERLERININ AGTIGI ATES SONUCU SEHIT
ANTALYASPOR'U 1-0 YENEREK LIDERLIGINI SURDURDU e CRISTIANO RONALDO'NUN GOLLERIYLE 2-0 MAGLUP ETTI DUSEN BIRI GOCUK, UG FILISTINLI TOPRAGA VERILDI

https://www.youtube.com/watch?v=DgN7mOkfesM&feature=youtu.be

rmemeder
Meme Sadlig: Dernegi
\The Breast Health Society
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r Medyada MEMEDER
Televizyon

ULKGE Ulke’de Bu Sabah

Erken Teshis Hayat Kurtarir
Yayin Sayisi: 2

| o :
PROF.DR.VAHIT 0ZMEN ULKO BUYUKGONENC ' MEME KANSERI FARKINDALIK AYI

MEMEDER KURUCUSU VE ONURSAL BASKANI \ MEMEDER BASKANI ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR

https://www.youtube.com/watch?v=1H8{G629X1Q&feature=youtu.be

rmemeder
Meme Sagligi Dernegi
\ The Breast Health Society
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r Medyada MEMEDER

Televizyon

) Show TV / Pazar Siirprizi
CLY o AL 0Ozge Borak’tan Pembe Festival’de Anlamli Mesaj

‘ TA

w

TR

{ ‘ .
IBRAHIM BUYUKAK VE QGUZHAN KOG IBRAHIM BUYUKAK VE OGUZHAN KOG
KUTAHYA'Y] NASIL AY. KALDIRDI? KUTAHYA'YI NASIL AY; KALDIRDI?

https://www.youtube.com/watch?v=bAoWclaqWjw&feature=youtu.be

G&, Gl

rmemeder
Meme Saglig: Dernegi
\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER
Televizyon

‘ Acelya ile Giillimse Hayata
.’ MEMEDER Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Erkin Aribal’dan meme
kanserinde erken teshisin 6nemi ve MEMEDER faaliyetleri

https ://[www.youtube. com/watch'?v-JbTeLVnCIwE

rmemeder
Meme Saglhig: Dernegi

CATS Qe Breast Health Society

MEDIA & PR



r Medyada MEMEDER

Televizyon

‘Cocuklar Duymasin’ Dizisi
Dizi senaryosuna entegre edilen erken teshisin dnemi ve
MEMEDER’in iicretsiz tarama programlari

https://www.youtube.com/watch?v=2pP88Bk486Y &t=4s

G&, Gl

rmemeder
Meme Saghig:i Dernegi
\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER

Televizyon

Fox Fox TV / Ana Haber Biilteni

15 Ekim Diinya Meme Kanseri Giinii’nde Anchorman Fatih Portakal’dan
MEMEDER pembe kurdelesiyle meme kanseri farkindalik mesaji

! Y

j;;- y hv /| #sajil_lko_ls_u_ﬂ Yy

https://www.youtube.com/watch?v=hWwVJ6I-mMk

r memeder
GRAY(CATS QT




r Medyada MEMEDER

Televizyon
|.. "' Star TV / Bu Sabah Programi
< o 15 Ekim Diinya Meme Kanseri Giinii’'nde Anchorman Mesut Yar’dan
’ Q MEMEDER pembe kurdelesiyle meme kanseri farkindalik mesaji

09:09

https://www.youtube.com/watch?v=W _I3EyIinFQO0

r memeder
GRAX{CATS b BreseherSot




r Medyada MEMEDER
Televizyon

GRA

- NTV / Ekonomi Programi Geri Sayim
- 15 Ekim Diinya Meme Kanseri Giinii’nde NTV Ekonomi Midiirii Gokay
Otyam ve program sunucusu Berfu Giiven’den MEMEDER pembe
kurdelesiyle meme kanseri farkindalik mesaji

VA 354 -%0( CANLI

Dolar

58325

Euro
§ 67546

Steriin

Ons
122371

https://www.youtube.com/watch?v=IZM1rTjklYE&feature=youtu.be

CATS

MEDIA & PR

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER

Televizyon

= NTV / NTV'ye Sorun
- Meme Kanseri Farkindalik Ayr’nda erken teshisin onemi

Sunucu: Ozlem Sarikaya
Konuk: Prof. Dr. Vahit 0zmen

Meme kanseri nasil sinyal veriyor?

https://www.youtube.com/watch?v=I9nRKWNmU _c&t=664s

rmemeder
Meme Sadlig: Dernegi
\ The Breast Health Society

GRAza GALS




r Medyada MEMEDER
Televizyon

NTV / Haber Biilteni
Meme Kanserinde Erken Tanimin Onemi
Konuk: Prof. Dr. Erkin Aribal Yayin Sayisi: 5

by

KADINLAR 20 YASINDAN ITIBAREN ELLE MUAYENEYE BASLAMALI ‘ ‘ Meme kanserinde erken tan|n|n onemi
; KADINLAR 20 YASINDAN TIBAREN ELLE MUAYENEYE BASLAMALI

https://www.youtube. com/watch‘?v-quMJ51XBZs&t 40s

rmemeder
Meme Saglhig: Dernegi

CATS Qe Breast Health Society

MEDIA & PR



r Medyada MEMEDER
Televizyon

GRA

TVNet / Saghk Raporu
Meme Kanseri Farkindalik Ayi’nda meme kanseri ve erken teshis
Konuk: Doc. Dr. Beyza Ozcinar
(e -l % i

- AN
TLad CANU
won wnen wene

SAGLIGIN GUNDEMIi SAGLIK RAPORU'NDA

EKIM AYI "MEME KANSER] FARKINDALIK® AYI
(LRI - 1N ONCAK TAKI KURDAN TLYE GEVRILECEK - SOZLESMELERI TL YE GEVIRI

https://www.youtube.com/watch?v=sWOfxFfy4NE

CATS

MEDIA & PR

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER

Televizyon
T\\
' Kanal D / Ana Haber Biilteni
o& Karatay’a Prof. Dr. Vahit 0zmen’den Mamografi Tepkisi
KANAL D

' KARATAY’A
' MAMOGRAFi

https://www.youtube.com/watch?v=12NJKKmIK-8

rmemeder

CATS s

MEDIA & PR



r Medyada MEMEDER

Televizyon

loomberg @p VIOP 30 117,400 %1,54

Bloomberg @ Bloomberg TV / Ash Safak’la Isin Ash

Sunucu: Ash Safak
Konuk: Prof. Dr. Vahit Ozmen-Isil Yiicesoy

T T p—
2 3 LY (1]

EUR/TL  6,41524 %1,32 Bloomberg (})  VIOP30 117,400 %1,54  DOUR/TL 5,62804 %1,31 Etg
Bloomberg ()  BIST30 116,895,474 %1,53

https://www.youtube.com/watch?v=C1ly001wHnm8&t=395s

EUR/USD  1,1370 + %0,19

CATS

MEDIA & PR

rmemeder
Meme Sadlig: Dernegi
\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER

Televizyon

//—NR)T ART TV / Giin Basliyor

Sunucu: Nazim Alpman - Derya Diblen
Konuk: Doc. Dr. Beyza Ozcinar

MEME KANSER| FARKINDALIK AYI

N
cON MEME KANSERI FARKINDALIK AYI RN
.| MEMEDER NE ZAMAN KURULDU? NELER YAPIYOR?

https://www.youtube.com/watch?v=JZ3NOAhKSqQ

G&, Gl

rmemeder
Meme Saglhig: Dernegi
\ The Breast Health Society



. Medyada MEMEDER

Star Tv / Tiilin Sahin’le Moda
MEMEDER Yararina Satilan Tuliss Pastasi

https://www.youtube.com/watch?v=mD3w7vy9bPs&feature=youtu.be

r memeder
GRAX{CATS b e Sl







r Medyada MEMEDER

Isitsel Medya

Kiipe FM / Turhan Alyakut’la Sabah Haberleri
Konuk: Ulkii Bilyiikgonenc

Memeder Bagkani Ulkii Biiyiikgéneng
22 Ekim Pazartesi saat 9:30'da
“Turhan Alyakut’la Sabah Haberleri"nde
“Meme Kanseri Farkindalik ayr”
) dolayisiyla merak
edilenleri anlatiyor.

F’ Gocﬁ.gle Play

https://www.youtube.com/watch?v=mx1IMMQaEBIQ

rmemeder

Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society

CATS

MEDIA & PR

GRA






r Medyada MEMEDER

ADI BASLIK ERISIM LINKI

1-PUSULAHABER.COM.TR  “Meme Kanserinde Erken Tan Hayat Kurtanyor” http://www.pusulahaber.com.tr/oku-956699h.htm

2-YENIHABERDEN.COM “Meme kanserinde erken tani hayat kurtariyor™ http://www.yenihaberden.com/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-671597h.htm

3- 34VOLT.COM Tirkiye'De Her Yil 25 Bin Yeni Meme Kanseri Tanisi Konuyor hgps://www.34v0It.com/turkiye-de-her-yil-25-bin-veni-meme-kanseri-tanisi-konuyor-haberi-
490251/

A- AA.COM.TR MEMEDER Onursal Baskani Prof. Dr. Ozmen: Meme kanserinde https://www.aa.com.tr/tr/saglik/memeder-onursal-baskani-prof-dr-ozmen-

erken tan hayat kurtanyor meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor/1270307

9- HABERLER.COM Tarkiye'de Her Yil 25 Bin Yeni Meme Kanseri Tanisi Konuyor https://www.haberler.com/turkiye-de-her-yil-25-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-11290431-haberi/

6- STAR.COM.TR “Meme kanserinde erken tani hayat kurtaryor™ httpgg/\évww.star.com.tr/yerel-haberIer/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kur’(ariyor-
3649968/

1- EMLAKTAFARK.COM Trkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanist konuyor http://www.emlaktafark.com/turkiyede-her-yil-25-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-konuyor-
103730.html

- EKOYES.COM Trkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanist konuyor http://www.ekoyes.com/saglik/turkiye-de-her-yil-25-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-konuyor--
14426

9-ALEMIHABER.COM Tirkiye'de her yil 20 bin yeni meme kanseri tanisi konuyor http://www.alemihaber.com/magazin/9586502/turkiyede-her-yil-25-hin-yeni-meme-kanseri-
tanisi-konuyor

10-NTV.COM.TR Trkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanist konuyor http://www.ntv.com.tr/saglik/turkiyede-her-yil-25-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-
konuyor, VFORMg3l-0CgOrggfgOvmA

rmemeder

GRAY/CATS (IR

MEDIA & PR



r Medyada MEMEDER

GRA

ADI BASLIK ERISIM LINKI
11-MEMLEKET.COM.TR “Meme kanserinde erken tant hayat kurtariyor” http://www.memleket.com.tr/haberi-1513511h.htm
12-HABEROKU.SITE MEME KANSERINDE ERKEN TANI HAYAT KURTARIYOR http://www.haberoku.site/son-dakika-haberleri/2018/10/2/Meme-kanserinde-erken-tani-
hayat-kurtariyor.asp
13-HABERLERDENEVAR.COM “Meme kanserinde erken tant hayat kurtariyor” https://www_haberlerdenevar.com/haberdetay/9462236/Meme-kanserinde-erken-tani-hayat-
kurtariyor-haberi
14-CNNTURK.COM Turkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanisi konuyor http://www.cnnturk.comy/saglik/turkiyede-her-yil-25-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-konuyor
15-AYDINPOST.COM Turkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanisi konuyor thtglzlléglﬁvl\:v.aydinpost.com/turkiyede-her-yiI-25-bin-yeni—meme-kanseri—tanisi-konuyor-
ntm
16-SONDAKIKA.COM Meme Kanserinde Erken Tani Hayat Kurtaryor” m%é\gg;w.sondakika.com/haber/haher-meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-
17-MEDIMAGAZIN.COM.TR MEMEDER Onursal Baskant: Tarkiye'de her yil http://www.medimagazin.com.r/guncel/genel/tr-memeder-onursal-baskani-turkiyede-her-
25 bin yeni meme kanseri tanist konuyor’ yil-25-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-konuyor-11-681-78576.html
18-FAHABER.COM Turkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanisi konuyor 9g§§gﬁ/gv/wwj5haher.com/hurriyet/turkiye-de-her-yil-?ﬁ-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-haheri-
19-SONDAKIKA.COM Turkiye'de Her Y11 25 Bin Yeni Meme Kanseri Tanist Konuyor %ggzéﬂ\glr}/w.sondakika.com/haber/haher-turkiye-de-her-yil-25-hin-yeni-meme-kanseri-tanisi-
20-POSTA.COM.TR MEMEDER Onursal Baskani Ozmen: Meme kanserinde http://www.posta.com.tr/turkiyede-meme-kanseri-son-20-yilda-2-kattan-fazla-artti-2054495
erken tani hayat kurtariyor

CATS

MEDIA & PR

rmemeder
Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society




r Medyada MEMEDER

ADI
71-0GUNHABER COM

BASLIK

Meme kanserinde erken tani hayat kurtariyor

ERISIM LINK]

http://www.ogunhaber.com/dunya/haberi-932780h.htm

22-HABERT11.COM

MEMEDER ONURSAL BASKANI PROF. DR. OZMEN:
MEME KANSERINDE ERKEN TANI HAYAT KURTARIYOR

http://www_.haberf!1.com/memeder onursal_baskani_prof dr ozmen_ meme kanserinde_

erken_tani_hayat kurtariyor_haber144630.html

23-AKITHABER.COM

Meme kanserinde erken tani hayat kurtariyor

http://www.akithaber.com/oku_h7736585.html

24-TURKISH.SHAFAQNA.COM

Tarkiye'de her yil 20 bin yeni meme kanseri tanist konuyor

http://turkish.shafaqna.com/TR/AL/3864421

23-GUNCELKADIN.COM.TR

Tarkiye'de her yil 20 bin yeni meme kanseri tanist konuyor

http://guncelkadin.com.r/turkiyede-her-yil-25-bin-yeni-meme-kanseri-tanisi-konuyor

26-FaHABER.COM

Turkiye'de meme kanseri son 20 yilda 2 kattan fazla arttr

https://www.fohaber.com/posta/turkiye-de-meme-kanseri-son-20-yilda-2-kattan-fazla-
haberi-1033988/

2T-MYNET.COM

“Meme kanserinde erken tani hayat kurtariyor”

https://www.mynet.com/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-110104432218

26-HURRIYET.COM.TR

Tarkiye'de her yil 20 bin yeni meme kanseri tanist konuyor

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/turkiyede-her-yil-20-hin-yeni-meme-kanseri-

tanisi-konuyor-40974231

29-FLAYBOHABER.COM

Tarkiye'de Her Yil 20 Bin Yeni Meme Kanseri Tanisi Konuyor

http://flaybohaber.com/haberi/13006/

30-ONCEVATAN.COM.TR

Meme kanserinde erken tani hayat kurtariyor

http://www.oncevatan.com.tr/saglik/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-
h3H4T html

31-DEMOKRATKOCAELI.COM

MEMEDER Onursal Baskani uyardi!

http://www.demokratkocaeli.com/haber,/21667/memeder-onursal-baskani-uyardi.html

J2-TURKISH.SHAFAQNA.COM

Meme kanserinde erken tani hayat kurtariyor

http://turkish.shafaqna.com/TR/AL/3863947

CATS

MEDIA & PR

GRA

rmemeder

Meme Saghigr Dernegi
\ The Breast Health Society



r Medyada MEMEDER

ADI BASLIK ERISIM LINKI

33-AYDINPOST.COM Turkiye'de meme kanseri son 20 yilda 2 kattan fazla artti tht%gvm;vdinpost.com/turkiyede-meme-kanseri-son-?0-inda-2-kattan-fazla-anti-

30-TURKISH.SHAFAQNA.COM Turkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanist konuyor http;//turkish.shafaqna.com/TR/AL/3864428

35-TR.RADAR.BG Trkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanist konuyor http://tr.radar.bg/tr/2018-10-02/article/3159457 T%C3%BCrkiye_de_her y%oCA4%B1I25 bin_
yeni_meme_kanseri tan%C4%B1s%C4%B1.html

36-KONHABER.COM “Meme kanserinde erken tant hayat kurtariyor™ http;//www.konhaber.com/haber-meme_kanserinde._erken_tani_hayat_kurtariyor-302684.html

JT-ULUSAL.COM.TR “Meme kanserinde erken tant hayat kurtariyor™ https;//www.ulusal.com.r/egitim-saglik/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-h212979.html

36-HABERLUTFEN.COM “Meme kanserinde erken tant hayat kurtariyor™ https;//haberlutfen.com/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-2/

30-EMLAKEK].COM “Meme kanserinde erken tant hayat kurtariyor” http://www.emlakeki.com/-meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-haberi-b63711

A0-GAZETEHABERVAKTIM.COM  “Meme kanserinde erken tani hayat kurtaryor” http;//www.gazeteilksayfa.com/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-37999h.htm

41-KONYAYENIGUN.COM “Meme kanserinde erken tant hayat kurtariyor” http;//www.konyayenigun.com/haberi/oku-h187371.html

47-HABERLER.COM “Meme kanserinde erken tani hayat kurtariyor” https://www.haberler.com/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-11289325-haberi/

13-BEYAZGAZETE.COM “Meme kanserinde erken tant hayat kurtanyor™ http;//beyazgazete.com/haber/2015/12/21/oku-4700549.html

41-BAGIMSIZHBR.COM Meme kanserinde erken tant hayat kurtarryor http;//www.bagimsizhbr.com/meme-kanserinde-erken-tani-hayat-kurtariyor-24449h.htm

45-BUYUKIZMIR.COM Turkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanist konuyor http://www.buyukizmir.com/haberi/25626/

rmemeder

CATS IR

MEDIA & PR

GRA



r Medyada MEMEDER

ADI BASLIK ERISIM LINKI

46-POLISHABERLERI.OR Tarkiye'de her yil 25 bin yeni meme kanseri tanis konuyor https://www.polishaberleri.org/turkiyede-her-yil-26-bin-yeni-meme-kanseri-tanis-
konuyor/18076/

AT-HABERTURK.COM Ipek Durkal https://www.haberturk.com/yazarlar/ipek-durkal/2167225-astrologa-giderim-ama-bir-sartla

A8-IHALEDUNYASI.COM “TORKIVE'DE HER YIL 25 BN YENi MEME KANSER] TANISI KONUYOR™  htp://www.ihaledunyasi.com/haber detay.asp?id=45981

49-SAGLIGIMICINHERSEY.COM MEME KANSERI HASTALARI PEMBE FESTIVAL'DE BULUSUYOR https://www.sagligimicinhersey.com/2018/10/saglik-haberleri/meme-kanseri-hastalari-
pembe-festivalde-bulusuyor/

90-HTHAYAT HABERTURK.COM ~ Meme kanseri farkindalik haftas! http://hthayat haberturk.com/saglik/kadin-hastaliklari/haber/1066006-meme-kanseri-
farkindalik-haftasi

91- MEDIVIZYON.COM.TR MEME KANSERI HASTALARI PEMBE FESTIVAL'DE BULUSUYOR http://www.medivizyon.com.tr/yazilar/481/haberi

57- 34VOLT.COM MEME KANSERI HASTALARI PEMBE FESTIVAL'DE BULUSUYOR Hgopg%é\/uwwﬁtlvoh.com/meme-kanseri-hastalari-pembe-festival—de-buIusuyor-haberi-

93- KADINVEKADIN.NET MEME KANSERI HASTALARI PEMBE FESTIVAL'DE BULUSUYOR http://www.kadinvekadin.net/meme-kanseri-hastalari-pembe-festival-de-bulusuyor. html

94-SONDAKIKA.COM Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi %tég:éé\év(\ﬁw.sondakika.com/haber/ haber-meme-kanseri-farkindalik-etkinligi-pembe-festival-

95-KONHABER.COM Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi g}]tgzﬁ/égv\lflvw.lkonhaber.com/haber-meme_kanseri_farkindaIik_etkinIigi_pembe_festival_basladi-

Atm

rmemeder

CATS IR

MEDIA & PR

GRA



r Medyada MEMEDER

ADI BASLIK ERISIM LINK]

96-HABERLER.COM Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi E;tt[)):;i///www.haberIer.com/meme-kanseri-farkindalik-etkinIigi-pemhe-festival-11306250-

O7-BEYAZGAZETE.COM Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi http://beyazgazete.com/haber/2015/12/21/oku-4708975.html

958-PUSULAHABER.COM.TR Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi http://www.pusulahaber.com.tr/oku-960487h.htm

99-EMLAKEKI.COM Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi http://www.emlakeki.com/meme-kanseri-farkindalik-etkinligi-pembe-haberi-566827

60-HABERLUTFEN.COM Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi https://haberlutfen.com/meme-kanseri-farkindalik-etkinligi-pembe-festival-basladi/

6-MEMLEKET.COM.TR Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi http://www.memleket.com.r/haberi-1518874h.htm

67-HABERTURK.COM Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi “Pembe Festival” Basladi http://www.haberturk.comyistanbul-haberleri/16568345-meme-kanseri-farkindalik-etkinligi-
pembe-festival-basladi

6.3-SONDAKIKA.COM.TC Meme kanseri farkindalik etkinligi “Pembe Festival” basladi https://www.sondakika.com.tc/oku/haberleri-162334.html

64-SAGLIGINSESI.COM “Meme Kanserinde Erken Tani Omrii 7 Yil Uzatiyor” http://www.sagliginsesi.com/meme-kanserinde-erken-tani-omru-T-yil-uzatiyor-14186h.htm

65-PUSULAHABER.COM.TR Pembe Festival, Habercilerin Oturumu le Sona Erdi http://www.pusulahaber.com.r/oku-961027h.htm

66-HABERLERDENEVAR.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi https://www_haberlerdenevar.com/haberdetay/9539256/Pembe-Festival-habercilerin-
oturumur-ile-sona-erdi-haberi

67-MEMLEKET.COM.TR Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi http://www.memleket.com.r/haberi-1519642h.htm

rmemeder

CATS IR

MEDIA & PR

GRA



r Medyada MEMEDER

GRA

ADI

BASLIK

ERISIM LINK]

6-SONDAKIKA.COM Pembe Festival, Habercilerin Oturumu ile Sona Erdi https://www.sondakika.com/haber/haber-pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-erdi-11308862/

69-YENISAFAK.COM Kanser sizden korksun! http://www.yenisafak.com/hayat/kanser-sizden-korksun-3400424

{0-HABERLER.COM Pembe Festival, Habercilerin Oturumu ile Sona Erdi https://www.haberler.com/pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-erdi-1308862-haberi/

[1-KONHABER.COM Pembe Festival, Habercilerin Oturumu ile Sona Erdi http://www.konhaber.com/haber-pembe festival_habercilerin_oturumu ile_sona erdi-904924.html

12-MEDYARADAR.COM Pembe Festival, Habercilerin Oturumu ile Sona Erdi http://medyaradar.com/pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-haberi-1358911

[3-AKITHABER.COM Pembe Festival, Habercilerin Oturumu ile Sona Erdi http://www.akithaber.com/oku_hTT50592 html

[4-EMLAKEKI.COM Pembe Festival, Habercilerin Oturumu ile Sona Erdi http://www.emlakeki.com/pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-haberi-067210

19-HABERMANOLYA.COM  Meme kanseri farkindalik etkinligi “Pembe Festival” basladi  htps://www.habermanolya.com/saglik/meme-kanseri-farkindalik-etkinligi-pembe-festival-
basladi-19638.html

[6-HABERTURK.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi http://www.haberturk.com/istanbul-haberleri/16576441-pembe-festival-habercilerin-

oturumur-ile-sona-erdi

[T-GAZETEEKONOMI.COM

Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi

Ettpi//www.gazeteekonomi.com/ekonomi/pemhe-festival-haherciIerin-oturumu-iIe-sona—erdi-h536996.
tm

[6-SABAH.COM.TR

Bana bir kanser gerekiyordu

http://www.sabah.com.tr/pazar/2018/10/07/bana-bir-kanser-gerekiyordu

19-1STANBULGERCEGI.COM  Meme kanserinde erken tani omrii 7 yil uzatyor

http://www.istanbulgercegi.com/haber 180126.html
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80- HABERLUTFEN.COM Pembe Festival, habercilerin oturumuile sona erdi https://haberlutfen.com/pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-erdi/

61- GAZETEEKONOMI.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi http://www.gazeteekonomi.com/ekonomi/pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-
erdi-h536996.html

62- SONDAKIKA.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi w;’%%éé\g}uw.sondakika.com/haber/haher-pembe-festival-haherciIerin-oturumu-ile-sona-erdi-

83- HABERLER.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi Rttgs:[//www.haberler.com/ pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-erdi-1309088-
aberi

84- YENIHABERDEN.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi Ettp://www.yenihaberden.com/pemhe-festival—habercilerin-oturumu-iIe-sona-erdi-679652h.
tm

85- SONDAKIKA.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi %tég:éé\évzv;w.sondakika.com/haber/ haber-pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-erdi-

6- BURSATV.COM.TR Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi R}%{Y/%Ni\]mwibursatv.com.tr/ekonomi/pembe-festival-hahercilerin-oturumu-ile-sona-erdi-

ntm
67- BEYAZGAZETE.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi http://beyazgazete.com/haber/2015/12/21/oku-4110070.html
66-GUNCELKADIN.COM.TR (ONLO OYUNCULAR MEME KANSERI iCIN CAGRIDA BULUNDU: http://guncelkadin.com.r/unlu-oyuncular-meme-kanseriicin-cagrida-bulundu-quotasla-bana-
“ASLA BANA OLMAZ DEMEYIN" olmaz-demeyinquot
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69- HABERKOLAY.NET Gen Inovatif Saglikclar Kulubi Pembe Festival'de Iﬁttplz//www.haberkolay.net/haber/genc-inovatif-sagIikciIar-kuIubu-pembe-festivalde-511871.
tm
90- HABERSITESI.COM Geng Inovatif Saghiklar Kulubi Pembe Festival'de http://www.habersitesi.com/haberi-296724h.htm
01- ESKISEHIRSONHABER.COM ~ Genc Inovatif Saglikcilar Kulubii Pembe Festival'de http://www.eskisehirsonhaber.com/eskisehir-haber/haberi-h420729.himl
92- OBJEKTIFTURKIYE.COM Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival'de http://objektifturkiye.com/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde/15441/
93- BURSATV.COM.TR Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival'de Iﬁ%%évgvl\]lw.?ursatv.com.tr/saink/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-
ntm
94-HABERNEDIYOR.COM Pembe Festival sona erdi http://www.habernediyor.com/haber-haberi-33092
95- WINALLY.COM ERKEN TESHIS OMRE 7 YIL DAHA KATIYOR https://www.winally.com/2018/10/erken-teshis-omre-T-yil-daha-katiyor/
96-MILLIYET.COM.TR Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival'de ghtgéﬁ/zv%\/mw.miIIivet.com.tr/genc-inovatif-saglikci|ar-kulubu-pemhe-istanbul-yerelhaber-
97-SONDAKIKA.COM.TC Son Dakika Haber Genc Inovatif Saghikcilar Kulubi Pembe Festivalde  https;//www.sondakika.com.tc/oku/haberleri-163874.html
95-ANADOLUEXPRES.COM Geng Inovatif Saglikcilar Kulbi Pembe Festivalde http://www.anadoluexpres.com/haber- h26069.html
99-TSABAH.COM.TR Meme kanserinde erken tami mril 7 yil uzatiyor, http://www.Tsabah.com.tr/haber/35431/meme-kanserinde-erken-tani-omru-T-yil-uzatiyor-
tedavi maliyetini 7 kat azaltiyor! tedavi-maliyetini-[-kat-azaltiyor/
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100-34VOLT.COM (ONLO OYUNCULAR MEME KANSERI iCiN CAGRIDA BULUNDU https://www.34volt. com/unlu-oyuncular-meme-kanseri-icin-cagrida-bulundu-asla-bana-
“ASLA BANA OLMAZ DEMEYIN" olmaz-demeyin-haberi-490763/
101-HABERMANOLYA.COM  Son Haberler Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi  https://www.habermanolya.com/saglik/son-haberler-pembe-festival-habercilerin-oturumu-

ile-sona-erdi-80176.html

102- MANISAOKUYOR.COM ~ Genc Inovatif Saglikcilar Kulubii Pembe Festival'de

http://manisaokuyor.com/1141072-haber-oku

103- BEYAZGAZETE.COM Beng Inovatif Saglikcilar Kulibi Pembe Festival'de http://beyazgazete.comy/haber/2015/12/21/oku-4710968.html
104- AYDIN24HABER.COM ~ Genc Inovatif Saglikeilar Kulubii Pembe Festival'de http://www.aydin24haber.com/oku-402881h.htm

105- MERHABAHABER.COM  Genc Inovatif Saglikcilar Kulubii Pembe Festival'de http://www.merhabahaber.com/oku-1513346h.htm

106- TELGRAFTURK.COM Beng Inovatif Saglikcilar Kulibi Pembe Festival'de http://www.telgrafturk.com/haber-oku/372222

107- BOLGEGUNDEM.COM Beng Inovatif Saglikcilar Kulibi Pembe Festival'de https://www.bolgegundem.comy/haberi-572888h.htm

108- ANTALYASONHABER.COM  Genc Inovatif Saglikcilar Kulubii Pembe Festival'de

http://antalyasonhaber.com/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-183827h.htm

109- 34VOLT.COM MEME KANSERINDE ERKEN TANI OMRO 7 VIL UZATIYOR,
TEDAVI MALIYETINI T KAT AZALTIYOR!

https://www.34volt com/meme-kanserinde-erken-tani-omru-I-yil-uzatiyor-tedavi-maliyetini-
T-kat-azaltiyor-haberi-490754/

110-SAGLIGIMICINHERSEY.COM “ASLA BANA OLMAZ DEMEYIN"

https://www_sagligimicinhersey.com/2018/10/saglik-haberleri/asla-bana-olmaz-demeyin/

111-HABERMANOLYA.COM Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi

https://www_.habermanolya.comy/saglik/pembe-festival-habercilerin-oturumur-ile-sona-erdi-80058.html
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112- FINANS. MYNET.COM

BASLIK

Pembe Festival, habercilerin oturumu ile sona erdi

ERISIM LINK

http://finans.mynet.com/haber/detay/finans/pembe-festival-habercilerin-oturumu-ile-sona-erdi/216581/

113-QUALITYDERGISI.COM ~ UNLU OYUNCULAR MEME KANSERI iGN CAGRIDA BULUNDU ~ itp://www.qualitydergisi.com,Haberi/64817/220n1252-oyuncular-meme-kanseri-231in-

114-MARASBUGUN.COM Gen Inovatif Saglikclar Kulubi Pembe Festival'de http://www.marasbugun.com/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festival-de/122693/

115-EMLAKTAFARK.COM UNLO OYUNCULAR MEME KANSER IGIN CAGRIDA BULUNDU:  htp://www.emlaktafark com/unlu-oyuncular-meme-kanseri-icin-cagrida-bulundu-asla-bana-olmaz-
ASLA BANA OLMAZ DEMEYIN demeyin-104460.html

116-DIKGAZETE.COM Gen Inovatif Saglikclar Kulubi Pembe Festival'de http://www.dikgazete.com/haber/oku-h371495.html

117-NTV.COM.TR Meme kanserinde erken tani émrd 7 yil uzatiyor, http://www.ntv.com.tr/saglik/meme-kanserinde-erken-tani-omru-T-yil-uzatiyor-tedavi-maliyetini- -
tedavi maliyetini T kat azaltiyor! kat-azaltiyor, HHVmWV8GEeiYBape-YZHQ

116-TURKIYEGUNLUGUNET  MEME KANSERINDE ERKEN TANI OMRU UZATIYOR, http://www.turkiyegunlugu.net/haber/75441-haberi

TEDAVI MALIYETINI AZALTIVOR

119-1HA.COM.TR

Gen Inovatif Saglikclar Kulubi Pembe Festival'de

http://www.iha.com.{r/haber-genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-749358/

120-HABERMANOLYA.COM  Son Dakika Haber Genc Inovatif Saglikclar https://www.habermanolya.com/saglik/son-dakika-haber-genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-
Kulabii Pembe Festival'de festivalde-80324.html

121-TURKIYEGUNLUGUNET LU OYUNCULAR MEME KANSERi iGN CAGRIDA BULUNDU ~ http://www.turkiyegunlugu.net/haber/75461-haberi

122-ALEMIHABER.COM Meme kanserinde erken tani 6mrd 7 yil uzatiyor, t http://www.alemihaber.comy/saglik/9611861/meme-kanserinde-erken-tani-omru-T-yil-uzatiyor-

edavi maliyetini T kat azaltiyor!

tedavi-maliyetini-T-kat-azaltiyor
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123- BURSADAZAMAN.COM

BASLIK

Geng inovatif Saglikglar Kulibii Pembe Festival de

ERISIM LINK]

http://www.bursadazaman.com/saglik/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-
h72619.html

124- ISTANBULHABER.COM.TR

Geng Inovatif Saglikglar Kulubii Pembe Festival de

http://www_istanbulhaber.com.tr/oku-haber-1055622.htm

125- GENCHABER.NET

PEMBE FESTIVAL MEME KANSERIVLE MOCADELE
EDENLERT BIR ARAYA GETIRIYOR

http://genchaber.net/saglik-guzellik/pembe-festival-meme-kanseriyle-
mucadele-edenleri-bir-araya-getiriyor/2018-10-05/33820/

126- KARAR.COM

Gen inovatif Saghkglar Kulibii Pembe Festival'de

http://www.karar.com/istanbul/genc-inovatit-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-992271

121-AKSIYONHABER.COM

Gen inovatif Saglikclar Kulibi Pembe Festival'de

http://www.aksiyonhaber.com/oku-945664h.htm

126-MEDIVIZYON.COM.TR

“ASLA BANA OLMAZ DEMEYIN"

http://www.medivizyon.com.tr/yazilar/484/haberi

129- MALATYAGUNCEL.COM

Gen inovatif Saglikglar Kulibi Pembe Festival'de

http://www.malatyaguncel.com/genc-inovati-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-106617Gh.
htm

130- INEGOLONLINE.COM

Geng inovatif Saglikelar Kulibi Pembe Festival'de

http://www_inegolonline.com/haber/oku-1036566/

131- DOGUREHBERI.COM

Geng inovatif Saglikglar Kulibi Pembe Festival'de

http://www.dogurehberi.com/saglik/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-
h1686869.html

132- BURSAHABER.COM

Geng inovatif Saglikglar Kulibi Pembe Festival'de

http://www_bursahaber.comy/saglik/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde-
h1388683.html

133- HABERMERKEZI.COM.TR

Geng inovatif Saglikglar Kulibii Pembe Festival'de

http://www.habermerkezi.com.tr/haberi/oku/67758
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134- BULTENISTANBUL.COM.TR Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival de http://www.bultenistanbul.com.r/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde/48991/
135- MARMARAHABER NET Geng Inovatif Saglikcilar Kulibi Pembe Festival'de http://www.marmarahaber.net/haber/oku-519714.html
136- GUNCELKADIN.COM.TR MEME KANSERINDE ERKEN TANI OMRU 7 YIL UZATIYOR http://quncelkadin.com.tr/meme-kanserinde-erken-tani-omru-7-yil-uzatiyor
137-MAHALLIGUNDEM.COM PEMBE FESTIVAL'DE ERKEN TANI VE TEDAVININ https://www.mahalligundem.com/pembe-festival-de-erken-tani-ve-tedavinin-sonuclari-
SONUCLARI PAYLASILDI paylasildi/17338/
136-EKOYES.COM MEME KANSERINDE ERKEN TANI OMRU 7 YIL UZATIYOR http://www.ekoyes.com/saglik/meme-kanserinde-erken-tani-omru-T-yil-uzatiyor-14497
139-HUKUKIHABER.NET Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival de http://www.hukukihaber.net/genel/haberi-h271514.himl
140-BURSA24.COM.TR Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival de http://bursa24.com.tr/genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde/
141- KAYSERIMALUMAT.NET Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival de http://www.kayserimalumat.net/genc-inovatit-saglikcilar-kulubu-pembe-festivalde/
142- AL025.COM Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival de http://www.alo25.com/genel/haberi-h514424.html
143- KANAL23.COM Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival de lrlg;[ijfzé{]vl\mw.kanal23.com/haber/saglik/genc-inovatif-sagIikciIar-kuIubu-pembe-festivalde-
144- DETAILHABER.COM Genc Inovatif Saglikclar Kulub Pembe Festival de http://www.detailhaber.com/haberi-186837h.htm
145-SONDAKIKA.COM.TC don Dakika Haberler Pembe Festival, https://www.sondakika.com.tc/oku/haberleri-163499.html
habercilerin oturumu ile sona erdi
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146- AJANSMANISA.COM Benc Inovatif Saglikcilar Kulibi Pembe Festival'de http://www.ajansmanisa.com/mobil/1702678-amphtml-genc-inovatif-saglikcilar-kulubu-
pembe-festivalde

147- TELEA2HABER.COM Beng Inovatif Saglikcilar Kulibi Pembe Festival'de http://www.tele42haber.com/haberi-191363

148- MANISADASONNOKTA.COM Beng Inovatif Saghkcilar Kulibi Pembe Festival'de http://manisadasonnokta.com/941480-haber-oku

149-STARHABER.TV ASLA"BANA OLMAZ DEME https://www.starhaber.tv/haberi/206964/

150-MYNET.COM Meme kanseri farkindalik etkinligi “Pembe Festival” basladi https://www.mynet.com/meme-kanseri-farkindalik-etkinligi-pembe-festival-basladi-
110104445162

191- ARASTIRMAHABER.COM ASLA"BANA OLMAZ DEME http://arastirmahaber.com/haberi/64849/

152- TURKIYEGAZETESI.COM.TR ASLA ‘BANA OLMAZ DEME http://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/583665.aspx

153- STAR.COM.TR ASLA ‘BANA OLMAZ DEME https://www.star.com.tr/yasam/asla-bana-olmaz-deme-haber-1393550/

154-TURKISH.SHAFAQNA.COM Meme kanserine kars! ortak cagn http://turkish.shafaqna.com/TR/AL/3880148

195- AKITHABER.COM ASLA BANA OLMAZ DEMEYiN! http://www.akithaber.com/oku_h7753540.html

156-TAKVIM.COM.TR Meme kanserine kars! ortak cagn https://www.takvim.com.r/saklambac,/2018/10/09/meme-kanserine-karsi-ortak-cagri

157-IZLEYICIPLATFORMU.COM "ASLA BANA OLMAZ DEMEYiN" http://www.izleyiciplatformu.com/asla-bana-olmaz-demeyin/

156-INDIGODERGISI.COM Meme kanseri tedavisinde erken tani, omrii 7 yil uzatiyor https://indigodergisi.com/2018/10/meme-kanseri-erken-tani-omru-uzatiyor/
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199- AKSAM.COM.TR hilemde kanser yoksa bende de olmaz’ demeyin! Iﬁttt[))s:/%vzvg\goaksam.com.tr/cumartesi/aiIemde-kanser-yoksa—hende-de-olmaz-demeyin/
aber-
160- ALEMIHABER.COM hilemde kanser yoksa bende de olmaz’ demeyin! IJttp://vaw.aIemihaher.com/gundem/9634521/aiIemde-kanser-yoksa—bende-de-olmaz—
emeyin
161- HABERLERDENEVAR.COM hilemde kanser yoksa bende de olmaz’ demeyin! https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/9508251/Ailemde-kanser-yoksa-bende-de-
olmaz--demeyin-haberi
162- TURKIYEGUNLUGU.NET Danya Meme Kanseri Farkindalik Gina Mesaiji http://www.turkiyegunlugu.net/haber/75915-haberi
163-GUNCELKADIN.COM.TR Danyada her yil 2 milyon, Trkiye de ise http://quncelkadin.com.r/dunyada-her-yil-2-milyon-turkiyede-ise-25-bin-kadina-meme-
25 bin kadina meme kanseri tanist konmaktadir kanseri-tanisi-konmaktadir
164-34VOLT.COM Diinya Meme Kanseri Farkindalik Giini Mesaijl Diinyada Her Yl https://www.34volt.com/dunya-meme-kanseri-farkindalik-gunu-mesaji-dunyada-her-yil-2-
2 Milyon, Tarkiye'De Ise 25 Bin Kadina Meme Kanseri Tanisi Konuyor!  milyon-turkiye-de-ise-25-hin-haberi-491495/
165-SAGLIGIMICINHERSEY.COM  Diinyada Her Yil 2 Milyon, Turkiye'de Ise https://www.sagligimicinhersey.com/2018/10/saglik-haberleri/dunyada-her-yil-2-milyon-
25 Bin Kadina Meme Kanseri Tanist Konuyor! turkiyede-ise-28-bin-kadina-meme-kanseri-tanisi-konuyor/
166-NEDIYOR.COM 19 Ekim Meme Kanseri Farkindalik Gina https://nediyor.com/15-ekim-meme-kanseri-farkindalik-gunu/
167-TAKVIM.COM.TR Gor'meme'zlik etmeyin! Meme kanserinden https://www.takvim.com.tr/yasam/2018/10/18/gormemezlik-etmeyin-meme-kanserinden-
korunmanin yollar nelerdir? korunmanin-yollar-nelerdir
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166 QUALITYDERGISLCOM

BASLIK

ELIM SENDE' HAREKETI KADINLARI
DAHA SAGLIKLI BIR YASAMA DAVET EDIYOR

ERISIM LINK]

http://www.qualitydergisi.com/Haberi/65225/39¢lim-sende39-hareketi-kadinlari-daha-sagl

169-EMLAKTAFARK.COM

ONLO ISIMLER KADINLARA MEME SAGLIGININ
ONEMINI ANLATAN KAMPANYADA BULUSTU

http://www.emlaktafark.com/unlu-isimler-kadinlara-meme-sagliginin-onemini-anlatan-
kampanyada-bulustu-106768.html

170-RETAILTURKIYE.COM

“Blim Sende” hareketi kadinlan daha saghkl
bir yasama davet ediyor

http://www.retailturkiye.com/firmalardan/ elim-sende-hareketi-kadinlari-daha-saglikli-bir-
yasama-davet-ediyor

111-KADINVEKADIN.NET

Kontrol sende kampanyasina tinlilerden destek

http://www.kadinvekadin.net/kontrol-sende-kampanyasina-unlulerden-destek.html

172-ALL.COM.TR

NESFIT ILE ELIM SENDE

http://www_all.com.tr/nesfit-ile-elim-sende-40413

173-TEKMAGAZIN.COM

'ELIM SENDE HAREKETINE ONLULERDEN DESTEK!

http://www_tekmagazin.com/saglik/elim-sende-hareketine-unlulerden-destek/

174-PUDRA.COM

MEME KANSERINDE ONLO ISIMLERIN DESTEGI ILE KONTROL SENDE!

http://www.pudra.com/yasam/gundem/meme-kanserinde-kontrol-sende-27838.htm

175-GAZETEYENIYUZYIL.COM

Kontrol sende kampanyasina tinlilerden destek

http://www.gazeteyeniyuzyil.com/yasam/kontrol-sende-kampanyasina-unlulerden-destek-
h105847 html

176- AKSIYONHABER.COM

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.aksiyonhaber.com/oku-962354h.htm

177- YENIHABERDEN.COM

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.yenihaberden.com/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-olusturdu-
T11544h.htm

176 MILLIYET.COM.TR

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.milliyet.com.tr/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-istanbul-yerelhaber-
J4my
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179- OBJEKTIFTURKIYE.COM

BASLIK

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

ERISIM LINK

http://objektifturkiye.com/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-olusturdu/17829/

180- DETAILHABER. COM

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.detailhaber.com/haberi-206368h.htm

18- KARAR.COM

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.Karar.comyistanbul/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-olusturdu-
1014919

162- BOLGEGUNDEM.COM

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

https://www.bolgegundem.com/haberi-594802h.htm

183- AL025.COM

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.alo25.com/genel/haberi-h522874.html

164- DOGUREHBERI.COM

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.dogurehberi.com/genel/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-olusturdu-
h1905146.html

189- KANAL23.COM

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.kanal23.com/haber/gundem gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-
olusturdu-9n0YxidU

186- HABERKOLAY.NET

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.haberkolay.net/haber/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-olusturdu-
930646.html

167- AJANSMANISA.COM

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://ajansmanisa.com/1722153-haber-oku

186- HABERMERKEZI.COM.TR

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.habermerkezi.com.tr/haberi/oku/80810

189- MERHABAHABER.COM

GISK, ‘Pemhe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.merhabahaber.com/oku-1531231h.htm
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190- MALATYAGUNCEL.COM GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu ?SS%QGWVK{QaIaWaQUnceI.com/gisk-pembe-kurdeIe-hareketi-iIe-farkindalik-olusturdu-

191- HABERISTANBUL.INFO BiSK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu http://haberistanbul.info/haber/0KU-4540894 html

192- 1HA.COM.TR BiSK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu http://www.iha.com.tr/istanbul-haberleri/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-
olusturdu-2143418/

193- ISTANBULHABER.COM.TR GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.istanbulhaber.com.tr/oku-haber-1072710.htm

194- MANISADASONNOKTA.COM GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://manisadasonnokta.com/960994-haber-oku

195- BULTENISTANBUL.COM.TR GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.bultenistanbul.com.r/gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-
olusturdu/50521/

196- HUKUKIHABER NET GISK, Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.hukukihaber.net/genel/haberi-h299773.html

197- HABERSITESI.COM GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.habersitesi.com/haberi-316043h.htm

198- MANISAOKUYOR.COM GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://manisaokuyor.comy/1160546-haber-oku

199- MARMARAHABER.NET GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.marmarahaber.net/haber/oku-538892.html

200- BEYAZGAZETE.COM GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://beyazgazete.com/haber/2015/12/21/oku-4747543.html

r memeder

CATS IR

MEDIA & PR

GRA



r Medyada MEMEDER

GRA

ADI

201- INEGOLONLINE.COM

BASLIK

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

ERISIM LINK

http://www.inegolonline.com/haber/oku-1056436/

202- ENPOLITIK.COM

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.enpolitik.com/haber/206704 gisk-pembe-kurdele-hareketi-ile-farkindalik-
olusturdu.html

203- ANADOLUEXPRES.COM

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://www.anadoluexpres.com/haber- h45567 html

204- ANTALYASONHABER. COM

GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi ile farkindalik olusturdu

http://antalyasonhaber.com/gisk-pembe-kurdele-hareketi-le-farkindalik-olusturdu-199481h.

htm
205- TELE42HABER.COM GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.tele42haber.com/haberi-207586
206- AYDIN24HABER.COM GISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.aydin24haber.com/oku-407641h.htm
207- TELGRAFTURK.COM BISK, ‘Pembe Kurdele Hareketi'ile farkindalik olusturdu http://www.telgrafturk.com/haber-oku/383832
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