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Ozellikle son yillarda kadinlar ne yazik ki sik stk meme kanseriyle karst karstya kaliyor:

Peki farkindaligi artirmak ve bilinglendirmek icin ne gibi calismalar yapimali?
Roportaj: Yelda IPEKLI / Fotograf: Tamer OZBEK

anser 6zellikle meme kanseri cok sik
duydugumuz, Gzildigumiz bir konu. Dinyada
her yil 2 milyondan fazla kadina meme kanseri
tanisi konuluyor. Ulkemizde de durum cok
farkli degil, zira her 8-10 kadindan biri hayatinin bir
déneminde meme kanserine yakalaniyor. Kadinlarda
gorilen her dort kanserden biri de memede yerlesiyor.
Meme kanseri bazi sinyaller vererek geliyor. Bunlari
g6z ardi etmek ise hayat tehlikeye atmak disinda bir
ise yaramiyor. Aslinda asil hedef kitle, kanli akinf,
deride ¢cokme gibi belirtiler vermeden cok kicuk bir
kitleyi mamografi ile saptamak. Farkindaligr artirmak
ve bilinclendirmek icin yapilan calismalar icersinde
bence en istikrarlisi Meme Sagligi Demegi IMEMEDER)
farafindan Trkiye capinda yiritilen calismalar. Konu
ile ilgili olarak Dernegin Onursal Baskani ve Kurucusu
Prof. Dr. Vahit Ozmen ile bir araya geldik.

Derneginizin misyonunu nasil
tanimhiyorsunuz?

Hasta dernekleri hasta haklarinin en énemli savunuculari
olup hastalarin farkindalik, erken tani, taroma ve etkin
tedavi elde etmeleri icin hicbir beklenti icerisinde
olmadan kurulan hasta haklar savunuculardir. Kurucusu
oldugum Meme Sagligi Demegi de (MEMEDER) bu
amacla 1 Eylil 2007'de kurulmus bir sivil toplum
érgutidir. MEMEDER'in yapisi dinyadaki ve
ilkemizdeki demeklerden oldukca farkli olup icerisinde
meme kanserinin tarama, tani ve tedavisi konusunda
oldukca deneyimli uzmanlari, meme kanseri tanisi

almis kadinlarimizi ve onlarin yakinlar bulunmakiadir.
Bu mikemmel yapi, Ulkemizde meme kanserinin bilgi
ve farkindalik dizeyinin 8lcilmesi, meme kanserinde
dizenli mamografik tarama yapilmasi, meme kanserinin
tedavisine erken baslanmasi, mobil tarama sisteminin
ve mikemmel bir tarama merkezinin kurulmasi ve
yayginlastinimasi, meme dansitesinin arastinlmas

gibi projelere imza atmis ve bu projeleri uygulamaya
koymustur. Bu projeler sayesinde Tirkiye'de mamografik
tarama yasi 50'den 40'a indirilmis, Kanserle Savas
Dairesi tarafindan mobil mamografi tarama sistemleri
olusturulmus, kadinlarimizin meme kanseri konusunda
farkindalik dizeyi arttinlmistir. Projelerimiz Amerika’daki
The Breast Health Global Initiative ve Inernational
Atomic Energy Agency tarafindan en basarili proje
olarak secilmis ve birincilikle adullendirilmis, ayrica
|§Tonbu| Tabip Odasi Prof. Dr. Nusret Fisek Hizmet
Oduli'ni kazanmistr. Yukandaki misyonlara ek olarak
Ulkemizdeki tim kadinlara ulasmayi, onlarin meme
saghgini iyilestirmeyi, onlara erken taniyi, taramayi

ve etkin bir tedaviyi saglomayr amaclamakiadir.
MEMEDER'in bundan sonraki en énemli hedefi ise,

bir “Pembe Kadin Evi” olusturarak bunu yurdumuza
yayginlastrmakfir. Bu evde kadinlanmiza verecegimiz
saglik hizmetine ek olarak, sosyal, kiltirel, psikolojik
ve egitimsel destekler de verilecektir. MEMEDER'in
"Kamuya Yararli Demek Stotisi” kazanmasi bu
hedefimize ulasmamizi kolaylastiracaga benziyor.

Yaptginiz caismalar nelerdir?
MEMEDER'in ilk gerceklestirdigi projesi, kuruldugundan
108

hemen bir yil sonra The Breast Health Global Initiative
tarafindan birincilikle ddillendirildigi “Bahcesehir'de
oturan kadinlarimizin bilgi ve farkindalik dizeyinin
dlcimi” calismasidir. Calisma sonuclarina gore

2008 yilinda o bélgede oturan 40-69 yas arasindaki
kadinlarin ancak %49'v mamografi, %34'6 meme
ultrasonografisi yaptirmis, biyik cogunlugu meme
kanseri hakkinda bir sey bilmemekteydi. Bir diger
projemiz, Bahcesehir Topluma Dayali Mamografik
Tarama projesi. Bu projemiz 2008 — 2018

yillarr arasinda Bahcesehir, Alinsehir, Sahintepe,
Givercinfepe ve Bogazkdy mahallelerinde yasayan ve
40-69 yas arasindaki kadinlar evlerinden davet ederek
gerceklestirilen Ucretsiz bir tarama projesidi. MEMEDER
tarama merkezine davet edilen kadinlanmizda orada
Genel Cerrahi Uzmanimiz tarafindan muayene
edilmekte ve dijital mamogrdfileri cekilmektedir. Bugine
kadar 15.000 kadin taranmis ve cok erken 106
meme kanseri fanisi konularak hastalar tedavi edildi.
Uciinc projemiz ise Mus llimiz icin temin edilen mobil
tarama sistemi. Bu farama sistemi sayesinde Mus ve
cevresindeki ilcelerde binlerce kadina tarama yapildi.
4 Dinya Saglik Orgitine bagli IARC ile birlikte
mamografik meme dansitesi calismasi. Bu proje,

Dinya Saglik Orgiti énciliginde 26 lke ile birlikte
gerceklestirildi ve U¢ ayr makale olarak yayinlandi. Bu
saydiklanm projelerimizden sadece birkaci. ..

Bu hastalikla ilgili Glkemizde durum
nedir? Farkindahgimiz yilksek mi?
Ozellikle biiyiik sehirler disinda konu nasil
degerlendiririliyor?

Meme kanseri dinyada ve Turkiye'de kadinlarda en

stk goriilen kanserdir. Her dort kadin kanserinden biri
memede gorilmektedir. Dunya Saglik Orgitt verilerine
gore her yil 2 milyon kadina meme kanseri tanis
konulmakta ve 600.00 kadin meme kanseri nedeni ile
kaybedilmektedir.

Arastirmalanimiz ve elimizdeki verilerine gére Ulkemizde
meme kanseri sikigi 50,/100.000 kadar olup,
gorilme sikligi gelismis Ulkelerden daha az geri

kalmis tlkelerden daha fazladir. Ancak, son 20 yil
icerisinde Ulkemizde meme kanseri sikligi iki katindan
fozla artmis ve artmaya devam ediyor. Bu artista
yasam farzimizin batiya benzemesi (gec dogum,

kisa siren emzirme, sismanlik, hareketsizlik, hormonlu
beslenme vs.), cekilen mamografi sayisinin artmasi,
nifusun artmasi ve yasam siresinin uzamasi énemli rol
oynuyor. Buyuk sehirlerimizde meme kanseri bilgi ve
farkindaligr ézellikle Dogu ve Giney Dogu illerimizden
daha fazladir. Ancak farkindalik dizeyi olarak gelismis
Ulkelerden oldukca gerilerdeyiz.

Bilinclendirme calismalarini yiritirken en
biyik heyecaniniz nedir?

Bu calismalar yiritirken bende en biyik heyecan,
hozirladigimiz projelere olan ilgi, destek, daha cok
kadina ulasma ve erken tani konulan hasta olusturuyor.
MEMEDER'de olusturdugumuz &rnek bilgilendirme ve
tarama programinin Kadikdy ve Gaziantep Biyiksehir
Belediyesi ve KETEM'ler tarafindan yayginlastinlmasi,
dernegimizin kamuya yararli olmasi ve etkinlikleri,
hayalimizdeki Pembe Ev projesi beni heyecanlandinyor,
gelecek icin mutlu ve umutlu kiliyor.

Hedefinizde nasil calismalar var?

Hedefimizde Pembe Ev, Yayginlastinlmis MEMEDER
Merkezleri, ilkemizdeki meme kanseri haritasinin
tamamlanmasi, ilkemizdeki akraba evlilikleri ve

bunun neden oldugu genetik bozukluk ve kanserlerin
arastinlmasi gibi projelerimiz var. Bunlara kaynak temin
etmemiz gerekiyor.

Bu konuda hassasiyetimiz ne olmali?
Mamogrofi, beslenme ya da benzeri
konularda neler yapmaliyiz?

Kadinlanmizin yanlis bildigi seyleri mutlaka
dizeltmeliyiz. Ozellikle ailemde yok bende olmaz, agr
yoksa kanser yokiur, kanser tedavi olmaz, kansere bicak
degmez, meme alinmadan tedavi olmaz dusinceleri
tamamen yanlis. Bir kadin, 20 yasindan sonra kendi
kendine meme muayenesinin nasil yapilacagini
ogrenmeli ve ayda bir kez yapmali. 20-40 yas arasi
U¢ yilda bir, 40 yasindan sonra yilda bir doktora meme
muayenesine gitmeli. “Mamografi asin radyasyon
veriyor, memem cok aciyor, mamografi zararlidir.” gibi
yanls goruslere aldanmayiniz. Bugin elimizde meme
kanserine erken tani koyabilen sadece mamografi

var. Bu nedenle 40 yasindan sonra meme cerrahinizi
Snerisine gore yilda bir veya iki yilda bir mamografi
cektirin. Meme kanserinden korunmak icin her gin bir
saat egzersiz (yurtyus, kosu, yizme 10.000 adim,

vs.] yapin, dengeli dizgin mevsim sebze ve meyvesi,
agurlikli olarak balik yiyerek beslenin.



