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Kadinlarda en sik gortlen kanser tipi olan meme
kanseri hakkinda cok sayida bilinclendirme calismasi

yapllsa da bazi sorular hala kafamizi kurcaliyor. Meme
\ kanseri farkindalik ay1 Ekim ayinda biz de sizden ¥
= gelen sorulart Memeder Kurucusu ve Onursal Baskani
\ Vahit Ozmen’e sorduk.

Eue yap"an Memede ele gelen kitle diizensiz sinirli, kolay hareket etmeyen, agnisiz ve yeni fark
edilen bir kitleyse meme kanseri olma ihtimali daha fazla. Memede fark edilen her kitle
kontrollerde ele geie" icin meme cerrahisi uzmanina muayene olunmali. Memeder bunyesinde uzun yillardir,
her kitlenin kanser  meme kanseri konusunda farkindalik yaratmak icin cesitli calismalar yliriitiiyoruz. Bu

=~ T yil Kontrol Sende kampanyasi kapsaminda satilan Nesfit paketlerinin geliri Memeder'e
Ulmi-idlglﬂ! bl||)'0rllZ. bagislaniyor ve yapilan bu yardimla 10 bin kadina, erken tani ve tedavi sans
Bu kitlelerin kansere saglaniyor. Meme kanserinde erken tani sayesinde ylzde 100'e varan saghkli yasam
i§aret eﬁlél nasil ggnsq D|L-}D, hastalann ytiz dg75’i:'1cie memenin korur:mas_m _m'L':mI-uL'm oluyor. Bu nedenle
o kadinlarimizi meme kanserinden korunma ve erken taniicin Memeder web
anla§ilablllr. sayfasindaki (memeder.org) nerilere uymalarini tavsive ediyoruz.
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~ MEME ILK MAMOGRAFi NE ZAMAN YAPILMALI?
KANSERINDE . o
 GENETIK MAMOGRAFI, MEME KANSERININ ERKEN TANISINDA
FAI(TﬁRLERiN VE TARAMA AMACIYLA YAPILAN EN ONEMLI VE

ONEMI NEDIR? ETKIN TANI YONTEMIi. iLK MAMOGRAFININ, (EGER
- KADININ HERHANGI BiR SIKAYETI YOKSA) 35-40
YAS ARASINDA YAPILMASINI TAVSIYE EDIYORUZ.

MEMEDE KiTLE BULUNAN, ULTRASONOGRAFIYLE

MEME KANSERI OLDUGU DUSUNULEN HASTALARDA

DAHA GENC YASTA DA MAMOGRAFi CEKILEBILIR.

Kansere neden olan Deodorant/ter onleyici kullanmak

kitleler agriya neden meme kanserine neden olur mu?

olur mu? Olursa bu Hayir, deodorant ve ter onleyici maddeler meme kanseri riskini
e rt \

nasl bir agridir? LS

Meme kanserinde Kkitleler

Meme kanseri sonrasinda hamile kalinabilir mi?
Evet, tedaviye basladikian iki ya da g yil sonra yaptigimiz
degerlendirmede hastaligin tekrarlama ihtimali yiliksek degilse
hastanin hamile kalmasina izin veriyoruz.

nadiren agriya neden oluyor.
Agri oldugunda kitleyi hareket
ettirmek agriya neden oluyor.
Memedeki kanser kitleleri
cogunlukla agriya neden
olmadiklanndan bunu farkeden ~  _  eeouEEE o
kadinlarin doktora damismalari SO

daha uzun striiyor. Fibroadenom
Meme kanseri < nedir? Kanser riski
ameliyatinda koltukalti tasir m?

lenf bezleri de alimir mi? Fibroadenom, daha cok
Sayet yapilan muayene 20-35 yas arasindaki

ve ultrasonografide, kadinlarda goriilen, diizgiin

koltukaltindaki lenf bezlerine > sinirli ve hareketli bir tmér.
yayiima diistinilmiyorsa, mavi lyi huyludur, kanser

bir boya veya radyoaktif madde riski tagimaz.
kullanarak koltukaltina yayilma

olup olmadigini kontrol HANGi e
er:i'iyoruz‘. Memedeki kapser ¢ :

gsrzzﬁrilﬁsee I:j?ié.];r;:ezf E:z?erin in D U R U M LAR DA
o e * MEME ALINIR?

de azalmis oluyor. j Kanser meme igerisinde gok
' daginik veya yaygin olarak

Dogu mkI;ontrqI hapl:l‘l . bulunuyorsa, memenin derisine
[nomme:ansonnenecen %, yapismis veya ¢ok bliyitkse memenin /
olur mu? --

bosaltiimasini ve igerisine

Dogum kontrol haplarinin {i s
protez yerlestiriimesini

10 yildan daha uzun stre = F
kullaniimasi meme kanseri ., oneriyoruz. .-
riskini artirabiliyor. i
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